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南方地区生涯教育センターだより

今回の移動研修は『花と泉の公園』に行ってテラリウム

を作ります。詳しくは、10月３日配布の別紙チラシ（水

色の用紙）をご覧ください☺

令和６年10月28日（月）

１１月２８日（木）10：0０～１１：３０

参加費 無料

募 集 １0名

締切り 11月２１日(木)

※定員になり次第締め切ります

１１月１７日（日）～１１月２０日（水）

９：００～１６：００
今年は全学年の作品を一度に展示します。初日11月17日は南方地区文化祭も同時開催！！

たんぽぽ保育園・南方幼稚園年長児、西小学校・金ケ崎小学校・金ケ崎中学校の南方地区

児童・生徒の作品、南方地区センターを利用して活動しているサークル・団体の作品をホー

ルと研修棟に展示します。

また、ホールではたんぽぽ保育園・南方幼稚園の園での

活動の様子を動画🎥で放映しますので併せてご覧ください。

皆様お誘いあわせの上、ぜひ見にいらして下さい！

日々の体の使い方により、使いすぎ・使えてい

ない筋肉がでてくることで不調につながります。

そのバランスを整えて調子の良い状態に戻し、

イスに座ってバレエの動きを取り入れた有酸素

エクササイズで疲れにくい体を目指します。

場 所 南方地区センター 研修室１

内 容 ①コンディショニング＆バレトン

②ティータイム

食改さんによるお茶の時間。試食をしながら

フレイル予防について学びましょう。

講 師 ①安藤 舞 さん （永岡出身）

バレトンマスタートレーナー

NCA日本コンディショニング協会認定インストラクター

②食生活改善推進員協議会南方支部

持ち物 飲み物、フェイスタオル、バスタオル、

ヨガマット（ある方）

動きやすい服装でお越しください。



日 月 火 水 木 金 土
１日 ２日

９：００～１２：００

T　金中女子バレー部

１２：００～１７：００

K2　フラワーアレンジメント

１３：００～１５：００

K　メビトレ
１３：３０～１５：３０ １３：３０～１６：３０

G　グラウンドゴルフ T　金中卓球部父母会

１６：３０～１９：００ １４：００～１７：００

T　金中女子バレー部 W　彩峰習字教室

１９：００～２１：００ １９：００～２１：００

T　ピンポン同好会 T　スバル

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日
９：００～１２：００

K・W　駅伝 T　ラージピンポン K　作品展準備
９：００～１２：００ １３：３０～１５：３０ １２：００～１７：００
T　金ケ崎卓球スポ少 G　グラウンドゴルフ K2　フラワーアレンジメント

１３：００～１８：００ １６：３０～１９：００
T　スラッシュ T　金中女子バレー部

１６：３０～１９：００ １７：００～１９：００ １８：００～２１：００ １６：３０～１９：００ １４：００～１７：００

T　金中女子バレー部 T　金中男子バレー部 K2　県南塾 T　金中女子バレー部 W　彩峰習字教室
１８：３０～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００

T　ピンポンズ T　金中卓球部父母会 T　ピンポン同好会 T　町卓球協会 T　ピンポン同好会 T　スバル

10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日

K　作品展準備
９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００
W　太極拳・練功養生の会 T　ラージピンポン T　谷地下友の会 T　谷地下友の会 T　文化祭準備
９：００～１２：００ １３：３０～１５：３０ １０：００～１２：００ １３：３０～１５：３０
T　金ケ崎卓球スポ少 G　グラウンドゴルフ K2　ポーセラーツの会 G　グラウンドゴルフ
１０：００～１１：３０ １７：３０～１９：００ １６：３０～１９：００ １６：３０～１９：００ １６：３０～１９：００
K2　寄せ植え教室 K2　ガレットパレット T　金中女子バレー部 T　金中女子バレー部 T　金中女子バレー部
１３：００～１８：００ １８：３０～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００
T　スラッシュ T　ピンポンズ T　金中卓球部父母会 T　ピンポン同好会 T　町卓球協会

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日
９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００
T　ラージピンポン T　谷地下友の会 T　谷地下友の会 T　金中女子バレー部

１２：００～１７：００
K2　フラワーアレンジメント

１３：００～１５：００

K　メビトレ
１３：３０～１５：３０ １３：３０～１５：３０ １３：３０～１６：３０

G　グラウンドゴルフ G　グラウンドゴルフ T　金中卓球部父母会

１７：３０～１９：００ １８：００～２１：００ １４：００～１７：００
K2　ガレットパレット K2　県南塾 W　彩峰習字教室
１８：３０～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００

T　ピンポンズ T　ピンポン同好会 T　町卓球協会 T　ピンポン同好会 T　スバル

24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日
９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００
T　金ケ崎卓球スポ少 T　ラージピンポン T　谷地下友の会 T　谷地下友の会 T　金中女子バレー部

１３：３０～１５：３０ １０：００～１１：３０ １３：３０～１５：３０ １３：３０～１６：３０
G　グラウンドゴルフ K　健康増進教室 G　グラウンドゴルフ T　金中卓球部父母会

１３：００～１８：００ １７：３０～１９：００ １６：３０～１９：００ １６：３０～１９：００ １８：００～２１：００ １７：００～１９：００ １４：００～１７：００
T　スラッシュ K2　ガレットパレット T　金中女子バレー部 T　金中女子バレー部 K2　県南塾 T　金中男子バレー部 W　彩峰習字教室

１８：３０～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００

T　ピンポンズ T　金中卓球部父母会 T　ピンポン同好会 T　町卓球協会 T　ピンポン同好会 T　スバル

１０：００～１６：００
　　研修棟　作品展

１０：００～１４：００
　T　南方地区文化祭

１１月 南方センター 利用予定表

※翌月の予約は第２金曜日までに申請をお願いします。 予約のキャンセルは早めにご連絡ください。

W  → 和室

Ｋ → 研修室１

K２→ 研修室２

Ｎ → 農産加工・調理室

Ｇ → グラウンド

Ｔ → 体育館

１０月４日（金）当地区センターは、たんぽぽ保育園さんと合同で火

災避難訓練を行いました。当日はあいにくの雨。外に避難の予定でした

が急遽生きがい交流センター多目的ホールへの避難に変更されました。

園児さんたちは先生の指示に従い、手で口を押え

静かに避難していました。その後、少し雨がおさ

まってきたので外に出て

消防車や消火訓練の様子を

見学していました。

『敬礼』で
ご挨拶


