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北部地区生涯教育センターだより 

令和６年 10月 17日発行 

－第３６8号－ 
TEL・FAX ４３－３０３８ 

場  所  北部地区生涯教育センター 会議室 

講  師  明治安田生命保険相互会社 岩手南支社 

定  員  先着２０名【１０月２９日（火）正午締め切り】  

申込み  北部地区生涯教育センター ４３－３０３８ 

 

 

 

【成人講座予告・再掲】 

● 相続と争族のお話 
 相続のキホン・生前贈与の有効性・争族回避のポイントなど 

● 笑顔を運ぶ遺言のお話 

  相続について考えておくべき理由・遺言にできることなど 

 

●「MY ライフ＆エンディングﾞ」を考えよう 
  これからのこと、家族に託したいもの、残したいもの、 

ライフ＆エンディングノートの記録の仕方など 

● 測定会（血管年齢・ベジチェック・自律神経・Ages(糖)）  

 

 

 

 

 もしもに備えて、どんなことを準備しておけばよいのだろう…。その

不安少しでも減らしませんか。受け渡す側も受け継ぐ側も、どなた

でも受講できます。元気な今こそ準備を始めておきませんか。 

【成人講座予告】 

日  時  11 月25 日（月）午前 10 時～正午 

場  所  北部地区生涯教育センター 研修室 

内  容  そば打ち体験 （4人前のそばを打ちます。つゆ付） 

講  師  石母田 幸一さん（東町） 

持ち物  エプロン・三角巾・マスク 

参加費  500円 

定  員  先着５名 【１１月１８日（月）正午締め切り】  

申込み  北部地区生涯教育センター ４３－３０３８ 

 

 

 

 丹精込めて作られた地元北部産の新そば粉を使って、そば打ちに

挑戦してみませんか？打ちたてのそばは、持ち帰りお家でお召し上

がりください！ 

曇天雨天時： 

屋内にてプロジェクターを使った星空案内等 

開催日 １２月４日(水) 

午後６時～午後 7 時 

★会 場 北部地区センター グラウンド 

★講 師 新田 高行さん（東町）  

★持ち物 懐中電灯・レジャーシート 

★定 員 第一小親子５組 先着順 

★申込み 電話受付のみ 北部地区生涯教育センター 43-3038 

 ※詳しい内容は後日小学生に配布するチラシをご覧ください。 

【青少年育成事業予告】 

【北部地区自治会連合会からのお知らせ・再掲】  
 

 

日 時：令和６年１０月２６日(土)       
場 所：軍馬の郷 六原資料館 
 

8:30 健康ウォーキング集合  
9:00 展示 

10:00 ステージ・マルシェなど  
10:30  子ども体験コーナー   

みんなで生け花 大きな１つの作品をみんなで生けよう！ 

手づくり紙芝居読み聞かせ（桑島重三郎ほか） 

      

 
※詳細は、連合会発行のチラシをご覧ください。 

 【成人講座】  

● アロマ講座 

（ボディークリームつくり）  

１月 18日（土）10：00～ 

講師 eyelash bambi 

     佐藤 規子さん 

 

 

センター使用が制限されていた長寿命

化工事もひと段落。これから事業をど

んどん開催していきます。詳細は随時、

ほくぶだよりに掲載していきますので、

お楽しみに！！ 

【青少年育成事業】 

●お菓子作り教室  

12月 14日（土）１０：００～ 

講師  お菓子工房ふ和ふ和 

      坂井 南さん 

 

 

 ●男の料理教室 

（ブリをさばく）  

１月 28日（火）10：30～ 

講師 及定商店 

     及川 正志さん 

  

 

今年度の北部地区文化祭はセンターを飛び出して『軍馬の郷

六原資料館』で開催します！！ 



 

  

  

  

 

   

 

 

 

   

   

     

   

  

 

 

 

 

   

  

 

 

 

  

 

 

  

  

  

 

  

   

  

・すいぞくかんであいましょう 
・マンガって何 ？ 
・動物のひみつ 
・雪虫 
・東北まつり物語 
・東北おいしい物語 
・東北ふしぎ物語 
・ぼちぼちいこか 
・つかめ 理科ダマン 1～７ 
・私立探検家学園 5  
・伝説の化けもの図鑑 
・待ってろ！甲子園 
・こんやははなびたいかい 
・おしいれのぼうけん 
・えんとつ町のプペル 
・こちら、沖縄美ら海水族館 

健康管理室 
 

【地域トピックス】 
 

みんなに見せたいな、知らせたいな。そんな身近な情報をお寄せください。 
hokubucenter@town.kanegasaki.iwate.jp 

９月３０日、第一小学校５年生 19名が、稲刈

り体験学習をしました。５月１６日に田植えをし

たひとめぼれが見事に実りました。 

児童たちは、刈った稲を藁で束ねる作業に四

苦八苦…。指導してくださった農事組合法人上

平沢のみなさんの見事な稲まるきに「魔法みた

い！！」と尊敬のまなざしで見入っていました。最

後は稲をくいの場所まで運んで“ほんにょ”にし

て作業終了。収穫の喜びと、作業の大変さを実

感しているようでした。 

【団結式】11 月２日(土) 午後 ６：00～ 
【祝勝会】11 月３日(日) 午後 12：30～ 
場所：北部地区生涯教育センター日本間 

    

 

日 時：１１月３日（日） 

午前８時４５分開会式（雨天決行） 

場 所：森山総合公園陸上競技場発着 

 

【スイーツの会からのお知らせ】 

日 時：１１月２１日（木）午前 9 時～午後 3時 

場 所：北部地区生涯教育センター 調理室・会議室 
内 容：【午 前】 炊き出し体験・試食  

【午 後】 防災講座 
講 師：日本赤十字社岩手県支部金ケ崎 
定 員：15名  参加費：無料 
持ち物：エプロン・マスク・三角巾・筆記用具 
申込先：北部地区センター 43-3038 
締切り：11 月 14日正午 

センターでサークル活動を行っている『スイーツの会』が、防災食に

ついて学ぶそうです。防災食に興味のある方どなたでも自由に参

加いただけます。午前のみ、午後のみの参加も可能です。 

投票日：１０月２７日（日） 

時 間：午前７時～午後６時 

投票所：町内１１投票所 

９月１９日、交通安全への思いが込

められたカエルのお守りとともに、反

射材やポケットティッシュをいただきま

した。ほくちれんまつりにて来場者の

方に配布します！ 

９月１９日、地域の方へ活動報告会が行われました。二日町の空き

家リノベーションから始まり、現在様々な事業を展開されています。金ケ

崎の地域と未来について、誰よりも考え、静かに熱く語る姿に、3年間

の活躍への労いと、これからより一層のご健勝を願う会となりました。 

「稲が重い～～！」「それだけ豊

作だからだよ」苦労が報われ

るうれしい重みです。 

5年生が作った素敵な看板。 

 

一つ一つ手作りの 

カエルのお守り 


