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生涯教育センターからのお知らせ
　各地区生涯教育センターでは以下の講座を開催します。ぜひ、ご参加ください。

広報暮らしのカレンダー

◎各種相談
◎行政相談　問　総務課（内線 2313）
　■時間・場所　10:00～12:00・役場庁舎1階ロビー
◎メンタルヘルス相談
　■時間・場所　9:00 ～ 17:00・保健センター
　問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
◎消費生活相談（相談日前週の木までに予約）
　■時間・場所　9:00 ～ 16:00・中央生涯教育センター
　■予約先・問　住民課（内線 2125）
◎消費生活出張相談（相談日前週の水までに予約）
　■時間・場所　10:00 ～ 14:30・役場会議室
　■予約先・問　住民課（内線 2125）
☆消費生活に関する電話相談　奥州市総合相談室

（☎ 34-2915）　平日 9：00 ～ 17：00
◎ DV 相談（相談日前週の木までに予約）
　■時間・場所　10:00 ～ 15:00・中央生涯教育センター
　■予約先・問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
◎暮らしとお金の安心相談（相談日前週の木までに予約）
　■時間・場所　10:00 ～ 16:00・役場会議室
　■予約先・問　住民課（内線 2125）
◎多重債務弁護士無料相談（要予約）
　■時間・場所　10:00 ～ 15:00・奥州市役所
　■予約先・問　奥州市役所（☎ 34-2915）
◎人権相談　問　住民課（内線 2125）
　■時間・場所　13:00 ～ 15:00・福祉センター

♥応援診療　問　金ケ崎診療所（☎ 44-2121）
♥神経内科診療（予約制）　▶診察：13:45 ～ 16:00
♥眼科診療（予約制）▶診察：13:45 ～ 16:30
♥循環器内科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥整形外科診療（予約制）▶診察：13:45 ～ 16:30
♥呼吸器内科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥婦人科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥土曜診療（内科）▶受付：8:30 ～ 11:30

●母子保健等日程
問　子育て支援課（☎ 44-4611）
●母子健康手帳交付・妊婦相談
　■日時・場所　毎週㈪※要予約　子育て支援課
　■受付時間　13：00 ～17：００
●おやこ交流 DAY　
問　子育て世代包括支援センター（☎ 44-4611）
　■時間・場所　10:30 ～ 12:00、14:00 ～ 15:30
　・保健センター
●離乳食教室
   ■場所　子育て支援センター
   ■時間　個別に案内
♣あそびのひろば・子育て相談　
問　子育て支援センター（☎ 44-3365）
　■時間・場所　10:00 ～ 11:30・子育て支援
　センター

　■保育士の子育て相談日　※毎週金曜日、
土曜日

▶奥州金ケ崎休日診療所
■場所　奥州医師会館（奥州市水沢多
賀 21-1）
■診療時間　8:30 ～ 16:00【受診前
に必ず電話連絡してください】
問　診療日▶奥州医師会館（☎ 25-
3935）
診療日以外▶奥州金ケ崎行政事務組合

（☎ 24-5821）

【11 月の当番医】　
３日日村井かほり先生（村井小児科ク
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※最新の情報は、奥州金ケ崎行政事務
組合のホームページで確認してくださ
い。
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27
参議院岩手県選出
議員補欠選挙及び
衆議院議員総選挙
投票日

２８
◎消費生活出張相談
◎メンタルヘルス相談
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

29
♥神経内科診療
● 3 歳 6 カ月児健診

30 31
♥循環器内科診療
♥整形外科診療
♥婦人科診療

11/1
♣子育て相談
♣ぴよぴよ

（主に 0 歳児対象）

２
♣子育て相談

３ ４ ５
◎消費生活相談
◎ DV 相談
♥神経内科診療

６
◎多重債務弁護士
無料相談

７
♥循環器内科診療
♥整形外科診療
♥婦人科診療

８
♣子育て相談
♣とことこ

（主に 1 歳児対象）

９
♥土曜診療
♣子育て相談

10 11
◎消費生活出張相談
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

12
◎人権相談
●おやこ交流 DAY
♥神経内科診療

13
◎暮らしとお金の
安心相談

14
区長配布
♥循環器内科診療
♥整形外科診療

15
♥婦人科診療
♣子育て相談
♣ぴょんぴょん
（主に 2 歳児対象）

16
♣子育て相談

17 18
◎消費生活相談
◎ DV 相談
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

19
◎多重債務弁護士
無料相談
●離乳食教室
♥神経内科診療

20 21
◎行政相談

（中央生涯教育セ
ンター）
♥循環器内科診療
♥整形外科診療
♥婦人科診療

22
♣子育て相談

23
♥土曜診療
♣子育て相談

24 ２5
◎消費生活出張相談
◎メンタルヘルス相談
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

26
♥神経内科診療

27 28
♥循環器内科診療
♥整形外科診療

29
♣子育て相談
♥婦人科診療

30
♣子育て相談
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①町民大学 2024①町民大学 2024
「はたらく犬の育て方～パピーウォー「はたらく犬の育て方～パピーウォー
カーになるために～」（定員 10 人）　カーになるために～」（定員 10 人）　
　昨年の講座「パピーウォーカー・セラピードックハン
ドラーに聞く」から、ステップアップした「パピーウォー
カーになるために」を開催します。今回は、盲導犬協会
から講師を招き、盲導犬のお仕事や、パピーウォーカー
について教えていただきます。いつか盲導犬育成に関
わってみたいと思っている方必見です。
■日時　11 月 1 日㈮午前 10 時～午前 11 時 30 分
■場所　中央生涯教育センター
■講師　日本盲導犬協会仙台訓練センター職員(ＰＲ犬)
■申込　インターネット・電話・窓口（先着順）
■申込期間　10 月 21 日㈪午前 9 時～ 28 日㈪午後 5 時
■その他　強い香水等はお控えください。犬の毛がつい
ても良い服装で参加してください。
問　中央生涯教育センター（☎ 44-3123）
　　平日　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

金ケ崎要害歴史館からのお知らせ
①「東北文化の日」にあわせて
     金ケ崎要害歴史館無料観覧を実施
　東北６県では、平成 22 年度から毎年 10 月の最後の週末を「東
北文化の日」と制定。約１カ月間を中心に、文化施設の展示を無料
とする日を設けたり、シンポジウムや文化祭などの各種イベントを
行っています。これにあわせ、金ケ崎要害歴史館では、10 月 26
日㈯、10 月 27 日㈰の二日間を観覧無料とします。
　この機会に金ケ崎の歴史や東北各地の特色ある文化に触れてみて
はいかがでしょうか。
　各施設のイベントについては「東北文化の日」ホームページや
ガイドブックでご確認ください。
■無料観覧日　10 月 26 日㈯、10 月 27 日㈰
■開館時間　午前９時～午後５時
問　金ケ崎要害歴史館（☎ 42 － 3060）

②庭木剪定講習会（定員 15 人）②庭木剪定講習会（定員 15 人）
■日時　11 月 1 日㈮午前 9 時～正午
■場所　永岡地区生涯教育センター
■講師　㈱御幸造園　代表取締役　千葉　幸　氏
■申込　電話・窓口（先着順）
■持ち物等　（持っている人は）剪定ばさみ・刈
込ばさみ、剪定作業ができる服装で参加してくだ
さい。
問　永岡地区生涯教育センター　（☎ 44-6068）　
平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（水曜除く）

③健康ウオーキング（定員なし）③健康ウオーキング（定員なし）
■日時　10 月 24 日㈭午前 9 時～ 10 時頃
■場所　街地区生涯教育センター
■申込　不要
■持ち物　汗拭きタオル、飲み物、帽子
■その他　天候により中止する場合があります。
問　街地区生涯教育センター（☎ 42-3608）
平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（水曜除く）

②「武家屋敷お庭巡り」
　を開催します
　県内唯一の国選定城内諏訪小路重
要伝統的建造物群保存地区には、町
並みと合わせて指定された５つの庭
園があり、期間限定で公開します。
侍屋敷の庭で秋を感じてみません
か。
■公開期間　11 月４日㈪～ 17 日
㈰
■時間　午前 10 時～午後３時
問　金ケ崎要害歴史館（☎ 42 －
3060）

申込用はこちらから▶

▲東北文化の日
ホームページ


