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災
害
災
害
に
備
え
る

に
備
え
る

〇
日
本
海
溝
・
千
島
海
溝
沿
い
の

　
巨
大
地
震
と
は

　
日
本
海
溝
・
千
島
海
溝
沿
い
の
巨
大

地
震
は
、
房
総
半
島
東
方
沖
か
ら
三
陸

海
岸
の
東
方
沖
を
経
て
択
捉
島
の
東
方

沖
ま
で
の
日
本
海
溝
と
千
島
海
溝
の
地

殻
の
境
界
等
を
震
源
と
す
る
地
震
で

す
。

　
こ
の
地
震
に
よ
る
建
物
被
害
は
、
積

雪
に
よ
り
建
物
の
被
害
が
増
え
、
出
火

の
お
そ
れ
が
高
ま
る
「
冬
の
夕
方
」
が

被
害
が
最
も
大
き
く
な
る
と
推
計
さ

れ
、
日
本
海
溝
で
約
22
万
棟
、
千
島
海

溝
で
約
８
万
４
千
棟
に
の
ぼ
り
ま
す
。

〇
北
海
道
・
三
陸
沖
後
発
地
震

　
注
意
情
報

　
日
本
海
溝
・
千
島
海
溝
沿
い
の
領
域

で
は
、
一
度
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
ク
ラ

ス
の
地
震
が
発
生
し
た
後
、
続
い
て
大

き
な
地
震
（
後
発
地
震
）
が
発
生
し
た

事
例
が
あ
り
ま
す
。
実
際
に
後
発
地
震

が
発
生
す
る
確
率
は
低
い
も
の
の
、
発

生
し
た
場
合
に
一
人
で
も
多
く
の
命
を

救
う
た
め
、
想
定
震
源
域
及
び
そ
の
周

辺
で
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７・
０
以
上
の

地
震
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
大
規
模

地
震
の
発
生
可
能
性
が
平
時
よ
り
も
相

対
的
に
高
ま
っ
て
い
る
と
し
て
「
北
海

道
・
三
陸
沖
後
発
地
震
注
意
情
報
」
が

発
信
さ
れ
ま
す
。

〇わが家の安全対策チェックシート
　
☞チェック１□　安全な部屋をつくる
　寝室や子供部屋にはできるだけ家具を置かない、または、低い家具に変える。家具を置く場合は、
寝ている人に直接倒れてこないように配置し、倒れた家具で出入口をふさがないように配置する。

☞チェック２□　避難路を確保する
　玄関などの出入り口につながる通路には倒れやすい家具や落下しそうな物を置かない。

☞チェック３□　家具や家財などの転倒を防ぐ
　タンスや食器棚、冷蔵庫の転倒を防ぐためＬ型の金具などを使って柱や壁に固定する。上図を
参考にご検討ください。

☞チェック４□　手の届くところに防災品を備える
　夜間就寝時の停電や地震によるガラスが散乱することがあるため、懐中電灯やスリッパなどを
手の届くところに置く。

○
い
つ
来
る
か
わ
か
ら
な
い
地
震

　
今
年
の
元
日
に
は
能
登
半
島
で
大
地

震
が
発
生
し
、
去
る
８
月
８
日
に
は
、

宮
崎
県
東
部
沖
合
の
日
向
灘
を
震
源
と

す
る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７・
１
の
地
震

が
発
生
し
ま
し
た
。

　
こ
の
地
震
に
つ
い
て
は
、
南
海
ト
ラ

フ
地
震
臨
時
情
報
が
発
表
さ
れ
た
こ
と

は
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
私
た
ち
の
住
む
金
ケ
崎
町
は
、
東
日

本
大
震
災
な
ど
に
お
い
て
も
、
大
き
な

被
害
も
な
く
過
ご
し
て
き
ま
し
た
が
、

日
本
海
溝
・
千
島
海
溝
沿
い
の
巨
大
地

震
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
震
度
６
弱

以
上
の
震
度
が
発
生
す
る
こ
と
が
見
込

ま
れ
、
国
か
ら
防
災
対
策
推
進
地
域
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
国
の
機
関
が
公

表
し
て
い
る
デ
ー
タ
に
よ
れ
ば
、
岩
手

県
沖
南
部
で
震
度
７
か
ら
７・
５
程
度

の
地
震
の
発
生
確
率
は
、
30
年
以
内
に

30
％
程
度
と
高
ま
っ
て
い
る
と
発
表
が

さ
れ
て
い
ま
す
。
当
町
は
津
波
の
影
響

は
う
け
ま
せ
ん
が
、
大
規
模
な
地
震
へ

の
日
頃
か
ら
の
備
え
が
大
切
に
な
っ
て

い
ま
す
。

我が家の防災対策を再確認しませんか
　東京消防庁の調査によると、近年発生した地震でけがをした人のうち、家具の転倒・落下が原因だった割合は
３～５割を占めています。家具の転倒・落下は、避難経路をふさいでいざというときの避難が遅れることにもつ
ながります。大型の家具をしっかり固定したり、家具の配置を工夫したりして安全安心なわが家を作りましょう。
　詳しくは「わが家の安全対策チェックシート」でご確認ください。
　地震のほか、水害や金ケ崎町防災マップの見方など出前講座を行っています。自治会やグループなどで出前講
座をご利用ください。実施日時や内容についても相談に応じておりますで、お気軽にご相談ください。
問　生活環境課防災係（内線 2131）

　～災害に備えた家庭での準備～
特
集

日本海溝・千島海溝沿い
の巨大地震の想定震源域

最大震度最大震度７７
想定される想定される

津波高津波高
最大最大３０３０ｍｍ

知ることであなたと大切な人の命を守る知ることであなたと大切な人の命を守る

　日本海溝・千島海溝沿いの領域では、プレー
ト境界での地震の他、多種多様な地震が発生
しており、幾度となく大きな被害を及ぼして
きました。日頃から突発的に発生し得る地震
への備えを徹底し、「北海道・三陸沖後発地
震注意報」が発信されたら続いて発生しうる
地震にも備えましょう。

出典：内閣府ホームページ　地震本部


