
　　　　　　　　　　　　金ケ崎町立学校給食センター

エネルギー６５０ Kcal エネルギー８３０ Kcal

たんぱく質21～33g たんぱく質27～42g

脂質14～22g 脂質18～28g

塩分２ｇ未満 塩分２．５ｇ未満

ごはん　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

カップエッグ たまご しお

きゃべつのカレーソテー ベーコン にんじん　ピーマン
ブロッコリー きゃべつ あぶら

カレーこ　しお
コンソメ

鶏肉
と り に く

のトマトスープ とりにく
にんじん
トマト

セロリ　たまねぎ じゃがいも あぶら
しお　こしょう
コンソメ

チーズ チーズ （全小学校　給食なし）

ごはん　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

スナックレバー
とりにく
ぶたレバー

えだまめ　しょうが じゃがいも　でんぷん
さとう

あぶら　ごま しょうゆ　みりん

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

のはりはり漬
づ

け にんじん
きりぼしだいこん
もやし　きゅうり

さとう ごまあぶら しょうゆ　す
しお

えのきだけのみそ汁
し る

とうふ　みそ にんじん　みずな
えのきだけ
きゃべつ

（全小学校　給食なし）

ごはん　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

いわしの生姜
し ょ う が

煮
に

いわし しょうが さとう　みずあめ
しょうゆ　す
しお

豆
ま め

もやし炒
い た

め さつまあげ こんぶ
にんじん
さやいんげん

まめもやし
きゃべつ

さとう あぶら しょうゆ　しお

どさんこ汁
じ る ぶたにく　みそ

とうふ
にんじん

しょうが　にんにく
たまねぎ　ねぎ
とうもろこし

じゃがいも バター　あぶら とうがらし （金ケ崎小2年生　給食なし）

ごはん　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

いかメンチカツ いか にんじん
きゃべつ　しょうが
にんにく

パンこ　さとう
こむぎこ あぶら しょうゆ　しお

春雨
は る さ め

の中華
ち ゅ う か

和
あ

え ハム にんじん きゃべつ　きゅうり はるさめ　さとう ごまあぶら しょうゆ　す

ごぼうのピリ辛
か ら

スープ ぶたにく　みそ にんじん　にら
ごぼう　もやし
しょうが　にんにく

あぶら しょうゆ　ガラスープ

トウバンジャン （永岡小1年生　給食なし）

ごはん　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

豚丼
ぶ た ど ん

の具
ぐ

ぶたにく ピーマン
たまねぎ　しょうが
しいたけ　こんにゃく さとう あぶら しょうゆ　さけ

きゃべつの塩昆布和
し お こ ん ぶ あ

え こんぶ にんじん きゃべつ　きゅうり ごまあぶら　ごま しょうゆ

かぼちゃのみそ汁
し る

あぶらあげ　みそ
かぼちゃ
にんじん

だいこん　ねぎ

ごはん　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

ひじき入
い

り玉子
た ま ご

焼
や

き たまご ひじき さとう　でんぷん あぶら す　しょうゆ
みりん　しお

鶏肉
と り に く

と野菜
や さ い

のみそ炒
い た

め とりにく　みそ
にんじん
ピーマン

きゃべつ　たまねぎ
しょうが　にんにく

さとう あぶら さけ

けんちん汁
じ る

とうふ　あぶらあげ にんじん
だいこん　ごぼう
こんにゃく　しいたけ じゃがいも ごまあぶら しょうゆ　しお （西小　給食なし）

ごはん　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

さばの塩
し お

焼
や

き さば しお

野菜
や さ い

のゆかり和
あ

え かつおぶし くきわかめ
にんじん
あかしそ

きゅうり　もやし さとう しょうゆ
しお　うめず

きゃべつと生揚
な ま あ

げのみそ汁
し る

なまあげ　みそ
にんじん
こまつな

きゃべつ　たまねぎ

りんご りんご

※地元産使用予定の食材は太字で記入してあります。（米は金ケ崎町産「特別栽培米ひとめぼれ」を使用しています。）

※資料：少年写真新聞社『たよりになるね！食育ブック』シリーズ、全国学校給食協会『学校給食』、群羊社『食育早わかり図鑑』、西東社『栄養学と食のきほん事典』より

令和６年度　９月の学校給食献立表

日
(曜）

献
こ ん

　　立
だ て

　　名
め い 主

お も

な食品
し ょ く ひ ん

名
め い

（６つの基礎
き そ

食品群
し ょ く ひ ん ぐ ん

）

主
おも

な調味料
ちょうみりょう

基準値

備考
（行事食・お知らせ・放送資料）

小学生 中学生

主
お も

に体
からだ

をつくる（赤
あか

） 主
お も

に体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える（緑
みどり

） 主
お も

にエネルギーになる（黄
き

）

※献立
こんだて

は都合
つごう

により変更
へんこう

すること

があります。

①たんぱく質
し つ

を多
お お

く

含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

②ミネラルを多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

④ビタミンCを多
お お

く含
ふ く

む

食品
し ょ く ひ ん

⑤炭水化物
た ん す い か ぶ つ

を多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

⑥脂質
し し つ

を多
お お

く含
ふ く

む

食品
し ょ く ひ ん

「どさんこ」は北海道
ほっかいどう

産
さん

の馬
う ま

の品種
ひんしゅ

ですが、今
いま

は北
ほっ

海道
かいどう

を連想
れんそう

させる言葉
こ と ば

として使
つか

われています。今日
き ょ う

は北海道
ほっかいどう

の特産物
とくさんぶつ

とされるじゃがいもやとうもろこ

し、バターなどが入
はい

った汁
しる

物
もの

になっています。

ごぼうにはお腹
なか

の調子
ち ょ う し

をよくしてくれる効果
こ う か

がある食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

く含
ふ く

まれています。ま

た、ごぼうには独特
ど く と く

の香
かお

りやうま味
み

があるの

で、汁
し る

物
もの

や炊
た

き込
こ

みご飯
はん

などに少量
しょうりょう

入
い

れるだ

けで、より美味
お い

しく仕上
し あ

がります。

みなさん、朝
あ さ

ごはんはしっかりと食
た

べて

きましたか？朝
あ さ

ごはんは1日
に ち

の元気
げ ん き

の源
みなもと

で

す。必
かなら

ず食
た

べてくるようにしましょう。

ー

　命
いのち

を守
ま も

るために水
み ず

と食料
し ょ く りょう

は必需品
ひ つ じ ゅ ひ ん

です。災害
さ い が い

が

起
お

こった時
と き

を想定
そ う て い

し、電気
で ん き

・水道
す い ど う

・ガスといった

ライフラインの復旧
ふ っ き ゅ う

や、行政
ぎ ょ う せい

などからの支援
し え ん

が届
と ど

くまでに必要
ひ つ よ う

とされる3日
か

分
ぶ ん

～1週間
し ゅ う かん

程度
て い ど

の備蓄
び ち く

食
し ょ く

を用意
よ う い

しておきましょう。

24
（火）

【旬
しゅん

を考
かんが

えた和食
わ し ょ く

風
ふ う

献立
こ ん だ て

】（金ケ崎
か ね が さ き

小
しょう

学校
が っ こ う

6年
ねん

2組
く み

６班
はん

　希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

） 今日
き ょ う

は金ケ崎
か ね が さ き

小学校
し ょ うがっこう

6年
ねん

2組
く み

6班
はん

の希望
き ぼ う

献
こ ん

立
だて

です。松本
ま つ も と

渚
な ぎ

紗
さ

さん、髙橋
たか は し

はるさん、

千葉
ち ば

雄翔
ゆ う と

さん、菊池
き く ち

姫
ひ

愛
な

さん、千田
ち だ

星
せい

磨
ま

さんが考
かんが

えてくれました。旬
しゅん

を取
と

り入
い

れ

ること、いろどり、食材
しょくざい

の組
く

み合
あ

わせに

気
き

を付
つ

けて考
かんが

えてくれました。美味
お い

しく

いただきましょう！

みそは生臭
な ま ぐ さ

さを消
け

したり、料理
り ょ う り

にコクを

出
で

したりするので、みそ汁
し る

以外
い が い

にも魚
さかな

の

味付
あ じ つ

けや炒
い た

め物
も の

、漬物
つけ も の

、お菓子
か し

などたく

さんの料理
り ょ う り

に使
つか

われています。

【町内
ちょうない

産
さ ん

食材
しょくざい

の日
ひ

給食
きゅうしょく

】 今日
き ょ う

は「町内
ちょうない

産
さ ん

食材
しょくざい

の日
ひ

」です。町内
ちょうない

で

生産
せい さ ん

されている食材
しょくざい

をできるだけ多
おお

く取
と

り入
い

れる日
ひ

としました。詳
く わ

しくは学校
が っ こ う

配
はい

布
ふ

資料
し り ょ う

（放送
ほ う そ う

資料
し り ょ う

）でお知
し

らせします。

25
（水）

26
（木）

27
（金）

30
（月）

③カロテンを多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

は大根
だいこん

を細
ほそ

く切
き

って乾燥
かんそう

させた

ものです。乾燥
かんそう

させることで、カルシウムや

鉄
てつ

、ビタミンB1などが増
ふ

えます。水
みず

で戻
もど

して

煮物
に も の

や炒
いた

め物
もの

、和
あ

え物
もの

などに使
つか

えます。

19
（木）

ー

20
（金）

777
30.9
22.8
2.1

589
25.9
17.1
2.0

750
31.8
20.1
2.5

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

744
31.4
22.8
2.8

Kcal
g
g
g

607
19.9
19.9
2.1

797
24.8
24.7
2.9

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

572
24.5
16.4
1.8

732
30.4
19.0
2.3

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

590
25.4
18.2
1.9

745
30.7
20.7
2.4

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

592
22.3
21.5
1.8

740
26.7
25.1
2.4

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g


