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保健福祉センターからのお知らせ

保健情報 保健福祉センター　☎ 44-4560　FAX 44-4337
金ケ崎町西根鑓水 98　　e-mail：hofuku@town.kanegasaki.iwate.jp

がん検診等実施のお知らせ

■日程　

8 月 27 日㈫・28 日㈬・29 日㈭・30 日㈮

■会場・受付時間　
　送付済みの通知書又は二次元コードでご確認ください。
■対象者
▶肺がん検診　40 ～ 64 歳の人
▶結核定期健診　65 歳以上の人
▶肺がん喀痰検査　50 歳以上の人で喫煙指数が
600 以上の人（喫煙指数：１日の喫煙本数×喫煙年数）

■日程　

9月4日㈬・5日㈭・6日㈮・7日㈯

■会場　
保健センター
■受付時間　
午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分、午後 1 時～ 2 時

（骨粗しょう症検診は、午後のみ）
■対象者（※）
▶子宮頸がん検診　20 歳以上の女性（昨年度受診
者は対象外）
▶大腸がん検診　40 歳以上の人
▶ 骨 粗 し ょ う 症 検 診　41・46・51・56・61・
66・71 歳の女性

（※）年齢は、令和７年４月 1 日時点の年齢です。
問　元気 100 歳健康支援係

肺がん検診及び結核定期健診・
肺がん喀痰検査

子宮頸がん検診・骨粗しょう症検診・
大腸がん検診

毎年９月 24 日～９月 30 日は結核予防週間です
　日本では、今でも１年間に１万人以上の人が結核を
発症していています。病院や職場で胸部エックス線検
査を行う機会がない人は、年に１回は健診を受けま
しょう！
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　町では、地域の移動支援ボランティア人材を養成するため、福祉
有償運送運転者講習の受講者を募集します。受講を希望される方は
下記の応募要件をご確認ください。
■応募要件
①移動支援ボランティアや介護事業所での送迎業務に関心がある町民
②普通免許所持者で過去 2 年以内に免許停止処分を受けていないこと
③ 10 月 25 日㈮に受講可能であること
■申込期限
9 月 30 日㈪　※下記申込先に印かんと運転免許証を持参ください。
■その他
①会場は、せんまや自動車学校（一関市千厩町千厩字中木六 30）
を予定しています。受講者各自で、現地にて受講していただきます。
②受講料は町が負担します。ただし、当日受講できなかった場合は、
受講料相当額をお支払いいただきまます。
③町の募集定員は 5 名ですが、自動車学校の一般受講者も受講す
るので、申し込み多数の場合は受講できないことがあります。
問申□　 介護保険係

福祉有償運送運転者講習の受講者を募集

金ケ崎町スポーツ大会参加者募集！
　10 月に開催する「金ケ崎町スポーツ大会」は野球とソフトボールです！
　スポーツの秋に仲間を誘って大会に参加してみませんか。金ケ崎町に在住、在勤、在学の人で地域、職場など
の任意のチームで参加できます。皆さまの参加をお待ちしております！

ホームページ▶
はこちら

○ソフトボール
■日時　令和６年 10 月 19 日㈯
■場所　しんきん森山スタジアム
■申込締切　令和６年９月 30 日㈪

○軟式野球
■日時　令和６年 10 月 26 日㈯
■場所　しんきん森山スタジアム、町民運動場
■申込締切　令和６年 10 月４日㈮

　もともとの歩数が少ない人（１日 5,000
歩未満の人）では、歩数が増えると生きがい
を感じる割合が高いことが分かりました。
　暑い毎日ですが、体調をみながら涼しい時
間帯や場所を選んで歩数を増やす取組を続け
ましょう。
　運動不足や体力低下を感じている方こそ効
果が実感できるはずです。
　新規申込も随時受付中です。お気軽にお問
合せください。
問　元気 100 歳健康支援係

歩数の増加者は、減少者と比べて
参加後に生きがいを感じている者が2.1倍多い

（n=821）
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令和５年度参加者アンケート

（遠野市、八幡市、指宿市、

飯塚市、田原本町、湯梨浜町、

大野市、金ケ崎町）　

金ケ崎町健幸ポイント通信

　歩数が増えると生きがい度アップ！

問　中央生涯学習センター　スポーツ推進係（☎ 44-3123）
申□　中央・各地区生涯教育センター及び町文化体育館


