
11　 広報かねがさき●令和 6 年８月 広報かねがさき● 2024- ８ 　10

▶奥州金ケ崎休日診療所
■場所　奥州医師会館（奥州市水沢多賀 21-1）
■診療時間　8:30 ～ 16:00【受診前に必ず電話連絡してください】
問　診療日▶奥州医師会館（☎ 25-3935）
診療日以外▶奥州金ケ崎行政事務組合（☎ 24-5821）
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尿器科医院）※最新の情報は、奥州金ケ崎行政事務組合のホー

●母子保健等日程　　　　　　問　子育て支援課（☎ 44-4611）

事業名 月　日 場　所 受付時間
母子健康手帳交付・
妊婦相談

毎週㈪　
※要予約 子育て支援課 13：00 ～17：００

３歳６カ月児健診 ９月３日㈫ 保健センター 個別に案内

乳児健診 9 月 10 日㈫ 保健センター 個別に案内

１歳６カ月児健診 9 月 18 日㈬ 保健センター 個別に案内

おやこ交流 DAY ９月 25 日㈬ 保健センター 10：30 ～12：００
14：00 ～15：30

生涯教育センターからのお知らせ
広報暮らしのカレンダー

◎各種相談
◎行政相談　問　総務課（内線 2313）
　■時間・場所　10:00～12:00・役場庁舎1階ロビー
◎メンタルヘルス相談
　■時間・場所　9:00 ～ 17:00・保健センター
　問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
◎消費生活相談（相談日前週の木までに予約）
　■時間・場所　9:00 ～ 16:00・中央生涯教育センター
　■予約先・問　住民課（内線 2125）
◎消費生活出張相談（相談日前週の水までに予約）
　■時間・場所　10:00 ～ 14:30・役場会議室
　■予約先・問　住民課（内線 2125）
☆消費生活に関する電話相談　奥州市総合相談室

（☎ 34-2915）　平日 9：00 ～ 17：00

◎ DV 相談（相談日前週の木までに予約）
　■時間・場所　10:00 ～ 15:00・中央生涯教育センター
　■予約先・問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
◎暮らしとお金の安心相談（相談日前週の木までに予約）
　■時間・場所　10:00 ～ 16:00・役場会議室
　■予約先・問　住民課（内線 2125）
◎多重債務弁護士無料相談（要予約）
　■時間・場所　10:00 ～ 15:00・奥州市役所
　■予約先・問　奥州市役所（☎ 34-2915）
◎人権相談　問　住民課（内線 2125）
　■時間・場所　13:00 ～ 15:00・福祉センター

♥応援診療　問　金ケ崎診療所（☎ 44-2121）
♥神経内科診療（予約制）　▶診察：13:45 ～ 16:00

♥眼科診療（予約制）▶診察：13:45 ～ 16:30
♥循環器内科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥整形外科診療（予約制）▶診察：13:45 ～ 16:30
♥呼吸器内科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥婦人科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥土曜診療（内科）▶受付：8:30 ～ 11:30
♣あそびのひろば・子育て相談　
問　子育て支援センター（☎ 44-3365）
　■時間・場所　10:00 ～ 11:30・子育て支援センター
　■保育士の子育て相談日　※毎週金曜日、土曜日
●おやこ交流 DAY　
問　子育て世代包括支援センター（☎ 44-4611）
　■時間・場所　10:30 ～ 12:00、14:00 ～ 15:30
　・保健センター

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
9/1 2

◎消費生活相談
◎ DV 相談
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

3
♥神経内科診療
● 3 歳 6 カ月児健診

４
◎多重債務弁護士
無料相談

５
区長配布
♥循環器内科診療
♥整形外科診療
♥婦人科診療

６
♣子育て相談
♣ぴよぴよ

（主に 0 歳児対象）

７
♣子育て相談

８ 9
◎消費生活出張相談
◎メンタルヘルス相談
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

10
◎人権相談
●乳児健診
♥神経内科診療

11
◎暮らしとお金の
安心相談

12
♥循環器内科診療
♥整形外科診療

13
♥婦人科診療
♣子育て相談
♣とことこ

（主に 1 歳児対象）

14
♥土曜診療
♣子育て相談

15 16 17
◎消費生活相談
◎ DV 相談
◎多重債務弁護士
無料相談
♥神経内科診療

18
● 1 歳 6 カ月児健診

19
区長配布
◎行政相談（西部
地区センター）
♥循環器内科診療
♥整形外科診療
♥婦人科診療

20
♣子育て相談
♣ぴょんぴょん
（主に 2 歳児対象）

21
♣子育て相談

22 23 24
◎消費生活出張相談
◎メンタルヘルス相談
♥神経内科診療

25
●おやこ交流 DAY

26
♥循環器内科診療
♥整形外科診療

27
♥婦人科診療
♣子育て相談

28
♥土曜診療
♣子育て相談

29 30
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

10/1
♥神経内科診療

2 3
♥循環器内科診療
♥整形外科診療
♥婦人科診療

4
♣子育て相談
♣ぴよぴよ

（主に 0 歳児対象）

5
♣子育て相談
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ムページで確認してください。

①測って知ろう！体力テスト①測って知ろう！体力テスト
　握力や長座体前屈、上体起こしなどを行う体
力テストを実施します。体力に自信がある人、
ちょっと運動不足かな？と感じてる人、この機
会に自分の体力を知ってみませんか。測定後は
体力年齢がわかる判定表を交付します。
■日時　9 月 16 日㈪㈷午前 10 時～正午
■場所　町文化体育館
■申込方法　電話または中央生涯教育センター
でお申し込みください。
■申込締切　9 月 12 日㈭
■持ち物　上履き、タオル
■その他　
健幸ポイント「行きましたポイント」
100P 対象です。当日参加賞として飲み物をお
渡しします。時間は 1 時間程度です。体力テ
ストの内容については町 HP をご覧ください。
問□申　中央生涯教育センター スポーツ推進係

（☎ 44-3123）

②かねがさき町民大学 2024②かねがさき町民大学 2024
「今日から始めよう！家庭でできるエコ・クッキング」講座「今日から始めよう！家庭でできるエコ・クッキング」講座
　「食品ロス」量の半分は家庭から発生しています。食材
を無駄なく使って、おいしく食べきる工夫を学びましょう。
■日　時　令和６年９月７日㈯午前 10 時～午後１時
■場　所　街地区生涯教育センター　調理室
■内　容　〈実技〉夏野菜カレーやアレンジ料理を作る
　　　　　〈座学〉実食しながら食品ロス削減について学ぶ
■講　師　岩手県環境アドバイザー　若生和江氏
■定員及び参加費　　先着 20 人　/　500 円
■申込期間　８月 19 日㈪～９月５日㈭まで
問申□　中央生涯教育センター（☎ 44-3123）※平日のみ

　　　　　　　　③陶芸教室　　　　　　　　③陶芸教室
■日　時　令和６年９月７日㈯午前 10 時～午後１時
■場　所　南方地区生涯教育センター
■講　師　KO Ш KA（コシカ）gallery ＆ atelier　佐藤真智香氏
■定員及び参加費　15 名　※先着順　2,200 円
■申込期間　令和６年９月５日㈭まで
■その他　作品のお渡しは２ヶ月後くらいの予定になりま
す。汚れてもいい格好でお越しください。
問申□　南方地区生涯教育センター　（☎ 44 － 2001）※平日のみ、㈬除く

詳細＆申込は町 HP から


