
　　　　　　　　　　　　金ケ崎町立学校給食センター

エネルギー６５０ Kcal エネルギー８３０ Kcal

たんぱく質21～33g たんぱく質27～42g

脂質14～22g 脂質18～28g

塩分２ｇ未満 塩分２．５ｇ未満

ごはん　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

コーン焼売
し ゅ う ま い

ぎょにく　とうふ
とうもろこし
たまねぎ

パンこ　こむぎこ
さとう

みりん

★切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

のピリ辛
か ら

炒
い た

め ぶたにく
にんじん
ピーマン

きりぼしだいこん
にんにく　しょうが

さとう ごまあぶら
しょうゆ　さけ
トウバンジャン
みりん

鶏
と り

ごぼうスープ とりにく　とうふ
にんじん
チンゲンサイ

ごぼう　たまねぎ
えのきだけ

じゃがいも あぶら しょうゆ
こしょう

コッペパン　　　牛
ぎゅう

乳
にゅう ぎゅうにゅう

だっしふんにゅう
こむぎこ　さとう ショートニング しお　イースト

鶏肉
と り に く

のオーロラソース焼
や

き とりにく ノンエッグマヨネーズ
トマトケチャップ
ワイン　しお
こしょう

キャロットラペ にんじん ほしぶどう さとう オリーブオイル しお　こしょう
す

ポトフ ウインナー
にんじん
パセリ

たまねぎ　きゃべつ
ズッキーニ

じゃがいも ワイン　こしょう
しお　コンソメ

ブラマンジェ風
ふ う

デザート とうにゅう いちご
みずあめ　さとう
こめこ

あぶら

ごはん　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

レモンドレッシングサラダ
きゃべつ　きゅうり
とうもろこし　レモン さとう オリーブオイル しお　こしょう

しょうゆ

豚肉
ぶ た に く

たっぷりトマトハヤシ ぶたにく　みそ
にんじん
トマト

にんにく　たまねぎ
マッシュルーム
ぶなしめじ

こめこ　 あぶら
しおこうじ　ワイン
トマトケチャップ
コンソメ

小玉
こ だ ま

すいか すいか

ごはん　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

いわしの蒲焼
か ば や

き風
ふ う

いわし でんぷん　さとう あぶら しょうゆ　みりん
さけ

野菜
や さ い

のごま酢
す

和
あ

え
にんじん
こまつな

はくさい　もやし
とうもろこし

さとう ごま しょうゆ　す

じゃがいもと油揚
あ ぶ ら あ

げのみそ汁
し る

あぶらあげ　みそ にんじん たまねぎ　ねぎ じゃがいも
（第一小、三ケ尻小、西小、
　　　　　　　　　　金ケ崎中　給食なし）

※地元産使用予定の食材は太字で記入してあります。（米は金ケ崎町産「特別栽培米ひとめぼれ」を使用しています。）

※資料：少年写真新聞社『たよりになるね！食育ブック』シリーズ、全国学校給食協会『学校給食』、群羊社『食育早わかり図鑑』、西東社『栄養学と食のきほん事典』より

19
（金）

22
（月）

17
（火）

トマトはそのまま食
た

べる人
ひ と

が多
おお

いと思
お も

い

ますが、トマトにはグルタミン酸
さ ん

という

旨味
う ま み

成分
せいぶん

が多
おお

く含
ふ く

まれているため、煮
に

た

り炒
い た

めたりしても美味
お い

しく食
た

べることが

できます。

今年
こ と し

は7月
がつ

26日
にち

からパリオリンピック、8月
がつ

28日
にち

からパリパラリンピックが開催
かいさい

されま

す。今日
き ょ う

は、オリンピックの開催
かいさい

国
こ く

であるフ

ランスの家庭
か て い

料理
り ょ う り

、ポトフ、キャロットラ

ペ、オーロラソースを使
つか

った献立
こんだて

を提供
ていきょう

しま

す。デザートのブラマンジェとは、フランス

語
ご

で「白
し ろ

い食
た

べ物
もの

」という意味
い み

です。

④ビタミンCを多
お お

く含
ふ く

む

食品
し ょ く ひ ん

⑤炭水化物
た ん す い か ぶ つ

を多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

⑥脂質
し し つ

を多
お お

く含
ふ く

む

食品
し ょ く ひ ん

今日
き ょ う

で1学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は終了
しゅうりょう

です。夏休
なつやす

み中
ちゅう

は給食
きゅうしょく

が

ないので成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシウムが不足
ふ そ く

しがちで

す。休
やす

み中
ちゅう

もカルシウムが多
おお

い牛乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

を食
た

べ

るように心
こころ

がけましょう。

【オリンピック応援
お う え ん

献立
こ ん だ て

：オリンピック開催地
か い さ い ち

、フランスの食文化
し ょ く ぶ ん か

に触
ふ

れよう】

②ミネラルを多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

③カロテンを多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

　ジュース（果実
か じ つ

飲料
い ん り ょ う

）やスポーツドリンクなどをたくさん飲
の

むと、糖分
と う ぶ ん

のとりすぎに

なります。普段
ふ だ ん

の水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

は水
み ず

か麦
む ぎ

茶
ち ゃ

にしましょう。

切
き

り干
ぼ

し大根
だい こ ん

は大根
だい こ ん

を細
ほそ

く切
き

って乾燥
かん そ う

さ

せたものです。乾燥
かん そ う

させることで、カル

シウムや鉄
て つ

、ビタミンB1などが増
ふ

えま

す。水
みず

で戻
も ど

して煮物
に も の

や炒
い た

め物
も の

、和
あ

え物
も の

な

どに使
つか

えます。

ー

18
（木）

令和６年度　７月の学校給食献立表

日
(曜）

献
こ ん

　　立
だ て

　　名
め い 主

お も

な食品
し ょ く ひ ん

名
め い

（６つの基礎
き そ

食品群
し ょ く ひ ん ぐ ん

）

主
おも

な調味料
ちょうみりょう

基準値

備考
（行事食・お知らせ・放送資料）

小学生 中学生

主
お も

に体
からだ

をつくる（赤
あか

） 主
お も

に体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える（緑
みどり

） 主
お も

にエネルギーになる（黄
き

）

※献立
こんだて

は都合
つごう

により変更
へんこう

すること

があります。

①たんぱく質
し つ

を多
お お

く

含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

614
28.5
21.0
2.7

613
24.6
16.1
1.4

767
30.0
18.7
2.0

597
21.4
19.4
1.5

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

754
34.7
24.8
3.4

Kcal
g
g
g

563
22.5
15.3
1.4

Kcal
g
g
g

744
28.4
18.2
2.0

Kcal
g
g
g


