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▶奥州金ケ崎休日診療所
■場所　奥州医師会館（奥州市水沢多賀 21-1）
■診療時間　8:30 ～ 16:00【受診前に必ず電話連絡してください】
問　診療日▶奥州医師会館（☎ 25-3935）
診療日以外▶奥州金ケ崎行政事務組合（☎ 24-5821）

【７月の当番医】　
７日日梶川恒
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先生（亀井内科消化器クリニック）/28 日日亀井陽
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先生（亀井整形外科クリニック）※最新の情報は、奥州金ケ崎行
政組合のホームページで確認してください。

●母子保健等日程　　　　　　問　子育て支援課（☎ 44-4611）

事業名 月　日 場　所 受付時間
母子健康手帳交付・
妊婦相談

毎週㈪　
※要予約 子育て支援課 13：00 ～17：００

乳児健診 ７月 16 日㈫ 保健センター 個別に案内

１歳 6 カ月児健診 ７月 17 日㈬ 保健センター 個別に案内

おやこ交流 DAY ７月 29 日㈪ 保健センター 個別に案内

3 歳 6 カ月児健診 7 月 30 日㈫ 保健センター 個別に案内

　各地区生涯教育センターでは全町民を対象に以下の講座を開催します。ぜひ、ご参加ください。

生涯教育センターからのお知らせ

③健康ウオーキング③健康ウオーキング
■内容　街地区内約３～４ｋｍのコースをウォー
キングします。
■日時　６月 27 日㈭午前９時～ 10 時頃
■場所　街地区生涯教育センター
■その他　事前申込不要。汗拭きタオル、飲み物
等は持参ください。天候により中止する場合があ
ります。
問　街地区生涯教育センター（☎ 42-3608）平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（水曜除く）

②ペタンク教室（定員 18 人）②ペタンク教室（定員 18 人）
■日時　令和６年７月８日㈪午前９時 30 分～
11 時 30 分
■場所　街地区生涯教育センター　グラウンド
■講師　松本　政好　氏
■持ち物　球を拭くタオル、飲み物、動きやすい服装
■申込　令和６年７月５日㈮までに街地区生涯教
育センターへ
■その他　雨天及びグラウンド状態が悪い場合は
７月 19 日㈮が予備日になります。
問　街地区生涯教育センター（☎ 42-3608）平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（水曜除く）

①三ケ尻地区ニュースポーツ大会①三ケ尻地区ニュースポーツ大会
■内容　ボッチャ、モルック、ペタンクを体験しましょう！（行きましたポイント 100 ｐ対象事業）
■日時　令和６年７月 14 日㈰午前８時 30 分～正午
■場所　三ケ尻地区生涯教育センター（主会場）
■申し込み方法　グループ競技①ボッチャ、ペタンク　１チーム３人　②モルック　１チーム４人
　　　　　　　　１～２名での申し込みも可能です。（チーム編成は事務局で行います。）
■申込期限　7 月２日㈫
問　三ケ尻地区生涯教育センター（☎ 42-4376）平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（水曜除く）

広報暮らしのカレンダー

◎各種相談
◎行政相談　問　総務課（内線 2313）
　■時間・場所　10:00～12:00・役場庁舎1階ロビー
◎メンタルヘルス相談
　■時間・場所　9:00 ～ 17:00・保健センター
　問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
◎消費生活相談（相談日前週の木までに予約）
　■時間・場所　9:00 ～ 16:00・中央生涯教育センター
　■予約先・問　住民課（内線 2125）
◎消費生活出張相談（相談日前週の水までに予約）
　■時間・場所　10:00 ～ 14:30・役場会議室
　■予約先・問　住民課（内線 2125）
☆消費生活に関する電話相談　奥州市総合相談室

（☎ 34-2915）　平日 9：00 ～ 17：00

◎ DV 相談（相談日前週の木までに予約）
　■時間・場所　10:00 ～ 15:00・中央生涯教育センター
　■予約先・問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
◎暮らしとお金の安心相談（相談日前週の木までに予約）
　■時間・場所　10:00 ～ 16:00・役場会議室
　■予約先・問　住民課（内線 2125）
◎多重債務弁護士無料相談（要予約）
　■時間・場所　10:00 ～ 15:00・奥州市役所
　■予約先・問　奥州市役所（☎ 34-2915）
◎人権相談　問　住民課（内線 2125）
　■時間・場所　13:00 ～ 16:00・福祉センター
♥応援診療　問　金ケ崎診療所（☎ 44-2121）
♥神経内科診療（予約制）　▶診察：13:45 ～ 16:00
♥眼科診療（予約制）▶診察：13:45 ～ 16:30

♥循環器内科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥整形外科診療（予約制）▶診察：13:45 ～ 16:30
♥呼吸器内科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥婦人科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥土曜診療（内科）▶受付：8:30 ～ 11:30
♣あそびのひろば・子育て相談　
問　子育て支援センター（☎ 44-3365）
　■時間・場所　10:00～11:30・子育て支援センター
　■保育士の子育て相談日　※毎週金曜日、土曜日
●おやこ交流 DAY　
問　子育て世代包括支援センター（☎ 44-4611）
　■時間・場所　10:30 ～ 12:00、14:00 ～ 15:30
　・保健センター

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
6/30 7/1

◎消費生活相談
◎ DV 相談
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

2
♥神経内科診療

3
◎多重債務弁護士
無料相談

4
区長配布
♥循環器内科診療
♥整形外科診療
♥婦人科診療

5
♣子育て相談
♣ぴよぴよ

（主に 0 歳児対象）

6
♣子育て相談

7 8
◎消費生活出張相談
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

9
◎人権相談
♥神経内科診療

10
◎暮らしとお金の
安心相談

11
♥循環器内科診療
♥整形外科診療

12
♥婦人科診療
♣子育て相談
♣とことこ

（主に 1 歳児対象）

13
♥土曜診療
♣子育て相談

14 15 16
◎消費生活相談
◎ DV 相談
◎多重債務弁護士
無料相談
●乳児健診
♥神経内科診療

17
●１歳 6 カ月児健診

18
区長配布
◎行政相談（南方
地区センター）
♥循環器内科診療
♥整形外科診療
♥婦人科診療

19
♣子育て相談
♣ぴょんぴょん
（主に 2 歳児対象）

20
♣子育て相談

21 22
◎消費生活出張相談
◎メンタルヘルス相談
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

23
♥神経内科診療

24 25
♥循環器内科診療
♥整形外科診療

26
♥婦人科診療
♣子育て相談

27
♥土曜診療
♣子育て相談

28 29
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療
●おやこ交流 DAY

30
♥神経内科診療
● 3 歳 6 カ月児健診

31 8/1
♥循環器内科診療
♥整形外科診療
♥婦人科診療

8/2
♣子育て相談

8/3
♣子育て相談
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