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令和 6 年度　金ケ崎町移住定住促進事業
　町は、子育て世代や移住者、転入者向けなど、皆さんの生活に合わせた支援事業を展開しています。
　各事業の詳細については、担当課に問い合わせください。

　問　①～⑦商工観光課（☎ 42-2111）

①移住支援事業補助金
　東京圏から金ケ崎町へ移住し就業した場
合、単身 60 万円、世帯 100 万円を支給
します。子ども（18 歳未満）一人につき
100 万円の子育て加算があります。

②若年者移住定住促進家賃補助金
　35 歳未満の就業者（正社員）が町外から転
入した場合、民間賃貸住宅の家賃を 2 年間補
助します。町内の寮等から町内の民間賃貸住宅
に転居する場合も対象となります。

転入・就職

⑤定住促進住宅取得補助金
　民間住宅に居住する 40 歳未満の人
が町内に住宅取得する場合、経費の
1/2（上限 10 万円）。さらに本人お
よび配偶者以外の同居している家族一
人につき 5 万円を加算します。

⑥住宅建設資金金利
負担軽減補助金

　町内に住宅を建設・購入した
場合、住宅ローン（住宅取得に
かかった費用）の返済に係る利
子の一部を 3 年間補助します。

⑦空き家利活用事業補助金、
空き家バンク

　空き家を住宅または地域交流の活性化に
活用するための改修費用の一部を補助しま
す。さらに、39 歳以下または県外からの
移住者で、空き家バンク登録物件の取得・
改修した場合には別途加算金があります。

持ち家取得

創業支援
④空き店舗活用補助金

　空き店舗を賃借して事業を行う場
合、店舗改装工事費・設備工事費の経
費の 1/2（上限 100 万円）を補助し
ます。

③創業等支援事業補助金
　町内で事業を始める場合、事業所等
の増改築費、設備・備品費、広告宣
伝費等の経費の 2/3（若者と女性は
9/10）、上限 50 万円を補助します。

⑧結婚新生活支援補助金
　夫婦共に 29 歳以下の新婚世帯の住宅
費（購入・賃貸、リフォーム、引っ越し
費用等）を 1 世帯あたり上限 70 万円補
助します。※夫婦共に 39 歳以下の人は
上限 30 万円

⑨子育て支援事業
▶子ども医療費助成（18 歳以下は医療費全額助成）
▶妊産婦医療費助成　問　住民課　
▶学校給食費の無償化（小中学校）▶保育料の軽減（第 2 子以降は無料）　
問　教育委員会事務局
▶出産・子育て応援金▶妊産婦サポートタクシー助成▶妊婦宿泊費等
の助成▶在宅子育て応援金　問　子育て支援課

結婚・子育て

問　⑧企画財政課（☎ 42-2111）
　　⑨住民課、教育委員会事務局（☎ 42-2111）、子育て支援課（☎ 44-4611）　
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　令和３年度から開始した本事業は、令和６年４月時点で参加者数
1,100 人を超える大型健康づくり事業となっています。
　データ分析の結果、参加前後の比較では、幸福度及び生きがい度がアッ
プし、運動不足の人の平均歩数が 1,700 歩増加していることが分かり
ました。また、参加者の医療費は、参加していない人に比べて少ない傾
向が明らかになりました。これらの効果は事業を継続、拡大することで
さらに高まることが先行自治体の状況から明らかになっています。
　このような状況を踏まえ、経費節減に取り組みながら、さらに多くの
方に参加いただくことで医療費等の抑制効果を高め、町全体の健幸度
アップを目指します。
　「歩く」ことは、がん、生活習慣病、認知症の予防やストレス解消、
睡眠の質の向上等に効果があります。歩いて測る健幸づくり。さあ、あ
なたも取り組んでみませんか。

詳しい内容はこちらから

◇健幸ポイントの概要◇
【歩く】スマホ又はタニタ製活動量計で歩数を記録
【測る】体組成測定で体脂肪や筋肉率を見える化
【続ける】無料アプリで健康管理ができる
【対象】18 歳以上の金ケ崎町民（令和６年４月１日時点　学生を除く）
【新規参加者の今期取組期間】６月 24 日（月）～令和７年１月 31 日（金）
【説明会：保健センター】
　６月 17 日㈪９時 30 分② 13 時③ 16 時④ 18 時 30 分
　説明会に参加せず、マニュアル等をご覧になりご自宅で取組を開始する
こともできます（セルフスタート）。

　歩数や体組成などでポイントに応じて商品券がも
れなくもらえます

【申込：５月 10 日㈮まで】
　コースによって異なります。間
違いのないよう申し込みください。
活動量計コース アプリコース

下記申込書を提出す
るか、専用二次元
コードから申し込ん
でください。

専用二次元コードか
ら申し込んでくださ
い。

　【活動量計コース専用】金ケ崎町健幸ポイント新規申込書　　　2024 年　　月　　日

年間最大年間最大
6,000 円相当の6,000 円相当の

商品券に！商品券に！

切り取り線切り取り線

■ 氏
ふり

名
がな

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■性別　　□男性　□女性　　■身長　　　　 　㎝
■日中連絡先電話　　　　―　　　　－　　　　■生年月日　西暦　　　年　　月　　日　　　　　　　　　　
■住所　（〒 029 － 45　　　）金ケ崎町　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
■説明会　□参加する（いつでもよい・希望あり①　②　③　④）□参加しない（セルフスタート）
■紹介者　□なし　□あり（▶紹介者の氏名　　　　　　　　　▶紹介者の生年月日　　　年　　月　　日）
■希望商品券　□イオン　　□アークス　

参加無料！
新たに 300 人
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　　◇令和６年期のみ商品券を受け取らずに能登半島地震被災地へ義援金として寄付ができます。
　　　希望する場合は ☑ してください。　□義援金として寄付します。


