
　　　　　　　　　　　　金ケ崎町立学校給食センター

エネルギー６５０ Kcal エネルギー８３０ Kcal

たんぱく質21～33g たんぱく質27～42g

脂質14～22g 脂質18～28g

塩分２ｇ未満 塩分２．５ｇ未満

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

和風
わ ふ う

ハンバーグ ぶたにく　とりにく たまねぎ
さとう　でんぷん
マッシュポテト

あぶら
しょうゆ　みりん
とうがらしこ　しお
トマトケチャップ

野菜
や さ い

のみそマヨ和
あ

え みそ　かまぼこ
にんじん
こまつな

きゃべつ
ノンエッグマヨネーズ

ごま
しょうゆ

あさり入
い

りみそ汁
し る あさり　みそ

とうふ
にんじん だいこん　ねぎ

スクールヨーグルト

クリーム　かんてん
だっしふんにゅう
ぜんふんにゅう
れんにゅう

さとう

麦
むぎ

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ

鶏
と り

のから揚
あ

げ とりにく にんにく　しょうが でんぷん あぶら しょうゆ　さけ

ツナ和
あ

え まぐろ　かつお わかめ にんじん きゅうり　だいこん さとう ごまあぶら　ごま しょうゆ　す
しお

かきたま汁
じ る

とうふ　たまご
にんじん
こまつな

たまねぎ でんぷん
しょうゆ　さけ
しお

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

菜
な

の花
はな

ふりかけ
かつおぶし
だっしだいず

のり なのはな　にんじん さとう　でんぷん ごま
しお　しょうゆ
まっちゃ

ぶりの照
て

り焼
や

き ぶり みりん　しょうゆ

じゃがいもの塩麹
し お こ う じ

炒
い た

め とりにく にんじん
しょうが　こんにゃく
えだまめ

じゃがいも　 あぶら さけ　しおこうじ

沢
さ わ

煮
に

椀
わ ん

ぶたにく にんじん　みつば
だいこん　ごぼう
しいたけ　たけのこ

しょうゆ　しお

麦
むぎ

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ

大豆
だ い ず

ミート入
い

り鶏
と り

そぼろ とりにく　だいず
たまねぎ　しょうが
グリンピース さとう あぶら しょうゆ　さけ

野菜
や さ い

のごま酢
ず

和
あ

え
にんじん
こまつな

はくさい　もやし
とうもろこし さとう ごま しょうゆ　す

じゃがいもと油揚
あ ぶ ら あ

げのみそ汁
し る

あぶらあげ　みそ わかめ にんじん ねぎ じゃがいも　 （西小　給食なし）

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ ちくわ あおさ
でんぷん　こむぎこ
さとう

あぶら しお

筑前煮
ち く ぜ ん に

とりにく
にんじん
さやいんげん

れんこん　たけのこ
ごぼう　こんにゃく

さとう あぶら
しょうゆ　みりん
さけ

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

のみそ汁
し る こうやどうふ

みそ
にんじん
こまつな

えのきだけ
だいこん

（第一小　給食なし）

※地元産使用予定の食材は太字で記入してあります。（米は金ケ崎町産「特別栽培米ひとめぼれ」を使用しています。）

※資料：少年写真新聞社『たよりになるね！食育ブック』シリーズ、全国学校給食協会『学校給食』、群羊社『食育早わかり図鑑』、西東社『栄養学と食のきほん事典』より

23
（火）

令和６年度　４月の学校給食献立表

日
(曜）

献
こ ん

　　立
だ て

　　名
め い 主

お も

な食品
し ょ く ひ ん

名
め い

（６つの基礎
き そ

食品群
し ょ く ひ ん ぐ ん

）

主
おも

な調味料
ちょうみりょう

基準値

備考
（行事食・お知らせ・放送資料）

小学生 中学生

主
お も

に体
からだ

をつくる（赤
あか

） 主
お も

に体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える（緑
みどり

） 主
お も

にエネルギーになる（黄
き

）

※献立
こんだて

は都合
つごう

により変更
へんこう

すること

があります。

①たんぱく質
し つ

を多
お お

く

含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

④ビタミンCを多
お お

く含
ふ く

む

食品
し ょ く ひ ん

⑤炭水化物
た ん す い か ぶ つ

を多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

⑥脂質
し し つ

を多
お お

く含
ふ く

む

食品
し ょ く ひ ん

大豆
だ いず

ミートは、国産
こくさん

大豆
だ いず

１００％で添加物
てんかぶつ

を

使用
し よ う

していない食品
しょくひん

です。お肉
にく

のような食感
しょっかん

ですが、肉類
にくるい

と違
ちが

って脂肪
し ぼ う

が少
すく

なく、たんぱ

く質
しつ

と食物
しょくもつ

繊維
せんい

がたくさん含
ふく

まれています。

②ミネラルを多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

③カロテンを多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、毎日
まいにち

の健康
けんこう

維持
い じ

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

予防
よ ぼ う

のた

めに塩分
えんぶん

を少
すく

なめにして提供
ていきょう

しています。塩分
えんぶん

が少
すく

なくても美味
お い

しく食
た

べてもらうために煮干
に ぼ

しやかつ

お節
ぶし

などから「だし」をとり、だしの味
あじ

と素材
そ ざ い

の味
あじ

を生
い

かして調理
ちょ う り

しています。

24
（水）

しょうがの辛
か ら

みと香
かお

りの成分
せいぶん

にはいろい

ろな働
はたら

きがあります。血行
け っ こ う

を促進
そ く し ん

する作
さよう

用があるため、冷
ひ

え性
しょう

の改善
かいぜん

などの効果
こ う か

があるほか、肉
に く

をやわらかくする働
はたら

き

や、食欲
し ょ く よ く

増進
ぞ う し ん

効果
こ う か

、殺菌
さ っ き ん

作用
さ よ う

などもあり

ます。

26
（金）

30
（火）

25
（木）

みなさん、野菜
や さ い

を毎食
まいしょく

食
た

べていますか？

野菜
や さ い

には食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やビタミン類
るい

が多
おお

く含
ふ く

まれおり、いろいろな病気
びょ うき

の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

ちます。野菜
や さ い

のおかずや汁
しる

物
もの

などを毎食
まいしょく

食
た

べるように心
こころ

がけましょう。

給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

しているしいたけは金ケ崎
か ねが さ き

産
さん

のものです。きのこが苦手
に が て

な人
ひと

が多
おお

いよ

うですが、きのこには旨味
う ま み

成分
せいぶん

や食物
しょくもつ

繊
せん

維
い

が多
おお

く含
ふ く

まれているため、給食
きゅうしょく

でもよ

く使用
し よ う

しています。給食
きゅうしょく

を通
とお

して、少
すこ

し

でもきのこを食
た

べられるようになってく

れれば嬉
うれ

しいです。

647
23.0
24.2
2.3

605
26.1
21.1
1.5

758
31.9
25.0
2.1

599
27.5
20.8
1.6

755
33.4
24.1
2.0

575
21.3
18.6
2.0

765
26.8
24.2
2.8

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

803
27.3
28.1
3.0

Kcal
g
g
g

576
23.9
17.8
1.7

726
29.6
21.0
2.4

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g


