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項目 　項　　目 指　　標
目標値

（R7年度） 評価
データ
ソース

健康寿命の延伸

・男性
79.5年

(77.4～81.7) 81.8年
80.2年

（78.2～82.3） C 1

・女性
82.7年

(80.8～84.6) 84.7年
84.0年

（82.4～85.6） B

基本的
な方向

　項　　目 指　　標
目標値

（R7年度）
評価

データ
ソース

（１）食育（栄養・食生活）

①食育に関心がある町民の割
合の増加

①食育に関心がある町民の割合　 71.6% R2 75.0% 69.5% R5 D 2

②-1　BMI25以上者の割合（男性） 30.9% 27.0% 37.2% D

②-2　BMI25以上者の割合（女性） 25.8% 22.0% 24.1% C

③主食・主菜・副菜を揃えた食
事が1日に2回以上の者の割合
の増加

③主食・主菜・副菜を揃えた食事が1
日に2回以上の者の割合

58.0% R2 60.0% 55.4% R5 D 2

④地場産や国産を意識して食
材を購入する者の割合の増加

④地場産や国産を意識して食材を
購入する者の割合

46.0% R2 50.0% 37.7% R5 D 2

（２）身体活動・運動

⑤　アクティブガイド行動変容ス
テージ「気づく」の割合の減少

⑤アクティブガイド行動変容ステージ
「気づく」の割合

18.6% R1 16.2% 15.6% R4 A 3

⑥　健幸ポイント事業参加者数
の増加

⑥健幸ポイント事業参加者数 161人 R1 1，250人 933人 R4 B 4

（３）休養

⑦睡眠で十分に休養がとれて
いない者の割合の減少

⑦睡眠で十分に休養がとれていない
者の割合

25.1% R1 23.0% 27.8% R4 D 1

（４）飲酒

⑧-1　1日あたり純アルコール量40g
以上者の割合（男性）

18.6% 16.0% 17.5% C

⑧-2　1日あたり純アルコール量20g
以上者の割合（女性）

6.5% 5.0% 8.7% D

（５）喫煙

⑨-1　現在習慣的にたばこを吸って
いる割合（男性）

29.6% 25.0% 29.4% C

⑨-2　現在習慣的にたばこを吸って
いる割合（女性）

4.7% 3.0% 4.4% C

⑩妊婦の喫煙をなくす ⑩　妊婦の喫煙率 1.0% R1 0.0% 3.9% R4 D 5

（６）歯・口腔の健康

⑪-1　3歳児のむし歯有病者率　　　　　　　 15.57% R1 14.00% 17.54% R3 D 6

⑪-2　12歳児1人平均永久歯う歯数
（中1）

0.94本 H30 0.74本 0.32本 R4 A 7

⑫食べ物を何でも噛んで食べら
れる者の割合の増加（40－74歳
国保特定健康診査受診者）

⑫食べ物を何でも噛んで食べられる
者の割合

76.5% R1 80.0% 72.6％ R4 D 1

（１）がん

検診受診率

　⑬-1胃がん（50-69歳） 19.9% 維持・向上 17.8% D

　⑬-2肺がん（40-69歳） 18.4% 維持・向上 17.7% D

　⑬-3大腸がん（40-69歳） 18.3% H30 維持・向上 18.0% R3 D 6

　⑬-4子宮頸がん（20-69歳） 28.6% 維持・向上 26.5% D

　⑬-5乳がん（40-69歳） 34.8% 維持・向上 32.4% D
検診精密検査受診率

　⑭-1胃がん（40歳以上） 81.0% 90.0% 85.2% C

　⑭-2肺がん（40歳以上） 83.5% 90.0% 90.6% A

　⑭-3大腸がん（40歳以上） 82.5% 90.0% 75.9% D
　⑭-4子宮頸がん（20歳以上） 100.0% 維持 84.6% D

　⑭-5乳がん（40歳以上） 100.0% 維持 88.9% D

１
生
活
習
慣
改
善

２
生
活
習
慣
病
の
発
症
予
防
と

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

重
症
化
予
防

R1 R4

3R1 R4

R1 R4 3

⑬がん検診受診率の向上

⑭がん検診精密検査受診率の
向上

⑪幼児・学齢期のう蝕のある者
の割合の減少

⑨成人の喫煙率の減少

②肥満者の割合の減少

⑧生活習慣病のリスクを高める
量を飲酒している者の割合の減
少

3

H30 R3 8

全
体
目
標

平均自立期間
※（　）内は95％信頼区間

基準値

R1

基準値

実績値

実績値

R4



 

 

基本的
な方向

　項　　目 指　　標
目標値

（R7年度）
評価

データ
ソース

（２）循環器疾患

⑮-1特定健康診査受診率 51.9% 60.0% 51.9% C

⑮-2特定保健指導実施率 18.6% 60.0% 25.4% C

⑯未治療者率の減少 ⑯未治療者率 6.7% R1 6.0% 7.8% R4 D 1

（３）糖尿病

⑰糖尿病が強く疑われる者の
割合の減少

⑰HｂA1c（NGSP値）6.5%以上者の割
合

7.8% R1 7.0% 9.4% R4 D 3

（４）慢性閉塞性肺疾患

⑱COPD（慢性閉塞性肺疾患）
の認知度向上

⑱COPDについて「言葉も内容も
知っている人」及び「言葉を聞いたこ
とがあるが、内容は分からない人」の
割合

47.2% R2 55.0% 46.7% R5 D 2

（１）こころの健康

⑲よりそいホットライン、こころの
健康相談統一ダイヤル周知度
の向上

⑲よりそいホットライン、こころの健康
相談統一ダイヤルについて内容まで
知っている、または聞いたことがある
人の割合

37.6% H30 60.0% 51.9% R5 B 2

⑳自殺死亡率の減少 ⑳自殺死亡率（人口10万対） 30.9

H19～
28年の
10年間
平均

15.0 17.1

H24～
R3年の
10年間
平均

B 10

（２）次世代の健康

㉑全出生数中の低出生体重児
の割合の減少

㉑全出生数中の低出生体重児の
割合

11.5% H30 減少 7.8% R3 A 10

㉒適正体重の子どもの増加
㉒　肥満度「普通」の者の割合（小学
1年生）

93.44% R1 増加 92.8% R4 D 7

（３）高齢者の健康

㉓ロコモティブシンドロームを認
知している町民の割合の増加

㉓ロコモティブシンドロームを認知し
ている町民の割合

46.6% R2 80.0% 44.8% R5 D 2

㉔週1回以上外出する高齢者の
割合の増加

㉔週1回以上外出する高齢者の割合 91.0% R2 維持・向上 90.3％ R4 D 1

㉕　就業又は何らかの地域活
動をしている60歳以上の割合の
増加

㉕　就業または何らかの地域活動を
している60歳以上の割合

77.9% R2 85.0% 87.4% R5 A 2

㉖行政区や自治会で実施して
いる行事や交流の場に参加し
ている者の割合の増加

㉖行政区や自治会で実施している行
事や交流の場に参加している者の割
合の増加

82.8% R2 85.0% - R5
評価
困難 －

1 国保データベースシステム

2 健康づくり等に関する住民意識調査票（Ｒ５)

3 金ケ崎町特定健康診査

4 金ケ崎町保健福祉センター
5 生活習慣病等予防支援システム

6 地域保健・健康増進事業報告（公表分）

7 金ケ崎町保健統計調査
8 地域保健・健康増進事業報告（報告分）

9 特定健康診査等法定報告
10 岩手県保健福祉年報

４
健
康
を
支
え
守
る
た

め
の
地
域
づ
く
り

基準値 実績値

⑮特定健康診査・特定保健指
導実施率の向上

9

【データソース（データの入手先）】

３
社
会
生
活
を
営
む
た
め
に

　
　
　
必
要
な
機
能
の
維
持
及
び
向
上

R1 R4
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生
活
習
慣
病
の
発
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予
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金ケ崎町健幸増進計画（第３次）の数値目標
　項　　目 指　　標 目標値

（R17年度）

①平均自立期間（男性）
80.2年

（78.2～82.3）
82.4年

②平均自立期間（女性）
84.0年

（82.4～85.6） 85.7年

　項　　目 指　　標
目標値

（R17年度）

（１）食育（栄養・食生活）

③　BMI25以上者の割合（男性） 37.2% 30.0%

④　BMI25以上者の割合（女性） 24.1% 22.0%

主食・主菜・副菜を揃えた食事が1日に2
回以上の者の割合の増加

⑤主食・主菜・副菜を揃えた食事が1日に2回以上
の者の割合

55.4% R5 60.0%

地場産や国産を意識して食材を購入する
者の割合の増加

⑥地場産や国産を意識して食材を購入する者の割
合

37.7% R5 45.0%

（２）身体活動・運動

運動無関心層の割合の減少（標準的な質
問票を元に分類したステージ「気づく」の
割合）

⑦運動無関心層（標準的な質問票を元に分類した
ステージ「気づく」）の割合

15.6% R4 13.0%

（３）休養・睡眠

睡眠で十分に休養がとれていない者の割
合の減少

⑧睡眠で十分に休養がとれていない者の割合 27.8% R4 23.0%

（４）飲酒

⑨1日あたり純アルコール量40g以上者の割合
（男性）

17.5% 16.0%

⑩1日あたり純アルコール量20g以上者の割合
（女性）

8.7% 5.0%

（５）喫煙

⑪現在習慣的にたばこを吸っている割合（男性） 29.4% 25.0%

⑫現在習慣的にたばこを吸っている割合（女性） 4.4% 3.0%

妊婦の喫煙をなくす ⑬妊婦の喫煙率 3.9% R4 0.0%
（６）歯・口腔

⑭3歳児のむし歯有病者率　　　　　　　 17.50% R3 14.0%

⑮12歳児（中１）一人平均永久歯むし歯本数 0.32本 R4 0.30本

食べ物を何でも噛んで食べられる者の割
合の増加（40～74歳国保特定健康診査受
診者）

⑯食べ物を何でも噛んで食べられる者の割合 72.6% R4 80.0%

（１）がん

検診受診率
　⑰胃がん 17.8% 19.9%

　⑱肺がん 17.7% 18.5%

　⑲大腸がん 18.0% R3 18.3%

　⑳子宮頸がん 26.5% 28.2%

　㉑乳がん 32.4% 34.3%
検診精密検査受診率
　㉒胃がん 85.2% 90.0%

　㉓肺がん 90.6% 91.0%

　㉔大腸がん 75.9% 90.0%

　㉕子宮頸がん 84.6% 90.0%

　㉖乳がん 88.9% 90.0%
（２）循環器病

㉗特定健康診査受診率 51.9% 60.0%

㉘特定保健指導実施率 25.4% 60.0%

未治療者率の減少 ㉙未治療者率 7.8% R4 6.0%
（３）糖尿病

糖尿病が強く疑われる者の割合の減少 ㉚HｂA1c（NGSP値）6.5%以上者の割合 9.4% R4 7.0%

ゲートキーパーの養成人数（町民）の増加 ㉛ゲートキーパーの養成人数（町民） 年間50人 R4 年間60人

3年平均自殺死亡率の減少（人口10万対） ㉜3年平均自殺死亡率（人口10万対） 15.1
R1～R3
の３年間

平均
13.0以下

１こどもの健康

肥満傾向にあるこどもの割合の減少（小学
５年生）

㉝肥満傾向にあるこどもの割合（小学5年生） 14.71% R4 10.96%

２高齢者の健康

㉞BMI20以下の高齢者（75歳以上）の割合（男性） 18.2% 18.0%

㉟BMI20以下の高齢者（75歳以上）の割合（女性） 18.4% 18.0%

３女性の健康

骨粗しょう症検診の受診率向上 ㊱骨粗しょう症検診の受診率 28.9% R3 30.2%

（再掲） ⑩、⑬ - - -

社
会
環
境
の

質
の
向
上

社会とのつながり・こころの健康

ラ
イ
フ
コ
ー

ス
ア
プ
ロ
ー

チ
を

踏
ま
え
た
健
康
づ
く
り

BMI20以下の高齢者（75歳以上）の割合
の減少

R4

精密検査受診率の向上

成人の喫煙率の減少 R4

個
人
の
行
動
と
健
康
状
態
の
改
善

1
生
活
習
慣
の
改
善

肥満者の割合の減少 R4

生活習慣病のリスクを高める量を飲酒して
いる者の割合の減少

幼児・学齢期のむし歯のある者の割合の
減少

2
生
活
習
慣
病
の
発
症
予
防
と
重
症
化
予
防

がん検診受診率の向上

特定健康診査受診率・特定保健指導実施
率の向上

R4

R3

R4

※( )内は95％信頼区間

現状値

現状値

全
体
目
標

健康寿命の延伸 R4
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