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◎
夜
間
診
療
所　
夜
間
、
体
調
が
悪
く
な
っ
た
時
に
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
■
診
療
科
目　
小
児
科
、
内
科　
■
時
間　
毎
日
午
後
６
時
30
分
～
９
時

　
　
　
　
　
　
　
■
場
所　
奥
州
医
師
会
館
内
（
奥
州
市
水
沢
多
賀
21-

１
）　
■
そ
の
他　
受
診
前
に
必
ず
電
話
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
問　
奥
州
金
ケ
崎
夜
間
診
療
所
（
☎
25-

３
９
３
５
）
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  むし歯菌  むし歯菌 むし歯のない３歳児
1 月 16 日健診分②、3 月 5 日健診分①
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わが家のアイドル

寒くても平気ー‼外遊びが大好きな息子
(^^) いっぱい食べて、いっぱい遊んで
大きくなーれ☆
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■応募資格　
町内に住所があり小学校入学前まで　
■応募方法
E-mail ま た は 二 次 元 バ ー コ ー ド か ら。
E-mail の場合は写真を添付し、下記の必要
事項を入力してください。
▶必要事項　お子さんの①名前（ふりがな）
②生年月日③性別④両親の名前（ふりがな）
⑤住所⑥電話番号⑦お子さんに向けた一言
メッセージ（50 文字以内）
■ 応 募 先　 総 務 課 広 報 公 聴 係（E-mail：
kouhou@town.kanegasaki.iwate.jp） 
問　総務課 広報公聴係（内線 2319）

申し込みはこちら▶

新型コロナウイルス感染症に係る相談窓口

発熱等の症状のある人が
相談・受診を希望する場合

▶かかりつけ医に電話相談
▶いわて健康フォローアップセンター

（24 時間受け付け）
※令和 6 年 3 月末で終了

■相談内容　発熱等の症状がある場合の健康相
　　　　　談・受診先相談
☎ 0570-089-005
ファクス：050-3730-7658　
※聴覚や言語に障がいのある人用のファクシミリ番
号です。返事にお時間をいただく場合があります。

※令和 6 年 4 月以降については、体制が
分かり次第お知らせします。

　2 月 4 日、中央生涯教育センターで「金ケ崎 DE
世界の新年会」を開催しました。地域の皆さんや在
住外国人、技能実習生ら約 50 人が参加し、20 カ
国のお菓子やタイのガパオライスを味わいながら、
世界の味覚を感じました。
　その他にも、太極拳の体験、タイとニュージーラ
ンドのスピーチ・演奏、中国舞踊グループ「茉莉花
芸術団」の先導による「広場のダンス」など、新年
会は人種の枠を超えて大いに盛り上がりました。
　これからも地域
の皆さんと楽しく
つながりながら、
異文化交流を推進
してまいります。
問・申込先　町国際交流協会

（☎ 44-2099、Mail：kanegasaki.ifa@gmail.com）

「金ケ崎 DE 世界の新年会」を開催しました
金ケ崎町国際交流協会コーナー

問　保健福祉センター 元気 100 歳健康支援係（☎ 44-4560）
おうち時間を楽しむ

材料（4 人分）
長芋 300g
ツナ缶（70g入り）2 缶
小ねぎ 1 本
塩 ひとつまみ
酢 大さじ 1・1/2
好みで 七味唐辛子

■ 1 人分の栄養価
・エネルギー 143kcal・たんぱく質 7.9g・食塩相当量 0.6g・カリウム 410mg

食改さんの推しレシピ

そのほかのレシピも
町ホームページで公開中‼

町食生活改善推進員協議会
街支部
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え
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カリウムが豊富な長芋
は高血圧の方にお勧め
の食材です。酢、ねぎ、
七味唐辛子を加えるこ
とにより塩分が少なく
ともおいしい副菜です。

作り方

1 長芋は皮をむき、長さ 5cm
の拍子切りにし、ビニール袋
に入れて綿棒で叩いて粗く砕
く（つぶし過ぎないように）。

2 1に塩、酢を入れ、下味を付
ける。

3 フライパンにツナ缶を入れて、
パラパラになるまでから炒り
し、水分を飛ばす（好みで七
味唐辛子を振る）。

4 器に2を盛り、3と小ねぎ（小
口切り）を散らす。

▲皆で踊った広場のダンス

長芋のツナトッピング


