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▲ WIB での
自習の様子

　2 月はたくさんの方に自習室 W
う ぃ ぶ

IB を利用していただきました。
中高生がテスト勉強や受験勉強に真剣に取り組む姿が印象的でし
た。他にも、地域住民の打ち合わせでも利用いただき、中高生が
勉強する傍らで、大人が議論するような場面が生まれてきていま
す。この WIB という空間を、大人と学生が緩やかに繋がり、学
びが深まる拠点にしたいと思います。WIB は予約不要ですが、
大人数で利用したい場合はインスタグラムからご連絡ください。
　また、２月 20 日には金高生の課題研究発表会が開催されまし
た。生徒が好きなことや課題に感じていることを深掘りし、その
活動をまとめて発表する機会です。フェアトレード商品の認知を
増やすために実際に町内のイベントで商品を販売した班など、ど
のグループも個性が光る活動ばかりでした。
　私も、生徒と町内事業者、生徒とイベントなど、それぞれの間
をつないで探究活動を深めるためのサポートを行いました。
　来年度も金ケ崎町に関わる高校生の挑戦を応援できるよう活動
していきますのでよろしくお願いします。 ▲有住隊員
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問 金ケ崎交番
（☎ 44-５２２７）

　 永岡駐在所
（☎ 44-３３１０）
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入学・進学・進級時の交通事故・犯罪被害防止
子どもを交通事故や犯罪被害から守りましょう
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春の地域安全運動春の地域安全運動
■期間　４月６日㈯～ 15 日㈪
■スローガン　『なくそう犯罪 ふや
そう笑顔 みんな大好き岩手県』
■運動の重点　▶子ども・女性・高
齢者の犯罪被害防止▶鍵かけの励行
問　生活環境課（内線 2136）

生徒に教える
有住隊員（右）▶

図書館からのお知らせ

図書館だより町立図書館　　　　 ☎ 41-1900　FAX 44-5661
金ケ崎町西根西地蔵野 5　開館時間：10：00 ～ 18：00

※開館日・時間変更の場合あり

あなたも読んでみませんか ?
☆第 5 回 わたしの「とっておきの本」

子育て支援課からのお知らせ

子育て広場子育て支援課　　 　　 ☎ 44-4611　FAX 44-4337
金ケ崎町西根鑓水 53　     　 e-mail：kosodate@town.kanegasaki.iwate.jp

information

■本のタイトル
『はらぺこペンギン
のぼうけん』
■著者　吉野万理子
■出版　講談社

◇紹介コメント（投稿者：ひまわりさん）
　小学生の息子と読みました。主人公のペンギンが
リーダーとして成長していくお話です。悲しいことや
大変なことがあるけれど、仲間と一緒にがんばってい
く姿に心が温かくなりました。ペンギンの絵もとても
かわいいです。

■一般企画展
　「家族のカタチ－ありのままの幸せ－」
　▶期間：4 月 28 日㈰まで
　▶場所：展示コーナー

■児童企画展
　「～春がやってくる～わくわく・どきどき‼」
　▶期間：4 月 28 日㈰まで
　▶場所：児童列車コーナー
■いわ 100 コーナー
　３月のテーマ：「いのちと向き合う」
　▶期間：3 月 28 日㈭まで
　▶場所：図書館いわ 100 コーナー、
　　　　　いわ 100 きっずコーナー
■ 4 月の休館日
　毎週月、4 月 26 日㈮、30 日㈫

※７月～８月に公募した、わたしの「とっておきの本」に投稿された本を紹介

　次の対象者は、公費でワクチンを接種できます。
　先に通知した予診票を持参し、町指定医療機関
で接種してください。
■対象者　次の全てに該当する人
①平成９年４月２日～平成 20 年４月１日生まれ
の女性
② HPV ワクチンの接種を合計３回受けていない人
■実施期間　令和７年３月 31 日㈪まで
■その他　▶予診票のない人は、子育て支援課に
相談してください。▶過去に接種したワクチンの
情報は、母子健康手帳や予防接種済証等で確認し
てください。

ヒトパピローマウイルス（HPV）
ワクチンの接種を逃した人へ

子どもの頃から子どもの頃から
健康づくり・生活リズムを大切に健康づくり・生活リズムを大切に

■早寝・早起き・朝ごはん
▶同じ生活リズムで過ごすことで、睡眠リズムやお
腹がすくリズムのサイクルができます。
▶誰かと食事をすることで食欲がわき、特に朝食は
脳の活動に必要なエネルギーとなります。
▶間食（おやつ）は 1 日の栄養を補う役割があり、
年齢や生活時間に合わせ適量としましょう。
■運動
▶思い切り体を動かすことで、心地良い疲れが睡眠
や空腹感へ繋がります。
■テレビ・スマートフォン等の利用
▶時間を決めて使用し、家庭での会話やコミュニ
ケーションを図ることが大切です。日本小児科医会
では、情報メディアへ接触する総時間の目安は１日
２時間（テレビゲームは 30 分）としています。
参考：「早寝早起き朝ごはん」全国協議会　早寝早起き朝ごはん
ガイド、社団法人日本小児科医会「見直しましょうメディア漬け
の子育て」リーフレット

◀詳細はこちら
（厚生労働省ホームページ）


