
 

 

  

  

    

   

  

     

   

     

   

    

     

  

 

 

    

 

      

   

  

   

    

  

    

  

  

 

   

 

 

 

  

  

 

北部地区生涯教育センターだより 

令和 6年２月１４日発行 

－第３６０号－ 
TEL・FAX ４３－３０３８ 

【いきいき人生塾事業報告】 

地域の方のご厚意でいただいた大豆を使っての初心者限定

の「豆腐作りチャレンジ」。支援員も一緒に勉強させていただき

ながら、作っています。おかげさまで、チャレンジ豆分のお申込み

は、いっぱいになりました。 

地元の大豆を自分の手で、豆腐に加工するという、体験の機

会をいただき感謝しています。自分で作った豆腐は、豆の味が

濃く、甘みさえ感じる美味しさと大好評です。 

みなさんもぜひ、農産加工室で豆腐を作ってみてください！ 

初心者の方は、大豆 5升をお持ちいただければ、引き続き豆腐

加工のお手伝いをさせていただきます。ご相談くださいね。 

【成人講座事業報告】 

1月 19日、高橋良一さんを講師にお招きし、参加者

11人が相続について学びました。 

思いをきちんと引き継ぐには、法律に従わなければな

らないことなど、大切な家族がいざというときに困らな

いように、考えておかなければならないことや、手続きの

方法を教えていただきました。参加者のみなさんの真剣

な表情に、家族を大切に思う気持ちが感じられました。 

高橋先生、ありがとうございました。 

1月 25日、朝倉弘美さんを講師にお招きし、参加者 9人が音楽に合
わせ体を動かしたり、ちょっと歌ったり、楽しい時間を過ごしました。参加
者のみなさんは、歌が上手な上にリズム感もバツグンで、先生もびっくりし
ていました。 朝倉先生ありがとうございました。 
最後には、食改北部支部の方々が作った、冬に不足しがちなビタミン D

を補うことに着目した昼食をみんなでいただきました。 

先生お手製のマラカスを持って「マツケンサンバ」オ～レッ！ 
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豚汁・きんぴら・鮭とわかめの炊き込みおにぎりを作ってい
ただきました。食改さん、ありがとうございました。 



作者は岩手県出身。作品の舞台は盛岡。 
問題を起こして家庭裁判所に送られた少年を一定

期間預かる制度として補導委託があるそうだ。南部
鉄器の職人である父が突然受け入れを申し出た。仕
事一筋で決して良い親とは言えなかったが突然の事
に戸惑う息子「悟」。迎い入れた少年と工房で働き
同じ屋根の下で暮らすうちに、悟の心に変化が出て
来た。又少年の生い立ちも親の言いつけを守りなが
らの生活に自分の想いを話せず非行に走ってしまっ
た。家族である事で届かない想いや、明かされ 
ない過去がある。こんな内容で少年は自分の 
想いを親に話し前向きになって行く。 
 

 

●支払いについて● 
印刷、施設利用料等をお支払いいただく際は、 

おつりの無いように準備をして来所ください。 

センターにはつり銭がありません。 
ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 
 

※ 支払いは、職員が出勤している9時～17時にお願いします。      

（水土日祝日を除く） 

【料金一例】 
コピー１枚：１０円 製版原紙 1部：１００円 
用紙 1枚：２円 
豆腐加工 5升：４５０円 
味噌加工 1斗：１，５６０円 

 

   

 

  

  

  

 

   

 

 

 

   

   

     

   

  

  

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

  

  

   

  

  

   

  

【新入庫分をお知らせします】  
・人魚姫の町 
・空と星と風の歌 
・しゃぼんだま 
・わたしは地下鉄です 
・昔はおれと同い年だった 

田中さんとの友情 
・ずかん 根っこ 
・宇宙人のあずかりボランティア 
・消えたレッサーパンダを追え！ 

警視庁「生きもの係」事件簿 
・ナイチンゲールが歌ってる 
・みつごちゃんとびっくりセ－タ－ 
・ゆきのゆきちゃん 
・ガウディさんとドラゴンの街 

【金ケ崎マラソン大会実行委員会事務局からのお知らせ】  
 

 

【税務課からのお知らせ】  
 

 

会  場： 金ケ崎町生きがい交流センター 
開  場： ８：４５～ 
受  付： ９：００～１１：３０／13：００～16：００ 

 

 
日 付 対象地区 

２月２８日（水） 上平沢・下平沢・二の町・上の町 

２月２９日（木） 東 町・穴 持・金 森・改 断 

３月 ４日（月） 遠谷巾・二日町・二ツ森 

 【問い合せ先】：税務課 賦課係 ４２－２１１１ 
※相談に必要な「農業所得整理表」や「医療費控除の明
細書」は各地区センターに配置してあります。 

 

 

第 42 回 金ケ崎マラソン大会  

申込受付中！！ 

年度末は、各自治会の総会資料等の印刷物が増えます。 
お待たせすることなく印刷機をご利用していただくために、

事前にご連絡をいただけると助かります。 
また、低温状態の場合、印刷機がスムーズに作動しない場

合もありますので、部屋を暖める時間も必要です。 
ご協力お願いいたします。 

 

【北部地区生涯教育センター】 ℡ 43-3038 

 

９４７冊を超えた柊文庫。自治会連合会より、
本棚・カバーフイルムを寄贈いただきました。環
境がより一層整いました。ありがとうございます。 

【開催日】 6 月２日（日） 

【会  場】 森山総合運動公園および特設マラソンコース 

【種  目】 ハーフ・１０ｋｍ・５ｋｍ・２ｋｍ 

【申  込】 郵便振り込み 3 月 28日（木）当日消印有効 

            インターネット 3月 31日（日） http://runnet.jp/ 

【問合せ】 第 42回金ケ崎マラソン大会実行委員会事務局 

中央生涯教育センター内 

                     ☎ 44-3123 

チラシ・申込用紙は北部センターにもあります。 

詳細は、チラシをご覧ください。 

とても心に訴えるものが有り読んでいて
引き込まれてしまいました。いい本です。 

（後藤） 

 

柚月裕子  
「風に立つ」 
中央公論新社 

 ファンが多い所長文庫。206冊になりました。 

その中から、所長おすすめの 1冊を紹介します。 

 

http://runnet.jp/

