
　　　　　　　　　　　　金ケ崎町立学校給食センター

エネルギー６５０ Kcal エネルギー８３０ Kcal

たんぱく質21～33g たんぱく質27～42g

脂質14～22g 脂質18～28g

塩分２ｇ未満 塩分２．５ｇ未満
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ぎゅうにゅう
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ぎゅうにく
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あ

え
にんじん
こまつな

はくさい　もやし
とうもろこし

さとう ごま しょうゆ　す
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じ る

とうふ　みそ にんじん
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ますの南部
な ん ぶ

焼
や
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しょうゆ　みりん
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じゃがいもの塩麹
し お こ う じ

炒
い た

め とりにく にんじん
しょうが　こんにゃく
えだまめ

じゃがいも　 あぶら さけ　しおこうじ

ひきな汁
じ る
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麦
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ぎゅうにゅう
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だし巻
ま
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た ま ご

焼
や
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鶏
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のから揚
あ

げ とりにく にんにく　しょうが でんぷん あぶら しょうゆ　さけ

野菜
や さ い

のからし和
あ

え
にんじん
チンゲンサイ

もやし さとう しょうゆ　からしこ

きゃべつと生揚
な ま あ

げのみそ汁
し る

なまあげ　みそ にんじん
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でんぷん　みずあめ

ショートニング
あぶら

しお

フレンチサラダ にんじん
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す
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しょうが

じゃがいも　はちみつ あぶら
ウスターソース
トマトケチャップ
カレールウ　しょうゆ

麦
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ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ

焼
や

ききゃべつメンチカツ
とりにく　ぶたにく
だいず

きゃべつ　たまねぎ さとう あぶら しお　しょうゆ

こんにゃく炒
い た

め ぶたにく
にんじん
こまつな

しいたけ　こんにゃく
しょうが

さとう あぶら しょうゆ　さけ

わかめのかきたま汁
じ る

たまご　とうふ わかめ にんじん たまねぎ でんぷん
しょうゆ　さけ
しお （第一小　給食なし）

ごはん　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　

大豆
だ い ず

ミート入
い

り鶏
と り

そぼろ とりにく　だいず
たまねぎ　しょうが
グリンピース

さとう あぶら しょうゆ　さけ

野菜
や さ い

のツナ和
あ

え まぐろ　かつお わかめ にんじん だいこん　きゅうり さとう ごまあぶら　ごま
しょうゆ　す
しお

じゃがいもと油揚
あ ぶ ら あ

げのみそ汁
し る

あぶらあげ　みそ にんじん しいたけ　ねぎ じゃがいも （第一小、永岡小　給食なし）

※地元産使用予定の食材は太字で記入してあります。（米は金ケ崎町産「特別栽培米ひとめぼれ」を使用しています。）

※資料：少年写真新聞社『たよりになるね！食育ブック』シリーズ、全国学校給食協会『学校給食』、群羊社『食育早わかり図鑑』、西東社『栄養学と食のきほん事典』より

今年度
こ ん ね ん ど

、金ケ崎
か ね が さ き

小学校
しょうがっこう

では「岩手県
い わ て け ん

小学校
しょうがっこう

教育
きょういく

研
けん

究会
きゅうかい

」の外国語
が い こ く ご

部会
ぶ か い

の研究
けんきゅう

発表
はっぴょう

を行
おこな

う機会
き か い

があり

ました。その際
さ い

に金ケ崎
か ね が さ き

小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

が「金
かね

小
しょう

オーワングランプリのオリジナルメニューを考
かんが

え

よう」ということで取
と

り組
く

みました。今日
き ょ う

はオー

ワングランプリ6年
ねん

2組
く み

のグランプリメニュー

で、名
な

須川
す か わ

輝道
てるみち

さんが考
かんが

えた【牛丼
ぎゅうどん

】を提供
ていきょう

しま

す。

今日
き ょ う

提供
ていきょう

するグラタンは、カップがアルミ

カップではなく「じゃがいも」で作
つ く

られた

カップなので、そのまま食
た

べることができま

す。外
そ と

はサクサク、中
な か

はしっとりな食感
しょっかん

を楽
た の

しんでみてください。

今日
き ょ う

はかるしお献立
こんだて

です。「かるしお」とは生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

予防
よ ぼ う

や、毎日
まいにち

の健康
けんこう

維持
い じ

のために塩
しお

をかる

く使
つか

っておいしさを引
ひ

き出
だ

す減塩
げんえん

の考
かんが

え方
かた

です。

塩麹
しおこうじ

やごまを使
つか

うことで旨味
う ま み

や香
こう

ばしさがプラス

され、減塩
げんえん

でも美味
お い

しく食
た

べることができます。

きのこは低
て い

エネルギーで食物
し ょ く も つ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

な

食材
し ょ く ざ い

です。食物
し ょ く も つ

繊維
せ ん い

は腸内
ちょ うない

環境
かんき ょう

を改善
か い ぜ ん

する

のに役立
や く だ

つため、いろいろな料理
り ょ う り

でとりた

い食品
し ょ く ひん

です。

【かるしお給食
きゅうしょく

】

大豆
だ い ず

はさまざまな食
た

べ物
もの

に加工
か こ う

されていて、和食
わ し ょ く

に欠
か

かせないしょうゆやみそ、納豆
な っ と う

、豆腐
と う ふ

、油揚
あぶらあ

げなどがあります。海外
かいがい

では主
お も

に油脂
ゆ し

の原料
げんりょう

とし

て利用
り よ う

されています。最近
さい きん

では大豆
だ い ず

ミートといっ

た「代替
だいたい

肉
に く

」の原料
げんりょう

としても注目
ちゅうもく

されています。

④ビタミンCを多
お お

く含
ふ く

む

食品
し ょ く ひ ん

⑤炭水化物
た ん す い か ぶ つ

を多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

⑥脂質
し し つ

を多
お お

く含
ふ く

む

食品
し ょ く ひ ん

20
（火）

【金ケ崎
か ね が さ き

小
し ょ う

学校
が っ こ う

　オーワングランプリ　6年
ね ん

2組
く み

　グランプリメニュー　～　牛丼
ぎ ゅ う どん

　～】

令和５年度　２月の学校給食献立表

日
(曜）

献
こ ん

　　立
だ て

　　名
め い 主

お も

な食品
し ょ く ひ ん

名
め い

（６つの基礎
き そ

食品群
し ょ く ひ ん ぐ ん

）

主
おも

な調味料
ちょうみりょう

基準値

備考
（行事食・お知らせ・放送資料）

小学生 中学生

主
お も

に体
からだ

をつくる（赤
あか

） 主
お も

に体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える（緑
みどり

） 主
お も

にエネルギーになる（黄
き

）

※献立
こんだて

は都合
つごう

により変更
へんこう

すること

があります。

①たんぱく質
し つ

を多
お お

く

含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

②ミネラルを多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

③カロテンを多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

29
（木）

28
（水）

27
（火）

21
（水）

【金ケ崎
か ね が さ き

中
ちゅう

学校
が っ こ う

　リクエストメニュー】

26
（月）

今日
き ょ う

は金ケ崎
か ね が さ き

中学校
ち ゅ う が っ こ う

のリクエストメニュー

の中
な か

から、わかめごはん、鶏
と り

のから揚
あ

げ、タルトを提供
ていき ょう

します。

22
（木）

食品
しょくひん

には、いろいろな栄養素
え い よ う そ

が含
ふ く

まれていま

す。食品
しょくひん

によって含
ふ く

まれる栄養
え い よ う

素
そ

の割合
わ り あ い

は違
ち が

うので、好
す

き嫌
き ら

いはなるべくしないで、いろ

いろなものを食
た

べて欲
ほ

しいと思
お も

います。すぐ

に好
す

きになれなくても、まずは一口
ひ と く ち

食
た

べてみ

ましょう。
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1.6
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g
g
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g
g
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24.3
17.6
1.7

Kcal
g
g
g

741
30.1
20.8
2.5

Kcal
g
g
g

620
25.9
22.4
1.9

Kcal
g
g
g

788
32.7
26.7
2.3

Kcal
g
g
g

710
20.4
26.6
2.1

Kcal
g
g
g

934
25.0
33.8
2.6

Kcal
g
g
g

720
23.9
26.1
2.3

Kcal
g
g
g

873
28.6
30.0
2.9

Kcal
g
g
g

612
23.6
17.2
2.0

Kcal
g
g
g

755
28.6
19.9
2.4

Kcal
g
g
g

580
27.3
16.9
1.7

Kcal
g
g
g

732
33.4
19.7
2.2

Kcal
g
g
g


