
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます。 

皆様には日頃、当センターをご利用いただき、更にはセンター運営へのご指導とご協力を賜りありが

とうございます。 

昨年は、新型コロナが５類に移行しほっとしたのも束の間、秋口に入って今度はインフルエンザが猛

威を振るい、本町では金中の学校閉鎖を皮切りに永小も学年閉鎖になるという大変な年となりました。

そんな中ですが、当センターでは永岡自治振興祭が 4 年ぶりに盛大に開催されるなど、徐々にではあり

ますが平常を取り戻しつつある年でもありました。 

今年は、引き続き新型コロナ・インフルエンザなどには細心の注意をはらいつつも、平常な生活を取

り戻したいものです。「人と地域が支えあうまち 金ケ崎」を柱に、私たちは町づくり地域づくりを進め

ております。当センターが地域活動の拠点として、皆さんに元気を発信できるよう精進してまいります

ので、地域の皆さんの変わらぬご指導とご協力をお願い致します。 

 

永岡地区生涯教育センター 

所長  髙橋 利男 
新年のご挨拶 

令和６年１月１８日発行 ― 第 430号― 地区館だより 

永岡地区生涯教育センター 

住所 金ケ崎町永沢堀切後 18-4  

TEL・FAX 44-6068 

日 時 ２月５日（月）10：30～正午 

場 所 永岡センター 研修室 

講 師 髙橋裕享さん（ヒロ整体院代表） 

    ～NSCA 認定パーソナルトレーナー～ 

参加費 無料 

持ち物 飲み物、汗拭きタオル、バスタオル、 

    動きやすい服装でご参加ください。 

定 員 15 名 

申込〆切  １月３０日(火)迄または定員になり次第 

問合せ・申込み 永岡センター ☎４４－６０６８  

月～金（水・祝祭日除く）8：30～17：00 

日程  

2/26(月) 
9:00 

～12:30 

・豆腐づくり 

・みそづくりの準備 

2/27(火) 
9:00 

～12:30 

・みそづくり 

（麹づくりと豆煮） 

2/28(水) お休み 

2/29(木) 
9:00 

～12:30 

・みそづくり 

（麹・塩・大豆を合わせる） 

場 所 永岡地区センター・農産加工室 

参加費 材料代として 3,000 円程度 

定 員 6 人  

持ち物 エプロン・三角巾・ゴム手袋 

    たる（初日に説明をします） 

申込締切 2/20(火)までにご連絡下さい。 

永岡センター℡44-6068 

 

初心者大歓迎です！ 

金ケ崎町卓球選手権大会が２月１１日（日）に文化体育館にて行われます。永岡地区代表と

して出場して頂ける方を募集しています。今年は団体戦に金ケ崎中学校生の参加が可能とな

っています。希望される方は 1 月 25 日（木）までに永岡センターまでご連絡下さい。 

又、下記日程で練習を行いますので、ぜひご参加ください。どなたでも参加できます。 

練習日時：1/20・1/27・2/3（土曜日）18:00～20:00 

場  所：永岡地区センター 体育館（練習参加の申込は必要ありません） 

【問合せ・申込み】 永岡センター ☎４４－６０６８ 

腰痛予防や全身調整を基本とする 
ストレッチ方法を学びます。 

健康講座 教養講座 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1476768878/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltZzAxLmdhdGFnLm5ldC8yMDE1MDQvMjFjeW9nNy9nYXRhZy0wMDAwMTk1My5wbmc-/RS=%5eADBsypfbVUQ2PGZaDqzAXMxUZunHfE-;_ylt=A2RivcXuYgRYCj4ArRaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1513223663/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdHJhaW4uY29tL2ltZy93b3JrLzIwMTYvaWxsdXN0cmFpbjAyLXRhYmxldGVubmlzMDEucG5n/RS=%5eADBiDXvQBxG9lTIg9dzlZW.E0L580s-;_ylt=A2RCL5NvpDBaA3cAeAeU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz


  

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 内 容 時 間 場 所 

1/18(木) 永沢 GG（毎週木曜日） 13:00～15:30 ふれあいホール・体育館 

1/19(金) 
永岡清流太鼓の会（毎週金曜日） 19:00～21:00 ふれあいホール 

K.O.C(1/26) 19:00～21:00 体育館 

1/20(土) 永岡卓球同好会(1/27・2/3) 18:00～20:00 体育館 

1/22(月) 豆腐作り講習会 9:00～12:00 加工室 

1/23(火) 
永岡地区スカットボール大会 9:00～12:00 ふれあいホール 

JA 岩手ふるさと金ケ崎地域女性部 18:00～20:00 ふれあいホール 

1/24(水) 伊藤様（毎週水曜日） 10:00～14:00 ふれあいホール 

1/25(木) 
４地域環境保全住民協議会(準備 13:00～) 14:30～17:00 ふれあいホール 

下永沢第一子供育成会 18:30～19:30 ふれあいホール 

1/26(金) 上永沢老人クラブ 14:00～15:00 ふれあいホール 

1/28(日) 永岡蘇民祭実行委員会(準備 27日 14:00～) 14:30～17:30 ふれあいホール 

2/1(木) キッズくらぶ 14:30～16:30 体育館・研修室 

2/3(土) 上永沢子ども会育成会 9:00～12:00 会議室・研修室 

2/5(月) 

健康講座「セルフストレッチ講習会」 10:30～12:00 研修室 

ながままサークル 10:00～15:00 研修室 

横沢婦人会 11:30～14:00 ふれあいホール 

2/8(木) JA 岩手ふるさと 冬期営農座談会 9:00～12:00 研修室 

2/9(金) P.C.S 19:00～21:00 体育館 

2/10(土) ワックス清掃 終日 全館 

2/11(日) どんと祭 下永沢第一自治会  8:30～10:00 グラウンド・駐車場 

2/13(火) 都市建設課 国土調査閲覧(～2/22) 9:00～17:00 研修室 

2/18(日) 金ケ崎町議会議員選挙投票会場 7:00～18:00 ふれあいホール 

 

い つ  ２月５日（月）10:00～15:00 

どこで 永岡センター 研修室 

持ち物 飲み物・お弁当（ゆっくりしたい方） 

問合せ 永岡センター℡44-6068 

会場：生きがい交流センター（住所：金ケ崎町西根辻岡 28番地） 

開場：午前８時４５分 

受付：午前９時～１１時３０分、  午後１時～午後４時 

日 程 対 象 行 政 区 

2月22日（木） 細野、野崎 

2月26日（月） 上永沢第一、下永沢第一、下永沢第二 

2月27日（火） 下百岡、上百岡、下永徳寺、上永徳寺、上永沢第二 

農業所得整理表、医療控除の明細書はセンター玄関に 

置いてありますのでご利用下さい。 

   【問合せ先：金ケ崎町役場 税務課 賦課係 ℡42-2111】 

永岡小学校の体育館長寿命化工事の為、平日の体育館利用

を小学校優先とさせていただいておりますが、工期が令和 6

年６月頃まで延長となりました。引き続き、工事終了まで

の期間、祝日以外の月曜日から金曜日の日中は小学校の授

業を優先しますのであらかじめご了承下さい。また、研修

棟も含め、学校行事等で休日に利用することもありますの

で、地域の行事・会議等で利用を予定する際は、予約状況

を確認してから計画いただくようお願いします。 

積雪が多くなると、屋根からの落雪

が考えられますので、次のとおり十

分気を付けてお入り下さい。 

◎農産加工室利用の方は本館の

玄関からお入りください。 

◎体育館利用の方は自販機の横

側（南側）からお入りください。 

セルフストレッチ講習会に参加します！ 

～お知らせ～ 


