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広報暮らしのカレンダー

◆手続き
◆マイナンバーカード時間外・休日交付申請サ
ポート（要予約）　問　住民課（内線 2174）
■日時・場所　① 2 月 8 日㈭ 17:30 ～ 19:00・住民
課　② 2 月 25 日㈰ 9:00 ～ 12:00・住民課
◎各種相談
◎行政相談　問　総務課（内線 2313）
■時間・場所　10:00～12:00・地区生涯教育センター
◎メンタルヘルス相談
■時間・場所　9:00 ～ 17:00・保健センター
問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
◎消費生活相談（相談日前週の木までに予約）
■時間・場所　9:00 ～ 16:00・中央生涯教育センター
■予約先・問　住民課（内線 2121）

◎消費生活出張相談（相談日前週の水までに予約）
■時間・場所　10:00 ～ 14:30・役場会議室
■予約先・問　住民課（内線 2121）
☆消費生活に関する電話相談　奥州市総合相談室

（☎ 34-2915）　平日 9：00 ～ 17：00
◎ DV 相談（相談日前週の木までに予約）
■時間・場所　10:00 ～ 15:00・中央生涯教育センター
■予約先・問　中央生涯教育センター（☎ 44-3123）
◎暮らしとお金の安心相談（相談日前週の木までに予約）
■時間・場所　10:00 ～ 16:00・役場会議室
■予約先・問　住民課（内線 2121）
◎多重債務弁護士無料相談（要予約）
■時間・場所　10:00 ～ 15:00・奥州市役所
■予約先・問　奥州市役所（☎ 34-2915）

◎人権相談　問　住民課（内線 2127）
■時間・場所　13:00 ～ 16:00・福祉センター
♥応援診療　問　金ケ崎診療所（☎ 44-2121）
♥神経内科診療（予約制）　▶診察：13:45 ～ 16:00
♥眼科診療（予約制）▶診察：13:45 ～ 16:30
♥循環器内科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥整形外科診療（予約制）▶診察：13:45 ～ 16:30
♥呼吸器内科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥婦人科診療（予約制）木▶診察：8:45 ～ 11:30、
金▶診察：13:45 ～ 16:30
♥土曜診療（内科）▶受付：8:30 ～ 11:30
♣あそびのひろば　
問　子育て支援センター（☎ 44-3365）
■時間・場所　10:00 ～ 11:30・子育て支援センター
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28
◆マイナンバーカード

（休日交付・申請サポ）

29
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

30
♥神経内科診療

31 2/1
区長配布
♥循環器内科診療
♥整形外科診療

2
♥婦人科診療
♣ぴよぴよ

（主に 0 歳児対象）

3

4 5
◎消費生活相談
◎ DV 相談
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

6
♥神経内科診療
●離乳食教室

7
◎多重債務弁護士
無料相談

8
◆マイナンバーカード

（時間外交付・申請サポ）
♥循環器内科診療
♥整形外科診療
♥婦人科診療

9
♣とことこ

（主に 1 歳児対象）

10
♥土曜診療
●パパママセミナー
●献血

11 12 13
◎人権相談
◎消費生活出張相談
♥神経内科診療

14
区長配布
( 選挙公報配布）
◎暮らしとお金の
安心相談

15
♥循環器内科診療
♥整形外科診療

16
♣ぴょんぴょん

（主に 2・3 歳児対象）
♥婦人科診療
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18
町議会議員選挙
投票日

19
◎消費生活相談
◎ DV 相談
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

20
◎多重債務弁護士
無料相談
♥神経内科診療

21 22
◎行政相談（南方）
♥循環器内科診療
♥整形外科診療
♥婦人科診療

23 24
♥土曜診療

25
◆マイナンバーカード

（休日交付・申請サポ）

26
◎消費生活出張相談
◎メンタルヘルス相談
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

27
♥神経内科診療

28 29
♥循環器内科診療
♥整形外科診療
♥婦人科診療
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広報発行日
（2 月号）

広報発行日
（お知らせ版）

▶奥州金ケ崎休日診療所
■場所　奥州医師会館（奥州市水沢多賀 21-1）
■診療時間　8:30 ～ 16:00【受診前に必ず電話連絡してください】
問　診療日▶奥州医師会館（☎ 25-3935）
診療日以外▶奥州金ケ崎行政事務組合（☎ 24-5821）

【2 月の当番医】　
4 日日高橋幸

ゆき
晴
はる

先生（たかはし内科胃腸科クリニック）/11 日日冨田
幸
ゆき

雄
お

先生（とみた脳神経外科耳鼻咽喉科医院）/12 日月高橋幸
ゆき

洋
ひろ

先生
（たかはし整形外科スポーツクリニック）/18 日日竹花教

こう
先生（竹花

乳腺クリニック）/23 日金田村 健
たけし

先生（田村川上医院）/25 日日千
田 直

なおし
先生（千田整形外科クリニック）

※最新の情報は、奥州金ケ崎行政事務組合の
ホームページで確認してください

●母子保健等日程　　　　　　問　子育て支援課（☎ 44-4611）
事業名 月　日 場　所 受付時間

母子健康手帳交付・
妊婦相談

毎週㈪　
※祝日は除く 子育て支援課 13：00 ～17：００

離乳食教室（※）
2 月 6 日㈫

※ 1 週間前ま
でに予約

子育て支援
センター 13：00 ～13：30

パパママセミナー
2 月 10 日㈯
※ 3 日前まで

に予約
保健センター 9：30 ～ 9：45

生涯教育センターからのお知らせ
　中央生涯教育センターや地区生涯教育センターが開催する講座などを紹介します。掲載している講座は町内
全域を対象とする事業です。学びを通じた自己成長や、生きがいづくりを実践していきましょう。

①体力測定をしませんか！①体力測定をしませんか！（定員：先着 20 人）（定員：先着 20 人）
■内容　体力測定（65 歳以上の種目）、講話「生活習慣病を予防改善する食事」
■日時　2 月 20 日㈫午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
■場所　南方地区生涯教育センター 体育館、研修室 1
■対象　町民
■申し込み方法　電話で申し込みください。※先着順
■その他　▶動きやすい服装でお越しください。▶町健幸ポイント事業「行きましたポイント」100
ポイント対象事業です。
問・申込先　南方地区生涯教育センター（☎ 44-2001）平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分※水除く

◀奥州金ケ崎
行政事務組合
ホームページ

●献血日程　　　　　　　 問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
▶町役場
■日時　1 月 24 日㈬ 9：30 ～ 11：30、13：00 ～ 13：45
▶イオンスーパーセンター金ケ崎店
■日時　2 月 10 日㈯ 10：00 ～ 12：00、13：30 ～ 16：00

②西部地区センターからのお知らせ②西部地区センターからのお知らせ
　各地区生涯教育センター（街地区を除く）には農産加工室があり、大豆から味噌作りや豆腐作りを
することができます。
　西部地区生涯教育センターでは職員が希望者と一緒に豆腐作りをすることも可能です。
　豆腐作りに挑戦してみたいという人は、ぜひこの機会に挑戦してみませんか。
■注意事項　事前に日程を相談の上、施設予約をしてください。
問・申込先　西部地区生涯教育センター（☎ 43-3414）平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分※水除く

※離乳食教室の日程が変更になりました（変更前：2 月 7 日㈬）。


