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小原 康
やすし

さん（81）
=六原東町=

　平成 15年に地域の公衆衛生組合長、町の環境
保全推進員に就任以来、地域のごみステーション
やリサイクルステーションの管理、リサイクル指
導等の活動を続け、平成 17年から金ケ崎町公衆
衛生組合連合会副会長や同会会長等を歴任される
など、長年、ごみの減量化・資源リサイクル運動
の推進等に尽力され、町の公衆衛生の向上に多大
の貢献をされた。

♦ 自治功労 ♦

及川喜
き

美
み

子
こ

さん（74）
=西根二ツ堤=

　平成 23 年 7 月から令和５年６月まで４期 12
年、人権擁護委員に従事し、地域住民への人権の
擁護と人権思想の普及高揚に多大な貢献をされ
た。

町勢功労表彰
令和６年

　町勢功労表彰は自治功労、環境功労２部門から２人が選ばれました。
　また、町から感謝状が 1団体に贈られたほか、農業賞には１人が選ばれ、１月５日に行われた表彰
式において髙橋寛

かん
寿
じゅ
町長から労いの言葉とともに表彰されました。

♦ 環境功労 ♦

　岩手金ケ崎ガス株式会社の前身会社となる岩手
ガス株式会社の創立から 50周年を記念して、現
金 100 万円を寄附された。

岩手金ケ崎ガス株式会社
（高橋 庄

しょう
美
み

代表取締役社長）
=西根町裏=

♦ 感謝状 ♦

※農業賞は岩手ふるさと農業協同組合との共催事業

　平成 29年に経営継承し、飼養頭数の増頭と農
地面積を広げ生乳生産基盤を強化している。町内
でも数少ないボックス型の自動搾乳ロボットを導
入し、効率的に良質な生乳生産を行っている。ま
た、飼料作物生産者との耕畜連携に取り組んでい
るほか、高性能自給飼料生産機械を積極的に導入
し、広大な土地での生産の効率化を図っている。
　酪農情勢が厳しい中、町内の若手酪農家の中で
も関係機関と生産性向上等の経営戦略を立て取り
組んでおり、金ケ崎町の酪農地帯の発展に大いに
貢献をされた。

荒井 康
こう

一
いち

さん（45）
=西根和光=

♦ 農業賞（農業経営部門） ♦
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児童・生徒顕彰児童・生徒顕彰
　金ケ崎町児童・生徒顕彰規程に基づき、令和５年１月から 12月までのスポーツや学芸などにお
ける事績に対して小学生７人１団体、中学生 12人５団体が選ばれ、１月５日に行われた表彰式に
おいて髙橋寛

かん
寿
じゅ
町長から労いの言葉とともに表彰されました。

新岡 春
はる

馬
ま

くん
（永岡小 6 年）

髙橋 漣
れん

くん
（永岡小 6 年）

髙橋 奏
そ

羽
う

くん
（永岡小 6 年）

平 愛
ま

菜
な

さん
（三ケ尻小 4 年）

有住 美
よし

乃
の

さん
（三ケ尻小 4 年）

岩鼻 洋
よう

汰
た

くん
（三ケ尻小 6 年）

かねがさきっ子大活躍

宮本 あかりさん
（3 年）

有住 美
よし

乃
の

さん
（三ケ尻小 4 年）

小田嶋 冬
とう

馬
ま

くん
（三ケ尻小 4 年）

若狭 來
らい

希
き

くん（永岡小 6 年）
石川 奏

そ
宇
う

くん（金小 6 年）
菊地 悠

ゆう
真
ま

くん（三ケ尻小 6 年）
若狭 湊

みな
人
と

くん（永岡小 1 年）
名須川輝

てる
道
みち

くん（金小 6 年）
髙橋 奏

そう
介
すけ

くん（永岡小 6 年）

第 62 回平泉芭蕉祭全国俳句大会 
県内小学校児童の部　特選
岩手県ユネスコ協会連盟会長賞 

第 62 回平泉芭蕉祭全国俳句大会
県内小学校児童の部　特選

第 62 回平泉芭蕉祭全国俳句大会
県内小学校児童の部　特選

第 21回岩手県学童水泳競技大会
6 年男子 100m 平泳ぎ　 第 1 位

第 14 回ヨーロッパ国際ピアノコン
クール in japan 東京第 2 次課題曲
スタンダードコース B 級　銅賞

第 34 回知事杯争奪岩手県少年柔道
大会 小学生男子団体の部　 優勝

第 33 回岩手県スポーツ少年団　ソフトテニス交流大会
女子 4 年生以下の部　第 2 位

第 35 回岩手県小学生バレーボール選抜大会
男子の部　準優勝

令和 5 年度東北中学校体育大会
第 44 回東北中学校陸上競技大会
中学共通女子 100mH　第 4 位

第 70 回岩手県中学校総合体育大会
男子 200m 背泳ぎ　第 3 位

岩鼻 竜
りゅう

汰
た

くん
（2 年）

鈴木 空
そら

くん
（1 年）

第 27 回岩手県中学校新人大会
陸上競技大会
中学 1 年男子 100mH　第 2 位

高橋 楓
かえで

くん（3 年）
及川 悠

ゆう
斗
と

くん（3 年）

第 70 回岩手県中学校総合
体育大会バドミントン競技
男子ダブルス
第 1 位

谷地 羅
ら

菜
な

さん（3 年）
宮本 あかりさん（3年）
渡辺 妃

ひ
星
ら

さん（2年）
伊藤 愛

あい
里
り

さん（3年）

第 70 回岩手県中学校総合体育大会
陸上競技
中学共通女子 4 × 100 ｍ R
第 2 位

第 27 回岩手県中学校新人大会
陸上競技大会
中学共通男子 ４× 100 ｍ R　
第 3 位

第 70 回岩手県中学校総合体育大会
バレーボール競技
男子の部
第 3 位

金ケ崎中学校
男子バレーボール部
楳森 普

ふ
文
もん

くん（3 年）

第 70 回岩手県中学校総合
体育大会バドミントン競技 
男子団体　
第 3 位

高橋 楓
かえで

くん（3 年）
及川 悠

ゆう
斗
と

くん（3 年）

金ケ崎中学校
男子バドミントン部

第 3 回岩手県中学校
バレーボール選手権大会
第 2 位

蓬田 樹
じゅ

那
な

さん（3 年）
及川 結

ゆい
奈
な

さん（3 年）
春岡 美

み
鈴
れい

さん（3 年）

金ケ崎中学校
女子バレーボール部

金ケ崎中学校
陸上競技部
谷地 羅

ら
菜
な

さん（3 年）
宮本 あかりさん（3 年）
渡辺 妃

ひ
星
ら

さん（2 年）
伊藤 愛

あい
里
り

さん（3 年）

第 70 回岩手県中学校総合体育
大会陸上競技 女子総合
第 3 位

金ケ崎中学校
男子バスケットボール部
千葉 優

ゆう
也
や

くん（2 年）
及川 主

しゅ
衣
い

くん（2 年）

第 47 回岩手県中学校新人大会
バスケットボール競技 男子
第 2 位

山中 洋
ひろ

人
と

くん（2 年）
髙橋 駿

しゅん
太
た

くん（2 年）
渡辺 魁

かい
斗
と

くん（2 年）
五嶋 衛

えい
橙
と

くん（2 年）

金ケ崎 VBC

【小学生個人・団体】

【中学生個人・団体】
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　「孫世代のための認知症講座」は 12 月 15 日、
西小学校で開かれました。本年度、町内全ての小・
中学校をめぐり認知症啓発を行ったキャラバン・
メイトが、6 年生の児童に認知症の説明や絵本の
読み聞かせを実施。児童たちは、認知症の人の気
持ちに寄り添うことや接し方などを考えました。

西小学校で認知症講座

んなに優しい金ケ崎町へみ

新たに認知症サポーターとなった児童たちとキャラバン・メイトら

富樫テイさん長寿祝品贈呈式

元気に迎える 100 歳
　富樫テイさん（東町）が 12 月
12 日、満 100 歳の誕生日を迎えま
した。秋田県で生まれたテイさんは、
故・清

せい
三
ぞう

さんと結婚。旧田老町の鉱
山で働く清三さんを支えながら社員
食堂で働きました。子 5 人、孫 9 人、
ひ孫 7 人に恵まれたテイさん。料
理が得意でラーメンのスープや焼き
肉のたれも手作りしていました。長
寿の秘訣はバランスのとれた食事。
週 3 回デイサービスに通いながら、
長女・佐々木照

てる
乃
の

さんの支えも受け、
元気に暮らしています。

12 月 13 日に行われた祝品贈呈式で笑顔を見せるテイさん（左）

祝

　町出身の高校生が企画した「ハッピークリスマス
2023」は 12 月 16 日、中央生涯教育センターで開
かれました。高校生と金中生が 6 つのアトラクショ
ンを用意し子どもたちを楽しませました。発起人の
佐藤 翔

しょう
太
た

くん（北上翔南高 1 年）は「子どもたち
の冬の楽しい思い出になれば」と願っていました。

町出身の高校生による自主企画

の楽しい思い出作りに冬

クリスマスリースの作り方を教える高校生（右）

友人との再会を喜ぶ参加者（左上、左下）、誓いの言葉を述べた 20 歳のつどい実行委員会
伊丹委員長（右上）、中学生時代の応援団 3 人が登壇し、参加者全員で校歌を歌った（右下）

金ケ崎町 20 歳のつどい

間と祝う 20 歳の門出
　金ケ崎町 2

は た ち
0 歳のつどいは 1月 7

日、中央生涯教育センターで開かれ
ました。対象者 252 人のうち120 人
が出席し、20 歳の門出を祝いました。
式典では伊丹 翔

しょう
哉
や

さんが「どんなに
辛く、悲しい出来事も、自分たちが成
長する糧として利用してしまおう、と
いう強い信念を持ち、これからの人
生を自信持って歩んでいく」と決意を
述べました。式典後は同実行委員会
による中学時代のスライドショーや恩
師との交流が行われ、参加者は旧友
との思い出話に笑顔が溢れました。

仲

　町環境講演会は 12 月 10 日、中央生涯教育セ
ンターで開かれました。環境カウンセラーなど複
数の肩書を持ち、テレビ番組などでも活躍する和
田由

ゆう
貴
き

さんを講師に招き、家庭でできる光熱水費
や食費の節約手法を紹介。省エネで財布と環境に
やさしい生活について分かりやすく伝えました。

金ケ崎町環境講演会

エネで財布と環境にやさしく省

節約の心得について説明する和田さん

　町消防団出初式は 1 月 7 日に行われ、団員
ら 183 人が役場前から町文化体育館までの道を
堂々と行進しました。式典では功績者 65 人 11
団体が表彰を受賞。千葉正

まさ
男
お

団長は「町民の安心・
安全の確保という使命の下、日々知識の習得と技
術の向上に励んでいこう」と訓示しました。

金ケ崎町消防出初式

民の安心安全守る決意新たに町

髙橋寛
かん

寿
じゅ

統監へ敬礼する千葉正男団長（中央）ら
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ワクチン接種のお知らせ
新型コロナウイルス感染症 ワクチンは

で接種できます
無料

※ 1 月 9 日時点の内容です。国の方針やワクチンの供給スケジュール等により変更になる場合があります。

　特例臨時接種（全額公費負担）は、令和６年３月 31 日で終了します。
　初回接種・令和 5 年度秋開始接種（オミクロン株 XBB 対応 1 価ワクチンによる追加接種・1 人
1 回）を受けていない人で接種を希望する人は、予約手続きをお願いします。接種券が手元にない
人は、新型コロナウイルスワクチン問い合わせセンター（☎ 47-3515）に問い合わせください。

令和 6年 2月・3月の接種日程

■本ページに係る問い合わせ先

新型コロナウイルスワクチン問い合わせセンター（町民向けコールセンター）
▶電話番号　☎ 0197-47-3515
▶受付時間　午前 9時 30分～午後 4時（平日のみ）

■接種予約の方法

①ウェブ予約 【URL】https://jump.mrso.jp/033812
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

専用ウェブサイトはこちら▶

②電話予約
新型コロナウイルスワクチン問い合わせセンター
☎ 0197-47-3515　【受付時間】 午前９時 30 分～午後４時（平日のみ）

9　 広報かねがさき●令和 6 年 1 月

■ワクチン接種日程
接種会場 予約対象者 接種日程 備考

国保金ケ崎診療所 5 ～ 11 歳
2 月 16 日㈮午後 ▶初回接種 1 回目の最終日程

3 月 22 日㈮午後 ▶初回接種 2 回目の最終日程
▶令和 5 年秋開始接種の最終日程

予防医学協会
県南センター

12 歳以上
2 月 22 日㈭午後 ▶初回接種 1 回目の最終日程

3 月 14 日㈭午後 ▶初回接種 2 回目の最終日程
▶令和 5 年秋開始接種の最終日程

　佐藤富
ふ

貴
き

子
こ

さん（瘤木）が 12 月 14 日、長年にわた
り食生活改善活動に貢献したとして、県食生活改善推進
員団体連絡協議会長表彰を受賞しました。12 月 15 日、
髙橋寛

かん
寿
じゅ

町長に受賞を報告した佐藤さんは「新型コロナ
の影響で十分に活動ができず残念なところもあったが、
今後も後任の活動に協力していきたい」と意欲を見せま
した。

佐藤富貴子さんが
県食生活改善推進員団体連絡協議会長表彰受賞

　国税庁と全国納税貯蓄組合連合会が主催する中学生の
「税についての作文」で、金ケ崎中学校の生徒の作文が
入選しました。12 月 15 日に同校で行われた伝達式で
は、水沢税務署夏

なつ
坂
さか

聡
さと

志
し

署長から入選者に表彰状が伝達
されました。【入選者】▶岩手県納税貯蓄組合連合会会
長賞：千田心

み
春
はる

さん（3 年）▶水沢税務署長賞：小澤美
み

結
ゆ

さん（3 年）、佐藤亜
あ

衣
え

留
る

さん（3 年）

令和 5 年度中学生の「税についての作文」
金ケ崎中学校の生徒 3 人が表彰受賞

表彰状を手に取り、笑顔を見せる佐藤さん（左）

　かもんイルミマーケット（町観光協会主催）が 12 月
16、17 日の 2 日間、JR 金ケ崎駅前イベント広場で開か
れました。町内外から多数の飲食店が出店し、来場者を
楽しませました。家族と訪れていた藤原 翔

しょう
太
た

くん（金小
2 年）は「お好み焼きを食べた。前回と変わらず美味し
くて良かった」と笑顔を見せました。夕方にはイルミネー
ションが点灯され、冬の駅前はきれいに彩られました。

かもんイルミマーケット開催
金ケ崎駅前でイルミネーションと飲食満喫

会場には温かい飲食を提供する店が多く並んだ

夏坂署長（左 1）から表彰状を受け取った佐藤さん（左 2）、
千田さん（中央）、小澤さん（右 2）

　町内に事務局を置く岩手鉄道模型仲間の会が 11 月
25 日、（一社）日本善行会から善行表彰を受けました。
鉄道模型の愛好家らで組織される同会は、毎年入場無料
の鉄道フェスタを開くなどして子どもたちを楽しませて
います。佐藤徳

のり
代
しろ

会長は「27 年間、鉄道が好きな会員
がその魅力を広めるために活動してきた。認めていただ
いてうれしく思っている」と受賞の喜びを話しました。

岩手鉄道模型仲間の会が善行表彰受賞
鉄道模型などで子どもたちを楽しませる

12月7日に受賞報告に訪れた佐藤会長（右2）と児玉直
なお

人
と

事務局長（右1）

　町人口（令和 5 年 1 月 1 日時点）に対する令和 5 年 12 月末時点のワクチン接種状況は次のと
おりです。１回目接種済が 13,096 人（85.93％）、２回目接種済が 13,027 人（85.48％）、３回
目接種済が 11,777 人（77.28％）、４回目接種済が 9,321 人（61.16％）、５回目接種済が 6,299
人（41.33％）、６回目接種済が 4,330 人（28.09％）となっています。
接種率 1 回目 2 回目 3 回目 4 回目 5 回目 6 回目 7 回目
金ケ崎町 85.93％ 85.48％ 77.28％ 61.16％ 41.33％ 28.41％ 23.09％

（参考）岩手県 86.39％ 85.33％ 76.25％ 59.69％ 40.00％ 28.63％ 19.32％

（参考）全国 80.75％ 79.78％ 67.33％ 46.31％ 29.85％ 19.80％ 12.88％

新型コロナウイルスワクチンの接種率（令和 5年 12月末）

※生後 6 カ月～ 4 歳児の接種を希望する人は、新型コロナウイルスワクチン問い合わせセンターにご相談ください。
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まちからのお知らせ

金ケ崎町議会議員選挙の

投票立会人を募集
■応募資格　
　町内在住で選挙人名簿に登録され、選挙権を有する満 18 歳以上の人。性別、職業は問いません。

◇申し込み方法
■申込期限　1 月 29 日㈪午後 5 時まで
■申込方法　電話または応募フォーム
■その他　▶申し込み多数の場合は、投票立会人の経験がない人を優先し、その後抽選とします。▶電
話で申し込みの際は次の情報をお知らせください。①住所、氏名、生年月日　②日中連絡可能な電話番
号　③所属政党（ない場合は無所属）④立会希望日（期日前、当日、両方など）　⑤立会希望投票所　
■申込先　町選挙管理委員会（☎ 42-2111、応募フォーム：https://logoform.jp/f/uOXkk）

②当日投票の立会人
■期日　2 月 18 日㈰
■時間　午前 7 時～午後 6 時
■場所　町内 11 投票所

（街地区生涯教育センター、南方地区生涯教
育センター、西部地区生涯教育センター、第
一小学校、三ケ尻地区生涯教育センター、北
部地区生涯教育センター、永徳寺中央公民
館、永岡地区生涯教育センター、細野振興会
館、和光地区研修集会施設、中央生涯教育セ
ンター）
■募集人数　33 人（各投票所 3 人）
■報酬　日額 10,900 円（昼食は事務局で
用意します）

①期日前投票の立会人
▶金ケ崎町役場（3 階会議室）
■期日　2 月 14 日㈬～ 17 日㈯のうち従事
可能な日
■時間　午前８時 30 分～午後８時
■募集人数　延べ 8 人（１日２人× 4 日間）
■報酬　日額 9,600 円（昼食、夕食は事務
局で用意します）
▶イオンスーパーセンター金ケ崎店
■期日　2 月 15 日㈭
■時間　午前 10 時～午後８時
■募集人数　2 人
■報酬　日額 8,000 円（昼食、夕食は事務
局で用意します）

◀応募フォーム

まちからのお知らせ

　令和５年11月１日以降に出産した妊産婦の国民健康保険税の減免制度が１月から始まります。
■対象　妊娠85日（4カ月）以降に出産した人（死産・流産・人工妊娠中絶を含む）
■減免期間　
▶単胎：出産した月（予定月）の前１カ月～後２カ月の計４カ月
▶多胎：出産した月（予定月）の前３カ月～後２カ月の計６カ月
■減免申請　対象と思われる人に申請書を郵送します。ただし、金ケ崎町へ転入して間もない場合や
出産後の転入、出産後の国民健康保険への加入等の場合は申請書を郵送できない場合があります。不
明な場合は税務課へ問い合わせください。
■減免額　対象期間の均等割および所得割が減免になります。金額はそれぞれ異なりますので、税務
課窓口で問い合わせください。※電話にて個人情報をお伝えできないことをご了知ください。
問　税務課（内線2115）

令和６年能登半島地震

　金ケ崎マラソンのTシャツデザインを募集し
ます。デザインは手書き、グラフィックソフト
で作成したものなんでも構いません！
　採用された作品は、町内の専門デザイナーが
Tシャツとして完成してくれます。絵が得意な
人・苦手な人、年齢も問いません。走ることが
苦手な人もTシャツのデザインを作成して金ケ
崎マラソン大会に参加してみませんか。

Tシャツデザインを公募第42回金ケ崎
マラソン大会参加賞の

問・応募先　中央生涯教育センター スポーツ推進係
（☎44-3123、ファクス：44-3125、Mail： chuou@town.kanegasaki.iwate.jp）

■応募資格　町内在住者、町内在学・在勤者
■応募方法　郵送、窓口、電子メール、ファクス
■募集期間　１月19日㈮～２月９日㈮
■賞品　　　3,000円相当の地元商品
■審査方法　金ケ崎マラソン大会実行委員会
による審査
■結果発表　２月下旬に町ホー
ムページで発表

産前産後期間の国民健康保険税の減免制度が始まります
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災害義援金にご協力ください
　令和６年１月１日の能登半島地震により、被害にあわれた地域があります。
　日本赤十字社は、被災者を支援するために災害義援金口座を開設しました。
　町 ( 日本赤十字社岩手県支部金ケ崎町分区 ) においても、町内 5 カ所に募金箱を設置しました。
　皆さんの温かいご支援をお願いします。
　なお、集めた義援金は、町 ( 日本赤十字社岩手県支部金ケ崎町分区 ) から日本赤十字社へ送金します。

◇募金箱設置
■設置期間　２月 16 日㈮まで
■設置場所　町社会福祉協議会、役場１階 ( 住民課、税務課窓口 )、保健福祉センター、金ケ崎診療所
問　保健福祉センター 福祉係（☎ 44-4560）

◇日本赤十字社へ直接振込みする場合
▶振込先口座　ゆうちょ銀行・郵便局
▶口座記号番号　00150-7-325411
▶口座加入者名　日赤令和６年能登半島地震災害義援金
▶受付期間　12 月 27 日㈮まで
■その他
▶受領証の発行を希望する場合は、通信欄に「受領証希望」と記入してください。
▶ゆうちょ銀行・郵便局窓口での取り扱いの場合、振込手数料は免除されます。
▶他の振込口座等については、日本赤十字社ホームページまたは日本赤十字社（☎ 03-4363-2056）
で確認してください。

町ホームページ▶
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税の申告相談
始まります

必要書類の準備はお早めに
　令和 5 年分の収入にかかる確定申告や町・県
民税の申告が始まります。申告が必要な人は必要
書類を準備の上、期限内に申告手続きを行いま
しょう。　　　問　税務課 （内線 2112、2113）

次のいずれかに該当する
① 2 カ所以上から給与収入があった（前職分も含めて年末調整を済ませた人は除く）
②収入が公的年金のみで、源泉徴収票に記載された控除以外に控除の追加がある
③営業、農業、不動産、利子、配当、公的年金以外の雑、一時、山林、譲渡所得な
どの収入があった（これらのほかに、給与や年金があった人も含む）

種類 対象者 必要なもの

共通 申告する人全員
▶マイナンバーカードまたはマイナンバー通知カードと本人確認ができる書類

（運転免許証、パスポート、保険証など）
▶確定申告のお知らせはがき（税務署から送付を受けた人）
▶申告者の口座番号が分かるもの（確定申告をする場合）

収入・経費

給与、年金収入がある人 ▶令和 5 年分の源泉徴収票

営業、農業、不動産収入があ
る人

▶収入・支出が分かる帳簿、農業所得整理表（農業収入がある人）等　
※農業所得整理表は税務課窓口、各地区生涯教育センターに設置しています
▶米の販売証明書（農業収入がある人）

その他の収入がある人 ▶収入と経費の内容が分かるもの

控除

医療費控除を受ける人 ▶令和 5 年中に支払った医療費をまとめて記入した医療費控除の明細書　
※明細書は税務課窓口、各地区生涯教育センターに設置しています

社会保険料控除を受ける人 ▶国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料、農業者年金掛金の領収書
▶国民年金保険料控除証明書

生命・地震保険料控除を受け
る人 ▶保険会社などが発行する控除証明書

障害者控除を受ける人 ▶障害者手帳、戦傷病者手帳、障害者控除対象者認定通知書（精神または身体
の障がいがあり、関係機関から認定を受けているとき）

配偶者（特別）控除を受ける人 ▶配偶者の所得が分かるもの

▶申告に必要なもの◀

　　　

▶はじめに確認しましょう◀
①給与①給与
▶給与収入（パート・アルバイトを含む）があり、
医療費控除や住宅ローン控除などを受け、所得税の
還付申告をする人
▶年末調整をした給与以外に営業や農業、不動産、
雑、一時、譲渡などの所得が 20 万円を超えた人
▶ 2 カ所以上から給与を支給されていて、年末調
整した給与以外の給与収入が 20 万円を超えた人

　　　

②年金②年金
▶公的年金のみの収入があり、所得税の還付や納付
の申告をする人
▶公的年金収入が 400 万円を超えた、または公的
年金に係る雑所得以外の所得が 20 万円を超えた人

　　　

③その他③その他
▶営業や農業、不動産、雑、一時、譲渡などの所得
の合計額が、所得控除額の合計額を超えた人

▶町・県民税の申告が必要か確認してみましょう◀

①～③の全てに
該当しない

　　　
令 和 6 年 １ 月 1 日 現 在、
町内に住民登録がある 　　　

令和 6 年１月 1 日現在、住民登録
のある市町村へ申告してください

令和 5 年中に収入がある
金ケ崎町に住民登録がある人が、あなた
を扶養親族として申告している（年末調
整を含む）

➡

所得税の確定申告
が必要です➡Aへ
※確定申告をする場合は、
町・県民税の申告は不要

申告は不要です

町・県民税申告
が必要です➡Bへ

※確定申告をする場合は不要

申告は不要です

①～③のいずれ①～③のいずれ
かに該当するかに該当する

はいはい

はいはい

はいはい

いいえいいえ

いいえいいえ

いいえいいえ

はいはい

いいえいいえ

！ 来場する皆さんへ
▶全町対象日は大変混み合います。できるだけご自
身の対象地区の受付日にご来場ください。開場時間
は午前 8 時 45 分です。
▶入場時に検温を行います。37.5 度以上の発熱が
ある場合、入場をお断りさせていただきます。
▶マスクを着用し、手指消毒をお願いします。
▶申告期間中に来場できない場合は、税務課にご連
絡ください。

！ 町・県民税申告は郵送が便利
　年金収入のみで、小作料や控除の追加のみなど簡
易な内容の場合で、自分で「町・県民税申告書」を
作成できる人は、郵送による申告が便利です。
　「町・県民税申告書」は、町ホームページまたは
税務課窓口で取得できます。

月　日 対象行政区 申告会場

2 月 14 日水 中村・清水端

生きがい交流
センター

　　15 日木 瘤木・横道下・高谷野

　　19 日月 谷地上・谷地下
田園パーク

　　20 日火 藤巻・御免・横道上

　　21 日水 和光・高谷野原
千貫石・長志田

　　22 日木 川目・細野・野崎

　　26 日月 上永沢第一・下永沢第一
下永沢第二

27 日火 下百岡・上百岡・下永徳寺
上永徳寺・上永沢第二

月　日 対象行政区 申告会場

2 月 28 日水 上平沢・下平沢
二の町・上の町

生きがい交流
センター

29 日木 東町・穴持・金森・改断

3 月 4 日月 遠谷巾・二日町・二ツ森
城内・矢来・諏訪小路

　　5 日火 町上・南町・栄町・町下

　　6 日水 檀原・一の台・荒巻

　　7 日木

全町対象
11 日月

～ 15 日金

A 所得税の確定申告が必要な人所得税の確定申告が必要な人

※入場には、当日配布または L
ラ イ ン
INE を通じて事前発行する「入場整理券」が必要です。

税務署では、スマートフォンを使用した申告書作成に取り組んでいます（マイナンバーカードと暗証番号が必要）。

B 町・県民税の申告が必要な人町・県民税の申告が必要な人
■日程　2 月 14 日㈬～ 3 月 15 日㈮
■受付時間　午前 9 時～ 11 時 30 分、午後 1 時～ 4 時
※混雑状況によっては、午前の受け付けでも午後の申告相談となる場合あり
■会場　金ケ崎町生きがい交流センター（西根辻岡 28）

　住宅借入金等特別控除を初めて申告する人、所有する土地や建物、株式等の有価証券を譲渡した人、株式
等の有価証券の配当金や分配金など資産に投資したことによる所得がある人、青色申告をする人、繰越損失
や雑損失を申告する人などは、国税庁ホームページまたは税務署主催の申告会場で申告してください。
　なお、上記以外の簡易な確定申告については、町の会場で申告相談を受けることができます。
◇税務署主催　確定申告書作成会場
■日時　2 月 16 日㈮～ 3 月 15 日㈮午前 9 時～午後 5 時　※土・日・祝日を除く
■会場　水沢税務署（☎ 24-5111、奥州市水沢西上野町 3-5）
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問 金ケ崎交番
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　 永岡駐在所
（☎ 44-３３１０）
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110 番通報は適切な利用を
いち（１）はやく　いそ（１）がずあわてず　れい（０）せいに

⑤
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人
・
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は
…
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る
・

逃
げ
た
」
服
装
、
車
両
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人
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前
、

電
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番
号
な
ど

　令和 5 年 4 月から、一般の人にスマー
トフォンで撮影した事件事故等の映像を警
察に送ってもらう「110 番通報システム」
を本実施しています。
　警察から依頼があった場合は、ご協力を
お願いします。

110 番映像通報システム110 番映像通報システム

図書館からのお知らせ

図書館だより町立図書館　　　　 ☎ 41-1900　FAX 44-5661
金ケ崎町西根西地蔵野 5　開館時間：10：00 ～ 18：00

※開館日・時間変更の場合あり

あなたも読んでみませんか ?
☆第 3 回　わたしの「とっておきの本」

町子育て世代包括支援センター（子育て支援課内）からのお知らせ

子育て広場子育て支援課　　 　　 ☎ 44-4611　FAX 44-4337
金ケ崎町西根鑓水 53　     　 e-mail：kosodate@town.kanegasaki.iwate.jp

information

■本のタイトル

「ワンコ 17歳」
■著者　サエタカ
■出版　KADOKAWA

◇紹介コメント（投稿者：佐藤浩代さん）
　老犬の愛おしさと、老犬介護がたくさんのイラスト
とエッセイで綴られています。一昨年 16 歳で旅立っ
ていった愛犬の姿に重ね合わせては泣きながら読みま
した。子犬の可愛さはもちろんですが、老犬も本当に
可愛いものです。　

■こどもおはなし会
　「テーマ：絵本であったまろう！！」
　▶日時：1 月 27 日㈯午前 10 時 30 分から
　▶場所：おはなしコーナー
■一般企画展
　「あなたの ON タイム OFF タイムに…」
　▶期間：2 月 28 日㈬まで
　▶場所：展示コーナー
■児童企画展
　「ようこそ！名探偵ワールドへ」
　▶期間：1 月 30 日㈫まで
　▶場所：児童列車コーナー
■ 2 月の休館日
　毎週月、2 月 13 日㈫、20 日㈫～ 24 日㈯、

29 日㈭

※７月～８月に公募した、わたしの「とっておきの本」に投稿された本を紹介

　町子育て世代包括支援センターは、妊産婦や
未就学の子どもが安心して健康な生活が送れる
よう、各種相談や訪問を行っています。
　令和 6 年１月から、月１回施設を開放する「お
やこ交流 DAY」を開催します。 
　子どもの体重測定や成長・発達に関する相談、
他の親子との交流など、自由にお過ごしいただ
けます。時間内は出入り自由です。

おやこ交流 DAY 開催日おやこ交流 DAY 開催日

◀リーフレットはこちら
（町ホームページ）

「おやこ交流 DAY」始めます

■日にち　1 月 30 日㈫、2 月 13 日㈫、
３月 26 日㈫
■時間　午前 10 時 30 分～正午、午後
２時～３時 30 分
■場所　金ケ崎町保健センター　（西根
鑓水 53）
■相談　保健師、栄養士、
助産師が相談に応じます。
事前に右の二次元バーコー
ドからお知らせください。 ▲相談受付フォーム

▲有住隊員
インスタグラム

次世代育成事業担当

有住 龍
りゅう

星
せい

 隊員

☎ 44-3123
（中央生涯教育センター）

WIB での English Cafe（1 月 10 日）

　昨年はたくさんの方に支えていただき、充実した１年とな
りました。2024 年も中高生の将来の選択肢を増やすため活
動していきます。よろしくお願いします！
　㈱板宮建設さんの３階をお借りして開設している放課後自
習室「W

う

I
ぃ

B
ぶ

」には、毎日たくさんの生徒が来ています。ホ
ワイトボードで教え合う姿もみられ、「定期テストの点数が
上がった」といううれしい声もいただいています！
　また、WIB の利用は学生に限りません。12 月には社会人
向けに私の活動内容を紹介し、中高校生と地域社会との関わ
りの在り方について議論しました。このような「大人の学び
の場」も定期的に開催していきます！ WIB の開館時間やイ
ベント情報はインスタグラムでお知らせしています！
　現在、金ケ崎駅東口のガラスに金高生による装飾が施され
ています。これは観光協会の企画を金高生に紹介したところ
参加してくれたものです。中高生がいろいろなところで力を
発揮できる機会も作っていきたいと思います。

金高生による駅の装飾
ぜひご覧ください！
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広報暮らしのカレンダー

◆手続き
◆マイナンバーカード時間外・休日交付申請サ
ポート（要予約）　問　住民課（内線 2174）
■日時・場所　① 2 月 8 日㈭ 17:30 ～ 19:00・住民
課　② 2 月 25 日㈰ 9:00 ～ 12:00・住民課
◎各種相談
◎行政相談　問　総務課（内線 2313）
■時間・場所　10:00～12:00・地区生涯教育センター
◎メンタルヘルス相談
■時間・場所　9:00 ～ 17:00・保健センター
問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
◎消費生活相談（相談日前週の木までに予約）
■時間・場所　9:00 ～ 16:00・中央生涯教育センター
■予約先・問　住民課（内線 2121）

◎消費生活出張相談（相談日前週の水までに予約）
■時間・場所　10:00 ～ 14:30・役場会議室
■予約先・問　住民課（内線 2121）
☆消費生活に関する電話相談　奥州市総合相談室

（☎ 34-2915）　平日 9：00 ～ 17：00
◎ DV 相談（相談日前週の木までに予約）
■時間・場所　10:00 ～ 15:00・中央生涯教育センター
■予約先・問　中央生涯教育センター（☎ 44-3123）
◎暮らしとお金の安心相談（相談日前週の木までに予約）
■時間・場所　10:00 ～ 16:00・役場会議室
■予約先・問　住民課（内線 2121）
◎多重債務弁護士無料相談（要予約）
■時間・場所　10:00 ～ 15:00・奥州市役所
■予約先・問　奥州市役所（☎ 34-2915）

◎人権相談　問　住民課（内線 2127）
■時間・場所　13:00 ～ 16:00・福祉センター
♥応援診療　問　金ケ崎診療所（☎ 44-2121）
♥神経内科診療（予約制）　▶診察：13:45 ～ 16:00
♥眼科診療（予約制）▶診察：13:45 ～ 16:30
♥循環器内科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥整形外科診療（予約制）▶診察：13:45 ～ 16:30
♥呼吸器内科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥婦人科診療（予約制）木▶診察：8:45 ～ 11:30、
金▶診察：13:45 ～ 16:30
♥土曜診療（内科）▶受付：8:30 ～ 11:30
♣あそびのひろば　
問　子育て支援センター（☎ 44-3365）
■時間・場所　10:00 ～ 11:30・子育て支援センター

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
28
◆マイナンバーカード

（休日交付・申請サポ）

29
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

30
♥神経内科診療

31 2/1
区長配布
♥循環器内科診療
♥整形外科診療

2
♥婦人科診療
♣ぴよぴよ

（主に 0 歳児対象）

3

4 5
◎消費生活相談
◎ DV 相談
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

6
♥神経内科診療
●離乳食教室

7
◎多重債務弁護士
無料相談

8
◆マイナンバーカード

（時間外交付・申請サポ）
♥循環器内科診療
♥整形外科診療
♥婦人科診療

9
♣とことこ

（主に 1 歳児対象）

10
♥土曜診療
●パパママセミナー
●献血

11 12 13
◎人権相談
◎消費生活出張相談
♥神経内科診療

14
区長配布
( 選挙公報配布）
◎暮らしとお金の
安心相談

15
♥循環器内科診療
♥整形外科診療

16
♣ぴょんぴょん

（主に 2・3 歳児対象）
♥婦人科診療

17

18
町議会議員選挙
投票日

19
◎消費生活相談
◎ DV 相談
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

20
◎多重債務弁護士
無料相談
♥神経内科診療

21 22
◎行政相談（南方）
♥循環器内科診療
♥整形外科診療
♥婦人科診療

23 24
♥土曜診療

25
◆マイナンバーカード

（休日交付・申請サポ）

26
◎消費生活出張相談
◎メンタルヘルス相談
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

27
♥神経内科診療

28 29
♥循環器内科診療
♥整形外科診療
♥婦人科診療
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広報発行日
（2 月号）

広報発行日
（お知らせ版）

▶奥州金ケ崎休日診療所
■場所　奥州医師会館（奥州市水沢多賀 21-1）
■診療時間　8:30 ～ 16:00【受診前に必ず電話連絡してください】
問　診療日▶奥州医師会館（☎ 25-3935）
診療日以外▶奥州金ケ崎行政事務組合（☎ 24-5821）

【2 月の当番医】　
4 日日高橋幸

ゆき
晴
はる

先生（たかはし内科胃腸科クリニック）/11 日日冨田
幸
ゆき

雄
お

先生（とみた脳神経外科耳鼻咽喉科医院）/12 日月高橋幸
ゆき

洋
ひろ

先生
（たかはし整形外科スポーツクリニック）/18 日日竹花教

こう
先生（竹花

乳腺クリニック）/23 日金田村 健
たけし

先生（田村川上医院）/25 日日千
田 直

なおし
先生（千田整形外科クリニック）

※最新の情報は、奥州金ケ崎行政事務組合の
ホームページで確認してください

●母子保健等日程　　　　　　問　子育て支援課（☎ 44-4611）
事業名 月　日 場　所 受付時間

母子健康手帳交付・
妊婦相談

毎週㈪　
※祝日は除く 子育て支援課 13：00 ～17：００

離乳食教室（※）
2 月 6 日㈫

※ 1 週間前ま
でに予約

子育て支援
センター 13：00 ～13：30

パパママセミナー
2 月 10 日㈯
※ 3 日前まで

に予約
保健センター 9：30 ～ 9：45

生涯教育センターからのお知らせ
　中央生涯教育センターや地区生涯教育センターが開催する講座などを紹介します。掲載している講座は町内
全域を対象とする事業です。学びを通じた自己成長や、生きがいづくりを実践していきましょう。

①体力測定をしませんか！①体力測定をしませんか！（定員：先着 20 人）（定員：先着 20 人）
■内容　体力測定（65 歳以上の種目）、講話「生活習慣病を予防改善する食事」
■日時　2 月 20 日㈫午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
■場所　南方地区生涯教育センター 体育館、研修室 1
■対象　町民
■申し込み方法　電話で申し込みください。※先着順
■その他　▶動きやすい服装でお越しください。▶町健幸ポイント事業「行きましたポイント」100
ポイント対象事業です。
問・申込先　南方地区生涯教育センター（☎ 44-2001）平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分※水除く

◀奥州金ケ崎
行政事務組合
ホームページ

●献血日程　　　　　　　 問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
▶町役場
■日時　1 月 24 日㈬ 9：30 ～ 11：30、13：00 ～ 13：45
▶イオンスーパーセンター金ケ崎店
■日時　2 月 10 日㈯ 10：00 ～ 12：00、13：30 ～ 16：00

②西部地区センターからのお知らせ②西部地区センターからのお知らせ
　各地区生涯教育センター（街地区を除く）には農産加工室があり、大豆から味噌作りや豆腐作りを
することができます。
　西部地区生涯教育センターでは職員が希望者と一緒に豆腐作りをすることも可能です。
　豆腐作りに挑戦してみたいという人は、ぜひこの機会に挑戦してみませんか。
■注意事項　事前に日程を相談の上、施設予約をしてください。
問・申込先　西部地区生涯教育センター（☎ 43-3414）平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分※水除く

※離乳食教室の日程が変更になりました（変更前：2 月 7 日㈬）。



ⅰ nformation
お知らせ

金ケ崎診療所　　 (44)2121　　　文化体育館　　 　(44)3010　　　西部地区センター (43)3414　　　森山スポーツセンター (44)5600
金ケ崎歯科診療所 (44)2842　　　中央センター　　 (44)3123　　　永岡地区センター (44)6068　　　金ケ崎温泉・駒子の湯 (43)2227　
上下水道課　　　 (44)2136　　　街地区センター　 (42)3608　　　北部地区センター (43)3038　　　子育て支援センター (44)3365
図書館　　　　　 (41)1900　　　三ケ尻地区センター (42)4376　　　金ケ崎要害歴史館 (42)3060　　　生きがい交流センター (44)6500　
給食センター　　 (44)3313　　　南方地区センター (44)2001　　　町民菜園パーク　 (44)4446　　　シルバー人材センター (44)3219　

保健福祉センター (44)4560
子育て支援課　　 (44)4611　

金ケ崎町役場　☎ 0197-42-2111( 代表 )
ホームページアドレス　https://www.town.kanegasaki.iwate.jp/

奥州エフエム ( 周波数 77.8MHz)で行政情報配信中・・・・・・「インフォメーション金ケ崎」㈪～㈮　❶午後 0 時 47 分～　❷午後 5 時 49 分～
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戸 籍 の 窓
～お誕生おめでとう～

赤ちゃんの氏名　保護者　 行　政　区
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ぐち

　愛
いと

果
か

ちゃん　祥
よし

行
ゆき

　上　平　沢
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さ
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美
み

ちゃん　達
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則
のり
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さ
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士
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乃
の
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 金　　　森
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きく

地
ち
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冬
と

くん　　亮
りょう
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こ
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及
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川
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木
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村
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　恭
きょう

子
こ

　  100　 城　　　内
小
こ

石
いし

川
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小
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原
ばら

　清
せい

重
じゅう

　　92　  横　道　下
千
ち

枝
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　嗣
つぐ

保
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菊
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地
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志
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藤
とう

　アツ　　83　  矢　　　来
佐
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藤
とう

　昭
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夫
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髙
たか

橋
はし

きよ子　　75　  二　ツ　森
佐
さ

藤
とう

　滿
みつる

　　　87　  檀　　　原

　水道管が凍結したときは、次の水道工事店が当番制で復旧にあたります。
当番日 工事店名

1 月 11 日㈭～ 20 日㈯ ㈱横沢工業所
（☎ 47-5705）

㈲クレンリネスサンライズ
（☎ 24-9117）

㈱ユアホーム
（☎ 42-3845）

1 月 21 日㈰～ 31 日㈬ 東北工業㈱
（☎ 42-3432）

六原水道工業㈱
（☎ 43-2607）

共和設備工業㈱
（☎ 24-6156）

2 月 1 日㈭～ 10 日㈯ 大宮管工業
（☎ 44-3436）

㈱横沢工業所
（☎ 47-5705）

㈲共同産業
（☎ 44-5533）

2 月 11 日㈰～ 20 日㈫ ㈱ユアホーム
（☎ 42-3845）

東北工業㈱
（☎ 42-3432）

菊地建設㈱
（☎ 44-2829）

問　上下水道課（☎ 44-2136）

水道管が凍結凍結したときの連絡先

北海道・三陸沖後発地震
注意情報

　日本海溝・千島海溝沿いは、過
去に巨大地震が繰り返し発生し、
大きな地震の後にさらに大きな地
震が発生した事例があります。
　大きな地震が発生すると、それ
に続く後

こう
発
はつ

地震の発生可能性が高
まると考えられます。
　想定震源域でマグニチュード
7.0 以上の地震が発生した場合、
気象庁から「北海道・三陸沖後発
地震注意情報」が発表されます。
必ず発生するとは限りませんが日
頃からしっかり備えましょう。
問　気象庁（☎ 03-6758-3900）

県南青少年の家「大人ワン
ダークラブ」開催

　和紙折り紙を使って、ほほえみ
びな作り体験をしませんか。
■対象　成人
■ 日 時　2 月 18 日 ㈰ 午 前 9 時
30 分～午後 1 時 15 分※午後 2
時 15 分までは任意参加で貝雛飾
り付け体験も可能
■会場　県立県南青少年の家
■参加費　2,200 円（昼食付き）
■定員　20 人
■申し込み期限　2 月 4 日㈰正午
■その他　当日の持ち
物、申し込み方法は
ホームページで確認し
てください。
問　県立県南青少年の家

（☎ 44-2124、ファクス：44-2126、
Mail:kenritukennan@echna.ne.jp）

岩手県特定（産業別）
最低賃金が改正

　今回改正された岩手県特定（産
業別）最低賃金は次の産業です。
全ての労働者に適用されます。
■発効日　令和 5 年 12 月 30 日
▶鉄鋼業、金属線製品、その他の
金属製品製造業：949 円
▶光学機械器具・レンズ、時計・
同部分品製造業：925 円
▶電子部品・デバイス・電子回路、
電気機械器具、情報通信機械器具
製造業：917 円
▶自動車小売業：945 円
問　岩手労働局労働基準部賃金室

（☎ 019-604-3008）

「出前無料労働相談会」開催

　職場のトラブルで悩んでいませ
んか。県労働委員会の委員（弁護
士、労働団体役員、経営者等）が
相談に応じます。
■開催日・場所　
① 2 月 4 日㈰・いわて県民情報
交流センターアイーナ（盛岡市盛
岡駅西通 1-7-1）
② 2 月 17 日㈯・奥州地区合同庁
舎（奥州市水沢大手町 1-2）
■時間　午後 1 時～ 4 時
■その他　相談希望日の直前の木

（2 月 1 日㈭、15 日㈭）までに
予約が必要です。
問・予約先　県労働委員会事務局

（☎ 0120-610-797）
受付時間：平日午前 8 時 30 分～
午後 5 時

金ケ崎町福祉灯油購入費等
給付金を支給

　対象と思われる世帯に案内通知
を発送しています。申請書に必要
事項を記入し、期限までに申請し
てください。
■給付額　1 世帯あたり 7 千円
■申請方法　郵便申請（案内通知
同封の返信用封筒にて申請）
■提出期限　2 月 20 日㈫必着
■その他　該当者の
み必要な書類があり
ます。詳細は案内通
知をご確認ください。
問　保健福祉センター 福祉係

（☎ 44-4560）

▲ホームページ

物価高騰対応重点支援給付
金の申請受け付けを開始

　対象と思われる世帯に各種通知
を発送しています。内容を確認し、
申請手続きを行ってください。
■給付額　1 世帯あたり 7 万円
■申請方法　①通知が届いている
人▶手続き不要です。②確認書が
届いている人▶同封の様式に必要
書類を添えて申請してください。
③申請に関する通知
が届いている人▶保
健福祉センターに問
い合わせください。
問　保健福祉センター 福祉係

（☎ 44-4560）

▲ホームページ

貸切バス事業者運行支援緊
急対策交付金を支給

　燃料費高騰の影響を受けている
貸切バス事業者の負担を軽減し、
事業継続を支援します。
■対象事業者　町内に本社または
営業所があり、一般貸
切旅客自動車運送事
業を行っている事業
者
■対象車両　申請日時点で保有す
る貸切バス
■交付金額　1 台につき 4 万円
■申請期限　2 月 29 日㈭
問・申請先　商工観光課（内線
2334）

▲ホームページ

▲ホームページ

高齢者福祉・介護保険事業
計画に係る住民説明会開催

　町民の理解を深め、広く意見を
募集するため、次のとおり住民説
明会を行います。
■対象　町内在住・在勤または在
学の人
■内容　町高齢者福祉計画・第９
期町介護保険事業計画（期間：令
和6～8年度）の計画案について
■日時　２月６日㈫午後６時～７
時30分
■場所　中央生涯教育センター
■その他　事前申し込み不要
問　保健福祉センター 介護保険
係（☎44-4560）
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■
場
所　
奥
州
医
師
会
館
内
（
奥
州
市
水
沢
多
賀
21-

１
）　
■
そ
の
他　
受
診
前
に
必
ず
電
話
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
問　
奥
州
金
ケ
崎
夜
間
診
療
所
（
☎
25-

３
９
３
５
）

米国アマースト町とウェブ会談
今後も継続した提携を誓う

盟約書にサインする髙橋寛寿町長（中央）盟約書にサインする髙橋寛寿町長（中央）

問　保健福祉センター 元気 100 歳健康支援係（☎ 44-4560）
おうち時間を楽しむ

材料（作りやすい分量）
大豆（乾燥） 200g
サラダ油 大さじ 3
人参 200g
しょうが 100g
だし昆布 30g
するめ 30g
らっきょう酢 2 カップ
旬の野菜（ふきのとう、みょうが、
しその実、菊、白菜、大根）適量

■ 1 人分（30g）の栄養価
・エネルギー 67kcal・たんぱく質 3.1g・食塩相当量 0.8g・食物繊維 2.0g

食改さんの推しレシピ
作り方

1 大豆をたっぷりの水に浸
し、一晩置く。

2 1をザルにあけ、水を切
る。

3 人参、しょうが、だし昆布、
するめは千切りにする。

4 フライパンでサラダ油を熱
し2を入れ、好みのやわら
かさになるまで炒める。

5 らっきょう酢に3と4を入
れてよく混ぜ、1 日冷蔵庫
で寝かせたら出来上がり。

ヘルシー酢大豆

町スノーバスターズ出発式
支え合いの輪を大切に

出発式に臨んだスノーバスターズの皆さん出発式に臨んだスノーバスターズの皆さん

　金ケ崎町スノーバスターズ（楽山 勲
いさお

会長）
の出発式が 12 月 17 日、町社会福祉協議会で
開かれました。初日は町社会福祉協議会や町の
職員、町内事業所などから約 20 人が活動に参
加。積雪量が少なかったため除雪は行わず、4
班に分かれて 1 人暮らしの高齢者など計 25 世
帯を訪問し、見守り活動を実施しました。

　町の姉妹都市・米国アマースト町とのウェブ会談が 12
月 19 日、町役場で行われました。髙橋町長や伊藤議長ら
町関係者とアマースト町のリン・グリセマー町議会議長、
ポール・ボッケルマンタウンマネージャーらがウェブで会
談。1989（平成 5）年に姉妹都市提携盟約書を取り交わ
してからの 30 年の歩みを振り返り、今後も継続して提携
することを誓い、盟約書を取り交わしました。

町食生活改善推進員協議会
街支部

伊藤 徳
のり

子
こ

さん

大豆は、たんぱく質、ビ
タミン、ミネラルが豊富
です。我が家の常備菜「酢
大豆」は簡単に作れてヘ
ルシー。旬の野菜を混ぜ
ると季節感も味わえます。
保存がきくように濃い目
の味付けになっています。　
食べる分だけ取り分けて、
大根や白菜などを生のま
ま刻んだものと混ぜてサ
ラダ感覚で食べるといい
です。

新型コロナウイルス感染症に係る相談窓口

発熱等の症状のある人が
相談・受診を希望する場合

▶かかりつけ医に電話相談

▶いわて健康フォローアップセンター
（24 時間受け付け）

■相談内容　発熱等の症状がある場合の健康相
　　　　　談・受診先相談
☎ 0570-089-005
ファクス：050-3730-7658　
※聴覚や言語に障がいのある人用のファクシミリ番
号です。返事にお時間をいただく場合があります。
ご了承ください。

【外国人向けの相談窓口】
▶いわて外国人県民相談・支援センター

（受付時間：毎日午前 9 時～午後 8 時）
☎ 019-654-8900
Mail：iwate-soudan-center@iwate-ia.or.jp

　海外への興味関心や国際理解を深めていただくこ
とを目的に、中国の春節の時期に合わせて新年イベ
ント「金ケ崎 DE 世界の新年会」を開催します。
　外国出身者との交流や体操・講話・歌・ダンスな
どを通して外国の文化に触れてみませんか⁉
■日時　2 月 4 日㈰午前 11 時～午後 2 時
■会場　中央生涯教育センター 第 1 研修室
■参加費　1,000 円（会員は 800 円）
※タイのガパオライス付き（チキンまたはポーク）
■申し込み方法　事前予約が必要です。電話または
メールで 2 月 1 日㈭までに申し込みください。
問・申込先　町国際交流協会

（☎ 44-2099、Mail：kanegasaki.ifa@gmail.com）

「金ケ崎DE世界の新年会」開催

　永徳寺報徳会は、令和 5 年度コミュニティ助成
事業（宝くじ助成金）を活用し、地域活動に必要な
機材等を整備しました。

宝くじの助成金で資機材整備

◀永徳寺報徳会
　地域活動に必要な除雪機

（手押し）等を整備。
■コミュニティ助成事業
　（一社）自治総合センターによる宝くじの社会貢
献広報事業として、コミュニティ活動に必要な備品
や集会施設の整備、安全な地域づくりと共生のまち
づくり、地域文化への支援や地域の国際化の推進お
よび活力ある地域づくり等に対して助成を行い、地
域のコミュニティ活動の充実・強化を図ることによ
り、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与
するための事業。
問　中央生涯教育センター 生涯教育係（☎ 44-3123）

　奥州市出身の大リーガー大谷 翔
しょう

平
へい

選手が全国
の小学校に寄贈した野球グローブが 12 月 25 日、
町教育委員会に届きました。届いたグローブは翌
日、町内 5 つの小学校へそれぞれ送られました。

大谷選手寄贈の野球グローブが
町内の小学校へ届けられる

金ケ崎町国際交流協会コーナー

各小学校へ寄贈された野球グローブ 3 個
（右利き用 2 個、左利き用 1 個）

野球しようぜ
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広報日記
人口と世帯

12 月 31 日現在
※ (  ) 内は前月比

人　口　15,184 人　 （-13）
　男　　  7,804 人　 （-16）
　女　　  7,380 人    （＋ 3）
世帯数　 6,371 世帯  （－ 3）

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
分
か
り
や
す

く
、
次
号
も
読
み
た
い
と
思
っ
て
も

ら
え
る
広
報
編
集
に
努
め
ま
す
の
で

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
先
日
は
20
歳
の
つ
ど
い
を
取
材
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
青
春
時
代

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を

大
き
く
受
け
、
悔
し
い
思
い
を
し
た

こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
一
緒
に
乗
り

越
え
て
き
た
仲
間
を
大
切
に
、
こ
れ

か
ら
の
明
る
い
未
来
へ
歩
ん
で
い
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。（
村
口
）

町公式 LINE
情報発信中

祝 祝 20 歳の門出20 歳の門出　　輝く未来へ「20 歳の輝く未来へ「20 歳の抱負抱負」」

千葉 桜
おう

希
き

さん

＝下平沢＝

伊丹 翔
しょう

哉
や

さん

＝清水端＝
藤澤 航

こう

さん

＝清水端＝

内藤 まりさん

＝田園パーク＝
本多 梨

り
杏
あ

羅
ら

さん

＝上平沢＝

最高に生きる！

毎日笑って
幸せに‼

「俺」
自分らしく！

毎日笑顔で
Happy に‼

芯を持った
人間に‼

令和 5 年度 20 歳のつどい実行委員の皆さん
※氏名の下は出身地区を記載


