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広報暮らしのカレンダー

◆手続き
◆マイナンバーカード時間外・休日交付申請サ
ポート（要予約）　問　住民課（内線 2174）
■日時・場所　① 1 月 11 日㈭ 17:30 ～ 19:00・住民
課　② 1 月 28 日㈰ 9:00 ～ 12:00・住民課
◎各種相談
◎行政相談　問　総務課（内線 2313）
■時間・場所　10:00～12:00・地区生涯教育センター
◎メンタルヘルス相談
■時間・場所　9:00 ～ 17:00・保健センター
問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
◎消費生活相談（相談日前週の木までに予約）
■時間・場所　9:00 ～ 16:00・中央生涯教育センター
■予約先・問　住民課（内線 2121）

◎消費生活出張相談（相談日前週の水までに予約）
■時間・場所　10:00 ～ 14:30・役場会議室
■予約先・問　住民課（内線 2121）
☆消費生活に関する電話相談　奥州市総合相談室

（☎ 34-2915）　平日 9：00 ～ 17：00
◎ DV 相談（相談日前週の木までに予約）
■時間・場所　10:00 ～ 15:00・中央生涯教育センター
■予約先・問　中央生涯教育センター（☎ 44-3123）
◎暮らしとお金の安心相談（相談日前週の木までに予約）
■時間・場所　10:00 ～ 16:00・役場会議室
■予約先・問　住民課（内線 2121）
◎多重債務弁護士無料相談（要予約）
■時間・場所　10:00 ～ 15:00・奥州市役所
■予約先・問　奥州市役所（☎ 34-2915）

◎人権相談　問　住民課（内線 2127）
■時間・場所　13:00 ～ 16:00・福祉センター
♥各種診療　問　金ケ崎診療所（☎ 44-2121）
♥神経内科診療（予約制）　▶受付：13:30 ～ 16:00
♥眼科診療（予約制）▶受付：13:30 ～ 16:30
♥循環器内科診療（予約制）▶受付：8:30 ～ 11:30
♥整形外科診療（予約制）▶受付：13:30 ～ 16:30
♥呼吸器内科診療（予約制）▶受付：8:30 ～ 11:30
♥婦人科診療（予約制）木▶受付：8:30 ～ 11:30、
金▶受付：13:30 ～ 16:30
♥土曜診療（内科）▶受付：8:30 ～ 11:30
♣あそびのひろば　
問　子育て支援センター（☎ 44-3365）
■時間・場所　10:00 ～ 11:30・子育て支援センター

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
31 1/1 2 3 4

※区長配布なし
◎消費生活相談
◎ DV 相談
♥循環器内科診療
♥整形外科診療

5
♣ぴよぴよ

（主に 0 歳児対象）
♥婦人科診療

6

7 8 9
◎人権相談
◎消費生活出張相談
♥神経内科診療

10
◎多重債務弁護士
無料相談
◎暮らしとお金の
安心相談

11
◆マイナンバーカード

（時間外交付・申請サポ）
♥循環器内科診療
♥整形外科診療
♥婦人科診療

12
♣とことこ

（主に 1 歳児対象）

13
♥土曜診療

14 15
◎消費生活相談
◎ DV 相談
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

16
◎多重債務弁護士
無料相談
♥神経内科診療
● 3 歳 6 カ月児健診

17 18
区長配布
♥循環器内科診療
♥整形外科診療

19
♣ぴょんぴょん

（主に2・3歳児対象）
♥婦人科診療

20

21 22
◎消費生活出張相談
◎メンタルヘルス相談
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

23
♥神経内科診療
●乳児健診

24
● 1 歳 6 カ月児健診

25
◎行政相談（三ケ尻）
♥循環器内科診療
♥整形外科診療
♥婦人科診療

26 27
♥土曜診療

28
◆マイナンバーカード

（休日交付・申請サポ）

29
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

30
♥神経内科診療

31 2/1
区長配布
♥循環器内科診療
♥整形外科診療

2
♥婦人科診療

3

広報発行日
（1 月号）

広報発行日
（お知らせ版）

▶奥州金ケ崎休日診療所
■場所　奥州医師会館（奥州市水沢多賀 21-1）
■診療時間　8:30 ～ 16:00【受診前に必ず電話連絡してください】
問　診療日▶奥州医師会館（☎ 25-3935）
診療日以外▶奥州金ケ崎行政事務組合（☎ 24-5821）

【1 月の当番医】　
1 日月亀井俊

しゅん
也
や

先生（亀井眼科）/2 日火佐藤信
のぶ

幸
ゆき

先生（さとう整形外
科・リウマチ科クリニック）/3 日水佐藤英

ひで
俊
とし

先生（佐藤クリニック）
/7 日日佐々木喜

よし
教
のり

先生（水沢みなみ皮フ科）/8 日月鈴木教
のり

敬
ひろ

先生（鈴
木内科消化器科クリニック）/14 日日梶川恒

つね
雄
お

先生（かじかわクリニッ
ク）/21 日日亀井將

まさ
人
と

先生（亀井内科消化器クリニック）/28 日日清
水良

よし
明
あき

先生（レディースクリニック清水医院）※最新の情報は、奥州
金ケ崎行政事務組合のホームページで確認してください

●母子保健等日程　　　　　　問　子育て支援課（☎ 44-4611）

事業名 月　日 場　所 受付時間
母子健康手帳交付・
妊婦相談

毎週㈪　
※祝日は除く 子育て支援課 13：00 ～17：００

3 歳 6 カ月児健診 1 月 16 日㈫ 保健センター 個別に案内

乳児健診 1 月 23 日㈫ 保健センター 個別に案内

1 歳 6 カ月児健診 1 月 24 日㈬ 保健センター 個別に案内

生涯教育センターからのお知らせ
※役場閉庁、中央・地区生涯教育センター休館、※役場閉庁、中央・地区生涯教育センター休館、

金ケ崎診療所・歯科診療所休診金ケ崎診療所・歯科診療所休診
（12 月 29 日～ 1 月 3 日）（12 月 29 日～ 1 月 3 日）

　中央生涯教育センターや地区生涯教育センターが開催する講座などを紹介します。掲載している講座は町内
全域を対象とする事業です。学びを通じた自己成長や、生きがいづくりを実践していきましょう。

①お正月用生け花教室①お正月用生け花教室（定員：先着 15 人）（定員：先着 15 人）
■内容　清泉古流師範の田口宗

むね
子
こ

氏から、お正月用の生け花を教えていただきます。
■日時　12 月 28 日㈭午前 9 時～正午
■場所　三ケ尻地区生涯教育センター 日本間
■対象　小学生以上
■申し込み方法　電話で申し込みください。※先着順
■その他　▶参加費：1,500 円～ 2,000 円程度。▶持ち物：花器、剣山、花ばさみ
問・申込先　三ケ尻地区生涯教育センター（☎ 42-4376）平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分※水除く

②②町民大学「短歌講座～はじめての短歌～」町民大学「短歌講座～はじめての短歌～」
■内容　短歌について知りたい人、作ってみたい人におすすめ！短歌初心者・未経験者向け講座です。
■日時　令和 6 年 1 月 26 日㈮午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分
■場所　中央生涯教育センター
■講師　吉田史

ふみ
子
こ

氏（県歌人クラブ副会長、コスモス短歌会所属）
■申し込み方法　ウェブ、電話、中央生涯教育センター窓口
■申し込み開始日　12 月 25 日㈪午前 9 時から
問・申込先　中央生涯教育センター 生涯教育係（☎ 44-3123）平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

講 座 の 詳 細 や
ウェブ申し込み
はこちらから！

▲町ホームページ


