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広報暮らしのカレンダー

◆手続き
◆マイナンバーカード時間外・休日交付申請サ
ポート（要予約）　問　住民課（内線 2174）
■日時・場所　① 12 月 14 日㈭ 17:30 ～ 19:00・住
民課　② 12 月 24 日㈰ 9:00 ～ 12:00・住民課
◎各種相談
◎行政相談　問　総務課（内線 2313）
■時間・場所　10:00～12:00・地区生涯教育センター
◎メンタルヘルス相談
■時間・場所　9:00 ～ 17:00・保健センター
問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
◎消費生活相談（相談日前週の木までに予約）
■時間・場所　9:00 ～ 16:00・中央生涯教育センター
■予約先・問　住民課（内線 2121）

◎消費生活出張相談（相談日前週の水までに予約）
■時間・場所　10:00 ～ 14:30・役場会議室
■予約先・問　住民課（内線 2121）
☆消費生活に関する電話相談　奥州市総合相談室

（☎ 34-2915）　平日 9：00 ～ 17：00
◎ DV 相談（相談日前週の木までに予約）
■時間・場所　10:00 ～ 15:00・中央生涯教育センター
■予約先・問　中央生涯教育センター（☎ 44-3123）
◎暮らしとお金の安心相談（相談日前週の木までに予約）
■時間・場所　10:00 ～ 16:00・役場会議室
■予約先・問　住民課（内線 2121）
◎多重債務弁護士無料相談（要予約）
■時間・場所　10:00 ～ 15:00・奥州市役所
■予約先・問　奥州市役所（☎ 34-2915）

◎人権相談　問　住民課（内線 2127）
■時間・場所　13:00 ～ 16:00・福祉センター
♥各種診療　問　金ケ崎診療所（☎ 44-2121）
♥神経内科診療（予約制）　▶受付：13:30 ～ 16:00
♥眼科診療（予約制）▶受付：13:30 ～ 16:30
♥循環器内科診療（予約制）▶受付：8:30 ～ 11:30
♥整形外科診療（予約制）▶受付：13:30 ～ 16:30
♥呼吸器内科診療（予約制）▶受付：8:30 ～ 11:30
♥婦人科診療（予約制）木▶受付：8:30 ～ 11:30、
金▶受付：13:30 ～ 16:30
♥土曜診療（内科）▶受付：8:30 ～ 11:30
♣あそびのひろば　
問　子育て支援センター（☎ 44-3365）
■時間・場所　10:00 ～ 11:30・子育て支援センター
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26
◆マイナンバーカード

（休日交付・申請サポ）

27
◎メンタルヘルス相談
◎消費生活出張相談
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

28
♥神経内科診療

29 30
♥循環器内科診療
♥整形外科診療
♥婦人科診療

12/1
♣ぴよぴよ

（主に 0 歳児対象）
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3 4
◎消費生活相談
◎ DV 相談
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

5
◎人権相談
♥神経内科診療
●乳児健診

6
◎多重債務弁護士
無料相談

7
区長配布
♥循環器内科診療
♥整形外科診療
♥婦人科診療

8
♣とことこ

（主に 1 歳児対象）

9
♥土曜診療

10 11
◎メンタルヘルス相談
◎消費生活出張相談
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

12
♥神経内科診療
● 3 歳 6 カ月児健診

13
◎暮らしとお金の
安心相談

14
◆マイナンバーカード

（時間外交付・申請サポ）
♥循環器内科診療
♥整形外科診療

15
♥婦人科診療
♣ぴょんぴょん

（主に 2・3 歳児対象）
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17 18
◎消費生活相談
◎ DV 相談
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

19
◎多重債務弁護士
無料相談
♥神経内科診療

20
● 1 歳 6 カ月児健診

21
区長配布
◎行政相談（街）
♥循環器内科診療
♥整形外科診療
♥婦人科診療

22 23
♥土曜診療

24
◆マイナンバーカード

（休日交付・申請サポ）

25
◎メンタルヘルス相談
◎消費生活出張相談
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

26
♥神経内科診療

27 28
♥循環器内科診療
♥整形外科診療

29 30

31

広報発行日
（12 月号）

広報発行日
（お知らせ版）

▶奥州金ケ崎休日診療所
■場所　奥州医師会館（奥州市水沢多賀 21-1）
■診療時間　8:30 ～ 16:00【受診前に必ず電話連絡してください】
問　診療日▶奥州医師会館（☎ 25-3935）
診療日以外▶奥州金ケ崎行政事務組合（☎ 24-5821）

【12 月の当番医】　
3 日日大歳憲

けん
一
いち

先生（おおとし消化器科整形外科）
10 日日小野寺剛

ごう
士
し

先生（下河辺胃腸科クリニック）
17 日日小

お
見
み

英
ひで

夫
お

先生（小見レディースクリニック）
24 日日金子勝

しょう
一
いち

先生（あてるい整形外科クリニック）
31 日日井筒岳

たけし
先生（美希病院）

※最新の情報は、奥州金ケ崎行政事務組合の
ホームページで確認してください

●母子保健等日程　　　　　　問　子育て支援課（☎ 44-4611）

事業名 月　日 場　所 受付時間
母子健康手帳交付・
妊婦相談

毎週㈪　
※祝日は除く 子育て支援課 13：00 ～17：００

乳児健診 12 月 5 日㈫ 保健センター 個別に案内

3 歳 6 カ月児健診 12 月 12 日㈫ 保健センター 個別に案内

1 歳 6 カ月児健診 12 月 20 日㈬ 保健センター 個別に案内

生涯教育センターからのお知らせ

◀奥州金ケ崎
行政事務組合
ホームページ

※役場閉庁、※役場閉庁、
金ケ崎診療所・歯科診療所休診金ケ崎診療所・歯科診療所休診
（12 月 29 日～ 1 月 3 日）（12 月 29 日～ 1 月 3 日）

　中央生涯教育センターや地区生涯教育センターが開催する講座、各種サークル活動などを紹介します。
　掲載している講座は全町民が対象です。学びを通じた自己成長や、生きがいづくりを実践していきましょう。

①わたしと家族の「そうぞく」講座（定員：先着 20 人）①わたしと家族の「そうぞく」講座（定員：先着 20 人）
■内容　▶「相続」と「争族」のはなし　
　　　　▶エンディングノートを活用して、エンディングプランを考える
■日時　12 月 8 日㈮午前 10 時～ 11 時 30 分
■場所　南方地区生涯教育センター
■申し込み方法　電話で申し込みください。※先着順
問・申込先　南方地区生涯教育センター（☎ 44-2001）
　　　　　　平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分※水除く

②町民大学「島豆腐講座②町民大学「島豆腐講座～沖縄の豆腐を作ってみよう～～沖縄の豆腐を作ってみよう～」（定員：先着 10 人）」（定員：先着 10 人）
■日時　12 月 12 日㈫午後 1 時～ 4 時
■場所　中央生涯教育センター
■講師　とうふの松や　松本和

かず
彦
ひこ

氏
■申し込み方法　電話または右の二次元バーコードから申し込みください。
■申し込み期間　11 月 20 日㈪午前 9 時～ 12 月 8 日㈮　※先着順
■参加費・持ち物　100 円。濡れてもいい服装、エプロン、豆腐を持ち帰る容器、（三角巾、マスク）
問・申込先　中央生涯教育センター 生涯教育係（☎ 44-3123）平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

▲申し込みフォーム


