
健康の駅

移設のお知らせ

みどりの郷 10:00～15:00

令和５年11月19日（日）まで

生涯スポーツ
センター

9:00～20:00
日曜・祝日は17:00まで

令和５年11月24日（金）から
森山総合公園内

利用可能時間が長くなり便利になりますのでぜひご
利用いただくようご案内いたします。なお、健康の駅
は無料でお使いいただけます。

金ケ崎町西根森山31ｰ２ 定休日 火曜日、年末年始等
電話 0197-44ｰ5600

筋トレもはじめて
みようかしら～(^o^)

モリヤマに変わる
んだっつぞ！(^^)/

問合せ先 金ケ崎町保健福祉センター元気100歳健康支援係 0197-44-4560


