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ワクチン接種のお知らせ
新型コロナウイルス感染症 ワクチンは

で接種できます
無料

※ 9 月 28 日時点の内容です。国の方針やワクチンの供給スケジュール等により変更になる場合があります。

　町は、初回接種を終えた生後６カ月以上の全ての人を対象に、1 人１回の追加接種を行う令和５年
秋開始接種（法令終期：令和６年３月 31 日）を９月 20 日に開始しました。
　令和５年秋開始接種に使用するワクチンは、アレルギー既往歴など特殊な事情がある人を除き、オ
ミクロン株 XBB.1.5 に対応した１価ワクチンを使用します。※追加接種は無料で受けられます
　令和５年秋開始接種に使用する接種券は、既にお手元にある人を除いて、対象者全員に発送します。
　ただし、12 歳以上の人への国のワクチン供給スケジュールが不透明なことから、一部発送時期が
未定となっており、未定となっている人への接種券の発送は、ワクチン供給スケジュールが示され次
第、早急に行います。

■ 12 歳以上の人
接種券の発送対象者 発送時期

令和５年５月８日～６月 19 日に初回接種または追加接種を完了した 65 歳以
上の人

令和５年 10 月２日
㈪までに発送済

令和５年５月８日～９月 19 日に初回接種または追加接種を完了した 64 歳以
下の人

令 和 ５ 年 10 月 13
日㈮までに発送済令和５年６月～８月に実施した接種希望調査（※）に回答した人

令和５年５月７日までにオミクロン株対応２価ワクチンによる追加接種を受
けた 12 ～ 15 歳の人で、令和５年５月８日以降に追加接種を受けていない人

令和５年６月 20 日～９月 19 日に初回接種または追加接種を完了した 65 歳
以上の人 未定
令和５年６月～ 8 月に実施した接種希望調査（※）に回答しなかった人

令和 5 年秋開始接種の接種券発送について

■本ページに係る問い合わせ先

新型コロナウイルスワクチン問い合わせセンター（町民向けコールセンター）

▶電話番号　☎ 0197-47-3515
▶受付時間　午前 9 時 30 分～午後 4 時（平日のみ）

※接種希望調査は、令和４年秋開始接種（令和４年９月 20 日～令和５年５月７日）においてオミクロン株対応２価
ワクチンによる追加接種を受けたが令和５年春開始接種（令和５年５月８日～９月 19 日）の対象者にならなかった
16 ～ 64 歳の人を対象に実施しました。

■生後 6 カ月～ 11 歳の人
　接種券は、接種対象者に発送済みです。

問　保健福祉センター 元気 100 歳健康支援係 （☎ 44-4560）

保健情報 保健福祉センター　☎ 44-4560　FAX 44-4337
金ケ崎町西根鑓水 98　　e-mail：hofuku@town.kanegasaki.iwate.jp

１．本年度最後の集団検診です

２．高齢者のインフルエンザ予防接種費用を助成
　町は、高齢者（満 65 歳以上の人等）のインフルエンザ予防接種費用を一部助成しています。
　対象者に受診票（予診票）を送付しています。接種を希望する場合は、期間内に忘れずに受けてください。
■実施期間　10 月 1 日～令和 6 年 1 月 31 日
■実施場所　実施医療機関一覧に掲載している医療機関（通知に同封しています）
■自己負担額　1,800 円　※生活保護世帯および町民税非課税世帯は自己負担なし

実施日 検診内容（対象者）※年齢基準日は令和 6 年 4 月 1 日 会場 受付時間

11 月 10 日㈮

▶子宮頸がん検診（20 歳以上の女性、2 年に 1 回）
▶大腸がん検診（40 歳以上の人）
▶ 骨 粗 し ょ う 症 検 診（41、46、51，56、61、
66、71 歳の女性）※午後のみ実施 保健センター

【午前】
午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分

【午後】
午後 1 時～ 2 時
※開場は各 1 時間前11 月 11 日㈯

▶乳がん検診（40 歳以上の女性、2 年に 1 回）
▶大腸がん検診（同）
▶骨粗しょう症検診（同）※午前・午後実施

■自己負担額（課税世帯）
　子宮頸がん検診 500 円、乳がん検診 1,300 円、大腸がん検診 500 円、骨粗しょう症検診 500 円

　町は、次のとおり追加検診を実施します。本年度まだ受けていない人は、忘れずに受診してください。

◇肺がん喀痰検査・大腸がん検診容器を返却してください（返却期限：11 月 30 日）
　本年度の検診を受診せず、容器がお手元にある人は、保健福祉センターに返却してください。

３．健康を守るためのお酒との付き合い方
～アルコール関連問題啓発週間（11 月 10 日～ 16 日）～

　厚生労働省は、節度ある適度な飲酒として、1 日の飲酒量を純アルコールにして男性約 20 ｇ、女性は
その半分と定めています。アルコール健康障害の一つでもあるアルコール依存症は、精神面や身体面のほ
かに、仕事や家庭生活など生活面にも支障をきたします。お酒に強い（顔が赤くなりにくい）けれど翌日
にお酒が残りやすい人は、アルコール依存症の割合が他のタイプの人より多いといわれています。お酒の
適量を知り、上手に付き合いましょう。

【適量の目安】▶ビール（アルコール度数 5％）：中瓶 1 本（500ml）▶酎ハイ（7％）：缶 1 本（350ml）▶日本酒（15％）：
1 合（180ml）▶ウイスキー（43％）：ダブル 1 杯（60ml）▶焼酎（25％）：グラス 1/2 杯（100ml）▶ワイン（12％）：
小グラス 2 杯（200ml）　※いずれか 1 種類で純アルコール 20g です

■対象　家族や親族など大切な
人を自死で亡くされた人※初め
て参加する場合は要事前連絡
■日時　11 月 4 日㈯午後 1 時
30 分～ 3 時
■場所　奥州保健所

こころサロン奥州こころサロン奥州

■各種相談会　問・申込先　奥州保健所 保健課（☎ 22-2831）

■対象　社会的ひきこもりの状態に
ある当事者および家族
■ 日 時　11 月 7 日 ㈫、21 日 ㈫、
12 月 5 日 ㈫、19 日 ㈫ 午 後 1 時
30 分～ 3 時 30 分
■場所　奥州市水沢南地区センター

居場所「ほっと♡ひろば」「ほっと♡ひろば」
■対象　ひきこもりの悩みを抱
える本人または家族
■日時　11 月 8 日㈬午後 1 時
30 分～ 4 時
■場所　奥州保健所
■申込期限　11 月 1 日㈬

ひきこもり専門相談ひきこもり専門相談
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〈各種相談会について〉※相談会の詳細は、広報かねがさき 8 月号
20 頁で確認してください


