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7 月 18 日健診分②、8 月 29 日健診分①
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わが家のアイドル

これからも 2 人仲良く
元気に過ごしてね！
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■応募資格　町内に住所があり小学校入学前まで　
■応募方法　E-mail または右の二次元バーコード。E-mail の場合は、写真を添付し下記の必要事項を入力
して応募してください。▶必要事項　お子さんの①名前（ふりがな）②生年月日③性別④両親の名前（ふり
がな）⑤住所⑥電話番号⑦お子さんに向けた一言メッセージ（50 文字以内）
■応募先　総務課広報公聴係（E-mail：kouhou@town.kanegasaki.iwate.jp） 問　総務課（内線 2319） 申し込みはこちら
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第 10 回かもん金ケ崎
オーワングランプリ開催！

　5 月 8 日以降も継続します
新型コロナウイルス感染症に係る相談窓口

発熱等の症状のある人が
相談・受診を希望する場合

▶かかりつけ医に電話相談

▶いわて健康フォローアップセンター
（24 時間受け付け）

■相談内容　発熱等の症状がある場合の健康相
　　　　　談・受診先相談
☎ 0570-089-005
ファクス：050-3730-7658　
※聴覚や言語に障がいのある人用のファクシミリ番
号です。返事にお時間をいただく場合があります。
ご了承ください。

【外国人向けの相談窓口】
▶いわて外国人県民相談・支援センター

（受付時間：毎日午前 9 時～午後 8 時）
☎ 019-654-8900
Mail：iwate-soudan-center@iwate-ia.or.jp

■日時　10 月 15 日㈰午前 11 時～午後３時 30 分
■場所　JR 金ケ崎駅前イベント広場周辺
■内容　規定サイズのお椀で販売されるメニュー
から、皆さんの投票によりグランプリを決定する

「食」のイベントです。ご飯類、麺類、汁物など
お店自慢のメニューが多数エントリー予定です。
問  町観光協会（☎ 42-2710）

問　保健福祉センター 元気 100 歳健康支援係（☎ 44-4560）
おうち時間を楽しむ

簡単カレーピラフ風
材料（4 人分）

ごはん 800g
玉ねぎ 1/2 個
ピーマン、パプリカ
　　　　　（赤、オレンジ）

各 1 個

サラダチキン 50g
サラダ油 小さじ 4

塩 小さじ 1/3
A こしょう 少々
コンソメ顆

か

粒
りゅう

、カレー粉 各大さじ 1
【飾り用】コーン、貝割れ大根

■ 1 人分の栄養価
・エネルギー 385kcal・たんぱく質 8.7g・食塩相当量 1.5g・食物繊維 4.4g

食改さんの推しレシピ

そのほかのレシピも
町ホームページで公開中‼

町食生活改善推進員協議会
西部支部

平
ひら

間
ま

 信
のぶ

子
こ

さん

残りご飯をおいしく
アレンジしました。
子どもにも好評で
す。

ありがとう 10 周年

作り方
1 玉ねぎ、ピーマン、パプリカ

はみじん切り、サラダチキン
は細かく切る。

2 フライパンでサラダ油（小さ
じ 2）を熱し1を炒め、塩と
こしょうで軽く下味を付け一
旦取り出す。

3 フライパンにサラダ油（小さ
じ 2）を足し、ごはんがパラ
パラになるまで炒め、2と A
を加えて炒め合わせる。

4 器に盛り、コーンと貝割れ大
根をのせる。


