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町総合防災訓練子ども放水体験町総合防災訓練子ども放水体験

標的めがけて標的めがけて
放水開始！放水開始！
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問　保健福祉センター 元気 100 歳健康支援係 （☎ 44-4560）

保健情報 保健福祉センター　☎ 44-4560　FAX 44-4337
金ケ崎町西根鑓水 98　　e-mail：hofuku@town.kanegasaki.iwate.jp

■検診項目　胃がん検診、大腸がん検診、肺がん
検診および結核定期健診、子宮頸がん検診（2 年
に 1 回）、乳がん検診（2 年に 1 回）
■ 日 程　10 月 2 日 ㈪ ～ 12 月 22 日 ㈮ の 平 日　
※胃がん検診は、11 月 11 日㈯、18 日㈯、12
月 2 日㈯、16 日㈯も実施します。胃がん検診以
外の検診でも、土に実施可能な場合があります。
申込時にご相談ください。
■会場・申込先　岩手県予防医学協会県南セン
ター（☎ 44-5714）受付時間：平日午前 9 時～
午後 5 時
■申込期間　12 月 13 日㈬まで
※定員になり次第、受け付けを終了します
■その他　次の人は対象外です。▶今年度、町の
当該検診を受診した人▶胃・大腸・肺・子宮・乳
の病気で通院（治療）中の人▶昨年度に子宮頸が
ん検診・乳がん検診を受診した人

　今年度、まだ検診を受けていない人は忘れずに受診しましょう。

ーー　個別がん検診・集団検診のお知らせ　ーー

　町は、B 型・C 型肝炎ウイルス検査を実施しています。本年度、受検票（6 月上旬発送済）が届
いた人は無料で受けることができます。
　ウイルス性肝炎は血液や体液による感染が多く、軽症のうちはほとんど自覚症状がありません。
そのため、感染に気付かないまま進行し、肝硬変や肝臓がんなどの病気になる恐れがあります。
　一方、早期発見し、早期治療すれば進行を予防することができます。これまでに検診を受けたこ
とがない人は、この機会に受診してください。

▶個別がん検診（要申し込み） ▶集団検診（今年度最後）

肝炎ウイルス検査はお済みですか

■検診項目　特定健康診査、後期高齢者健康診査、
健康診査、胃がん検診、大腸がん検診、肺がん検
診および結核定期健診、肺がん喀痰検査、肝炎ウ
イルス検診、前立腺がん検診
■日程　10 月 21 日㈯、22 日㈰
■受付時間　午前 7 時～ 9 時 30 分（開場時間：
午前 6 時）
■会場　中央生涯教育センター
■持ち物　受検票（6 月に送付済）、自己負担金、
採便容器や喀痰容器（受診希望者のみ）
■その他　原則、マスクの着用にご協力ください。

詳細はこちら
（町ホームページ）▶
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ーー　オストメイト相談会を開催します　ーー
　ストーマ用装具装着者（人工肛門、人工ぼうこうを造設された人）を対象に相談会を開催します。
■日時　10 月 29 日㈰午後 1 時 30 分～ 4 時
■場所　奥州市総合福祉センター 2 階大会議室（奥州市水沢南町 5-12）
■対象　ストーマ用装具装着者とその家族、医療・福祉・介護関係者ほか
■内容　ストーマ装具の情報交換、紹介、災害時の対応、男女別グループ相談など
■申し込み方法　当日参加も可能ですが、できるだけ事前に電話で申し込みください。
問・申込先　（公社）日本オストミー協会岩手県支部 胆江地区代議員 佐藤（☎ 090-9745-7733)

　
金
ケ
崎
町
総
合
防
災
訓
練
が
８
月
27

日
、
役
場
庁
舎
お
よ
び
黒
沢
川
せ
せ
ら

ぎ
公
園
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
訓
練
は
２
部
構
成
で
行
わ
れ
、
第
１

部
は
災
害
対
策
本
部
設
置
・
情
報
収
集

訓
練
、
第
２
部
は
消
防
演
習
・
救
助
訓

練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
後
起
こ
り
う
る
災
害
を
想
定

　

訓
練
の
想
定
は
、「
線
状
降
水
帯
が

岩
手
県
内
陸
南
部
に
発
生
し
、
大
雨
警

報
（
土
砂
災
害
）
が
発
令
。
そ
の
後
、

土
砂
災
害
警
戒
情
報
に
切
り
替
わ
り
、

警
戒
レ
ベ
ル
４
相
当
へ
移
行
。
千
貫
石

た
め
池
が
決
壊
水
位
に
達
し
、
町
内
急

傾
斜
地
で
土
砂
崩
れ
が
発
生
し
家
屋
が

巻
き
込
ま
れ
、
さ
ら
に
道
路
が
寸
断
さ

れ
て
住
民
が
孤
立
」
と
い
う
状
況
で
開

始
さ
れ
ま
し
た
。

　
第
１
部
で
は
、
職
員
の
非
常
招
集
訓

練
、
災
害
対
策
本
部
の
設
置
・
運
営
訓

練
を
は
じ
め
、
自
主
防
災
組
織
や
町
消

防
団
と
連
携
し
た
情
報
収
集
訓
練
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
第
２
部
は
、
町
消
防
団
、
陸
上
自
衛

隊
岩
手
駐
屯
地
、
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
な

ど
関
係
者
が
参
加
。
町
消
防
団
の
消
防

演
習
や
土
砂
災
害
、
車
両
・
建
屋
な
ど

か
ら
の
救
助
訓
練
、
放
水
訓
練
や
子
ど

も
を
対
象
に
し
た
消
防
体
験
な
ど
が
行

わ
れ
、
関
係
団
体
が
防
災
へ
の
理
解
を

深
め
、
備
え
の
大
切
さ
を
再
確
認
し
ま

し
た
。

町総合防災訓練を実施町総合防災訓練を実施
災害に備えて災害に備えて
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まちの話題 plusまちの話題 plus

123車両・建屋救助訓練、陸上自
衛隊と消防団が連携した土砂災害救
助訓練　45分列行進で敬礼する町
消防団千葉正男団長と下永沢少年消
防クラブ　6放水訓練では色鮮やか
な放水を披露し来場者を楽しませた

13
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次々と現れるお化けから逃げる参加者

4 年ぶり中学生の「お化け屋敷」

の思い出作りに挑戦
　中学生の自主企画「お化け屋敷」
が 8 月 12 日、中央センターで開か
れました。金ケ崎中学校 2 年生の有
志 8 人が企画・運営。さまざまな仕
掛けで参加者を驚かせました。リー
ダーの宮田優

ゆう
心
しん

くんは「小学生の時
に参加して楽しかったので、参加者
にも楽しい思いを味わってもらえれ
ば」と願っていました。お化け屋敷
を体験した髙橋美

み
聡
さと

さん（永小 4 年）
と千

ち
聡
さと

さん（同 1 年）は「お化けが
出てくるところが楽しかった」と充
実した表情を見せていました。

夏

　盛岡地方法務局と水沢人権擁護委員協議会によ
る人権教室が 8 月 31 日、金ケ崎中学校体育館で
行われました。同教室には岩手ビッグブルズの選
手 2 人が特別講師として参加。同校バスケット
ボール部員にバスケットボールの技術指導や相手
のことを思いやる大切さを教えました。

岩手ビッグブルズと連携した人権教室開催

いやりの大切さ学ぶ思

岩手ビッグブルズの選手（中央）の説明を真剣に聞く部員たち

　南方地区センターの陶芸教室が 9 月 7 日、同セ
ンターで開かれました。K

コ シ カ
O Ш KA の佐藤真

ま
智
ち

香
か

さ
んを講師に招いた同講座には 10 人が参加。茶碗や
皿などを手びねりで作りました。佐藤鶴

つる
吉
きち

さん（谷
地下）は「外に出て手先を動かし、心も体もリラッ
クスできた。また挑戦したい」と笑顔を見せました。

南方地区センターで教養講座（ものづくり）

びねりで陶芸楽しむ手

佐藤さんから指導を受け、作品の形を整える参加者

、

　「防災の日献立」が 9 月 1 日、町内小中学校で
提供され、児童生徒は非常時に袋のまま食べられ
る救

きゅう

給
きゅう

根
こん

菜
さい

汁
じる

などを味わいました。9 月 8 日に
は、本年度初めての「町内産食材 100％の日献立」
が提供され、町内産のアスパラガスや卵、豚肉な
どを使ったおいしい給食を楽しみました。

学校給食で「防災の日」献立提供

食で防災考えるきっかけに給

給食で提供された救給根菜汁を味わう児童たち

金ケ崎でべアレンビアフェスト開催

年ぶり地ビール満喫
　べアレンビアフェストかもん金ケ崎
2023（㈱べアレン醸造所主催）が 9
月10 日、JR 金ケ崎駅前特設会場で
開かれました。金ケ崎での開催は 4
年ぶり 8 回目。前売りチケット 350
枚が完売し、多くの来場者でにぎわ
いました。会場では計6種類の地ビー
ルが提供され、飲食など 16 店舗が
出店。音楽バンドの演奏もあり会場
を盛り上げました。来場者（町内）は「開
催が待ち遠しかった。このようなイベ
ントで金ケ崎がもっと盛り上がってほ
しい」とビールの祭典を満喫しました。

多くの来場者でにぎわいを見せたべアレンビアフェスト

４

　町議会と金ケ崎高校の生徒による「議会ほっ
とミーティング」（町議会主催）が 8 月 9 日、町
役場で開かれました。ミーティングには、同校 2
年生の生徒 3 人と町議 9 人が参加。生徒は、高
校の魅力化や通学バスの支援などについて堂々と
意見を発表し、議員と意見交換を行いました。

高校生との「議会ほっとミーティング」初開催

高生が町議会議員と意見交換金

プロジェクターを使って自分たちの意見を発表する生徒たち
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ワクチン接種のお知らせ
新型コロナウイルス感染症 ワクチンは

で接種できます
無料

※ 9 月 1 日時点の内容です。国の方針やワクチンの供給スケジュール等により変更になる場合があります。
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まちの話題・ニュースファイル

　65 歳以上の人、重症化リスクの高い人などを対象とした令和５年春開始接種は、９月 19 日で終
了します。
　９月 20 日以降は、令和５年秋開始接種として、初回接種を終えた生後６カ月以上の全ての人に対
して、オミクロン株ＸＢＢ . １. ５に対応した１価ワクチンによる接種を行います。
　接種券は、既にお手元にある人を除いて全員に発送します。しかし、ワクチンの供給スケジュール
が不透明であるため、9 月 1 日から順次発送します。
接種対象者 初回接種を完了している生後 6 カ月以上の人

接種期間 令和 5 年 9 月 20 日～令和 6 年 3 月 31 日

回数 一人１回

接種費用 無料（全額公費負担）

接種間隔 前回接種から 3 カ月経過後

使用ワクチン
オミクロン株ＸＢＢ.１.５対応１価ワクチン（ファイザー社製・モデルナ社製）
※モデルナ社のワクチンは 6 歳以上のみが対象となるため、生後６カ月～ 5
歳はファイザー社製のみ使用

令和 5 年秋開始接種について

■本ページに係る問い合わせ先

新型コロナウイルスワクチン問い合わせセンター（町民向けコールセンター）

▶電話番号　☎ 0197-47-3515
▶受付時間　午前 9 時 30 分～午後 4 時（平日のみ）

　９月１日時点の金ケ崎町のワクチン接種状況は次のとおりです。
　生後６カ月以上の対象者 15,419 人（令和４年１月１日時点の人口）に対する１回目接種済が
13,157 人（85.33％）、２回目接種済が 13,091 人（84.90％）、３回目接種済が 11,827 人（76.70％）、
４回目接種済が 9,344 人（60.60％）、５回目接種済が 5,211 人（33.80％）、６回目接種済が 4,060
人（26.33％）となっています。

接種率 1 回目 2 回目 3 回目 4 回目 5 回目 6 回目

金ケ崎町 85.33％ 84.90％ 76.70％ 60.60％ 33.80％ 26.33％

（参考）岩手県 85.73％ 84.69％ 77.56％ 60.03％ 35.61％ 23.62％

（参考）全国 80.82％ 79.85％ 68.76％ 46.78％ 26.26％ 16.15％

新型コロナウイルスワクチンの接種率

　町教育長を務めた千葉祐
ゆう

悦
えつ

さん（谷地下）と教育委員
を務めた細目明

あき
子
こ

さん（荒巻）は、長年にわたり地方教
育行政の重責を担い、教育行政の振興に貢献したとして、
全国市町村教育委員会連合会から表彰を受けました。8
月 18 日、町役場を訪れた千葉さんと細目さんは髙橋寛

かん

寿
じゅ

町長と千葉和
かず

仁
ひと

教育長らに受賞を報告。これまでの活
動を支えてくれた周囲の支えに感謝していました。

千葉祐悦さんと細目明子さんが
全国市町村教育委員会連合会表彰受賞

　長志田念佛鬼剣舞会長の高橋 亮
りょう

悦
えつ

さん（長志田）は、
長年にわたり郷土芸能の保存・継承活動に尽力したとし
て、岩手県民俗芸能団体協議会表彰を受賞しました。金
中鬼剣舞の基本の形である同鬼剣舞。高橋さんは昭和
54 年から演舞指導・伝承に尽力しています。8 月 18 日、
髙橋寛

かん
寿
じゅ

町長に受賞を報告した高橋さんは「若い人たち
も引き込んで継承していきたい」と力強く話しました。

高橋亮悦さんが県民俗芸能団体協議会表彰
長志田念佛鬼剣舞の保存・継承に貢献

表彰状を手に、笑顔を見せる千葉さん（左 2）と細目さん（中央）

　町農業委員会は 9 月 6 日から 8 日にかけ、町内全域で
農地パトロールを実施しました。遊休農地の確認や優良
農地の確保・保全、有効利用の促進のため毎年実施して
いる同パトロール。ことしからタブレットも活用して行
われました。6 日に行われた出発式では、髙橋義

よし
隆
たか

農地
小委員長が髙橋寛

かん
寿
じゅ

町長に、遊休農地の発生防止と解消、
違反転用の発生防止に全力で取り組むことを誓いました。

町農業委員会が農地パトロール実施
優良農地の確保・保全や有効利用を図る

役場前で行われた出発式で宣誓文を読み上げる髙橋委員長（中央）

表彰状を手に、笑顔を見せる高橋さん（中央）

　日本和装学園金ケ崎本校に通う齋
さい

藤
とう

ひとみさん（町下）
と藤沢光

みつ
希
き

さん（奥州市）は、7 月 23 日に行われた第
51 回全日本きもの選手権大会に出場。齋藤さんは留袖
の部、藤沢さんは振袖の部でそれぞれ優勝しました。同
校から同時に優勝者が出るのは初の快挙となりました。
8 月 7 日に町役場を訪れた齋藤さんと藤沢さんは、髙
橋寛

かん
寿
じゅ

町長に受賞を報告し、さらなる活躍を誓いました。

日本和装学園金ケ崎本校の齋藤さんと藤沢さんが
全日本きもの着付け選手権大会で優勝

小原優子学園長（右 2）ら関係者とともに受賞報告に訪れた
齋藤さん（中央）と藤沢さん（左 2）
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町の財政状況　各指標とも早期健全化基準をクリア

　自治体の財政状況をチェックし財政
破綻を未然に防ぐため、国は平成 19
年、いわゆる財政健全化法を定めまし
た。この法律では財政指標により自治
体の財政状況をチェックし、基準（早
期健全化基準など）を上回った自治体
には、財政運営にあたりさまざまな制
約が課せられます。
　町の令和 4 年度決算に基づく指標
は「早期健全化基準」を下回っており、
財政状況は健全であると言えますが、
高齢化に伴う社会保障関係経費の増加
や施設の老朽化対策など厳しい財政状
況が予想されることから、限られた財
源を有効に活用しながら財政運営の健
全性を維持していく必要があります。

グラフ　主な財政指標の推移

決算年度【年度】

実
質
公
債
費
比
率
【
％
】

将
来
負
担
比
率
【
％
】

早期健全化基準
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【用語説明】
▶実質公債費比率…年間の借金返済額が町の標準的な年間収入の何％に
当たるかを示したものの過去 3 年間の平均値
▶将来負担比率…現在の借金総額等が町の標準的な年間収入の何％に当
たるかを示したもの

決
算

令和 4 年度

令和 4 年度の町の決算
がまとまりました。昨年
度 1 年間、町のお金が
どのように使われたのか
お知らせします。

一般会計
歳入

104 億
4,902 万円

町税　29.3％
30 億 6,228 万円（5.6%）

［町税の内訳］
　固定資産税　19 億 6,035 万円
　町民税　　　      9 億 67 万円
　町たばこ税　  1 億 2,338 万円
　軽自動車税　  　　6,594 万円
　入湯税　　　　　  1,195 万円

繰入金繰入金　11.1％　11.1％
11 億 6,450 万円（△ 11.3％）11 億 6,450 万円（△ 11.3％）

繰越金繰越金　2.0％　2.0％
2 億 1,203 万円（△ 37.0％）2 億 1,203 万円（△ 37.0％）

諸収入諸収入　1.3％　1.3％
1 億 3,472 万円（△ 20.6％）1 億 3,472 万円（△ 20.6％）

寄附金　寄附金　1.2％1.2％
1 億 2,865 万円（△ 26.4％）1 億 2,865 万円（△ 26.4％）

財産収入財産収入　0.5％　0.5％
4,881 万円（△ 13.2％）4,881 万円（△ 13.2％）

分担金および負担金分担金および負担金　0.3％　0.3％
2,897 万円（3.8％）2,897 万円（3.8％）

使用料および手数料使用料および手数料　0.3％　0.3％
3,149 万円（1.3％）3,149 万円（1.3％）

地方特例交付金地方特例交付金
ほか交付金ほか交付金　1.0％　1.0％
１億 387 万円（△ 34.9％）１億 387 万円（△ 34.9％）
地方譲与税地方譲与税　1.5％　1.5％
1 億 5,196 万円（0.1％）1 億 5,196 万円（0.1％）
地方消費税交付金地方消費税交付金　4.2％　4.2％
4 億 3,926 万円（4.3％）4 億 3,926 万円（4.3％）

町債町債　4.5％　4.5％
4 億 7,016 万円（△ 28.7％）4 億 7,016 万円（△ 28.7％）

県支出金県支出金　7.3％　7.3％
7 億 6,010 万円（3.0％）7 億 6,010 万円（3.0％）

国庫支出金国庫支出金　13.2％　13.2％
13 億 8,299 万円（△ 19.7％）13 億 8,299 万円（△ 19.7％）

地方交付税地方交付税　22.3％　22.3％
23 億 2,921 万円（2.3％）23 億 2,921 万円（2.3％）

令和 4 年度決算

　町には特定の収入を特定の支出に
充てて一般会計とは別に経理する特
別会計がありますが、特別会計はす
べて黒字で運営されています。
　また、町には公営企業会計として
水道事業会計と下水道事業会計があ
り、水道事業会計については、収益
的収支で 3,713 万円の純利益を計
上しており、安定した経営となって
います。下水道事業会計については、
収益的収支で 1 億 7,690 万円の純
利益を計上しましたが、資本的収支
では 4 億 130 万円もの不足となっ
ており、厳しい経営状況となってい
ます。

▶令和 4 年度特別会計の決算額

特別会計名 歳入 歳出うち一般会計繰入額
国民健康保険 12 億 9,225 万円 1億 17 万円 12 億 5,896 万円
訪問看護ステーション 2,807 万円 1,074 万円 2,724 万円

介護保険
介護保険事業勘定 15 億 3,185 万円 2 億 2,632 万円 14 億 4,946 万円
介護サービス事業勘定 441万円 57 万円 433 万円

国民健康保険
診療施設

医科勘定 4 億 3,456 万円 1億 3,845 万円 3 億 9,798 万円
歯科勘定 6,484 万円 2,355 万円 5,481万円

後期高齢者医療 1億 5,239 万円 4,086 万円 1億 5,152 万円
岩手中部工業団地内工業用地整備 3,979 万円 9 万円 3,979 万円
合計 35 億 4,816 万円 5 億 4,076 万円 33 億 8,410 万円

▶令和 4 年度企業会計の決算額

企業会計名 収入 支出うち一般会計繰入額

水道事業
収益的収支（税抜） 3 億 8,432 万円 2,528 万円 3 億 4,719 万円
資本的収支（税込） 928 万円 928 万円 1億 2,208 万円

下水道事業
収益的収支（税抜） 8 億 9,495 万円 3 億 7,966 万円 7 億 1,805 万円
資本的収支（税込） 3 億 5,729 万円 2,669 万円 7 億 5,859 万円

※資本的収支で収入が支出に対して不足する額については、収益的支出の「減価償却等の非現金支出（損益勘定留
保資金）」や前年度からの繰越資金、当年度純利益などで補填しています。

特別会計・企業会計の決算状況

【歳入】
▶町税…町民税、固定資産税の減
▶国庫支出金…子育て世帯への臨
時特別給付金給付事業費補助金の
減
▶地方交付税…普通交付税の増
▶寄附金…ふるさと応援寄附金の減
▶繰入金…財政調整基金繰入金の減
▶町債…臨時財政対策債の減

【歳出】
▶総務費…町税等過誤納金払戻金
の減
▶民生費…介護保険特別会計繰出
金や子育て世帯等臨時特別支援事
業給付金の減
▶土木費…除雪対策費や前年度の
生涯スポーツセンター屋根・外壁
等改修工事の減
▶衛生費…国民健康保険診療施設
特別会計繰出金や妊産婦応援給付
金の増
▶教育費…永岡幼稚園閉園に伴う
幼稚園管理費の減や前年度の三ケ
尻地区生涯教育センター改修工
事、学校給食センター空調設備更
新工事等の減
▶農林水産業費…前年度の大雪被
災農業者緊急支援事業補助金の減

決算の説明
令和 4 年度一般会計

【令和 4 年度末の町債残高】
131 億 4,942 万円

（△ 7 億 2,172 万円）

町民 1 人当たり 87 万円
（△ 4 万円）

※一般会計、特別会計、企業会計の合計額

※令和 5 年 3 月末現在の人口 15,129 人
※（　）内は前年との差額

一般会計
歳出

101 億
4,456 万円 民生費民生費　22.2％　22.2％

22 億 5,309 万円22 億 5,309 万円
（△ 4.7％）（△ 4.7％）

総務費総務費　23.1％　23.1％
23 億 4,003 万円23 億 4,003 万円

（△ 7.5％）（△ 7.5％）
公債費公債費　8.1％　8.1％
8 億 2,241 万円8 億 2,241 万円

（△ 7.7％）（△ 7.7％）

土木費土木費　13.9％　13.9％
14 億 778 万円14 億 778 万円

（△ 5.0％）（△ 5.0％）

衛生費衛生費　10.6％　10.6％
10 億 7,030 万円10 億 7,030 万円

（4.5％）（4.5％）

災害復旧費災害復旧費　0％　0％
68 万円（皆増）68 万円（皆増）
労働費　労働費　0％0％
109 万円（1.5％）109 万円（1.5％）
商工費商工費　0.9％　0.9％
9,590 万円（△ 16.0％）9,590 万円（△ 16.0％）
議会費議会費　1.0％　1.0％
9,975 万円（△ 0.5％）9,975 万円（△ 0.5％）
消防費消防費　3.8％　3.8％
3 億 8,167 万円（19.0％）3 億 8,167 万円（19.0％）
農林水産業費農林水産業費　7.2％　7.2％
7 億 3,007 万円（△ 13.6％）7 億 3,007 万円（△ 13.6％）

※各項目で四捨五入しているため、合計が合わない場合があります。
※（　）内は前年からの増減率。「皆増」は前年度の支出がなく全額増加したもの。

教育費教育費　9.3％　9.3％
9 億 4,178 万円9 億 4,178 万円

（△ 10.7％）（△ 10.7％）

※各特別会計で四捨五入しているため、合計が合わない場合があります。
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MONTHLY  TOPICSマンスリートピックス

図書館からのお知らせ

図書館だより町立図書館　　　　 ☎ 41-1900　FAX 44-5661
金ケ崎町西根西地蔵野 5　開館時間：10：00 ～ 19：00

※開館日・時間変更の場合あり

☆一般企画展

「特別を楽しむ大人旅」
「敬老の日読書のすすめ 2022·2023」

子育て支援課からのお知らせ

子育て広場子育て支援課　　 　　 ☎ 44-4611　FAX 44-4337
金ケ崎町西根鑓水 53　     　 e-mail：kosodate@town.kanegasaki.iwate.jp
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は
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す

　
県
内
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
家
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暮
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が

で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。
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迎
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全
て
の
子
ど
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温
か
い
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で
、
愛
さ
れ
な
が
ら

育
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と
が
大
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。
里
親
制
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と
を
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知
り

た
い
な
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に
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る
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て
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県
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（
☎
０
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９
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０
５
６
０
）

【
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の
展
示
コ
ー
ナ
ー
】

　
展
示
コ
ー
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ー
を
設
け
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
期
間　
10
月
２
日
㈪
～
20
日
㈮

■
場
所　
役
場
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

■期間　11 月 29 日㈬まで
■場所　展示コーナー

協力隊Diary  ～地域おこし協力隊活動紹介～
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　今、新しい生活スタイルの中で、ワンランク上の『大
人旅』が注目されています。図書館では、大人旅に関
する旅行ガイドや小
説、旅行の心得など
を約 90 冊展示して
います。素敵な旅の
物語とともに、優美
な旅の世界を楽しみ
ませんか ?
　また、敬老の日に合わせ「敬老の日読書のすすめ
2022・2023」も同時開催しています。

■エミリィ・ディキンスン企画展「希望の光へ」
　▶期間：10 月 29 日㈰まで
　▶場所：展示コーナー
　「光」をテーマに、明るく希望が
持てる詩を紹介。エミリィに関連
する本も展示しています。
■児童企画展「おいでよ！どうぶつのせかい」
　▶期間：10 月 29 日㈰まで
　▶場所：児童列車コーナー
■いわ 100 コーナー
　「テーマ：行こう！冒険の世界へ」
　▶期間：10 月 29 日㈰まで
　▶いわ100コーナー・いわ100きっずコーナー
■ 10 月の休館日
　毎週月、10 月 10 日㈫、31 日㈫

◆有住隊員のコメント◆有住隊員のコメント
　先月は『大学生と語れる学習会』を開催しました。町内
の高校生を中心に参加いただきました。みんなで協力して
問題を解いたり、大学生と進路のことを話したり、授業
の分からないところを大学生に質問したりと、高校生が
ちょっと先の将来を想像する機会になりました！
　特に大学生と語る時間では、文系・理系の選択に悩んで
いる参加者に対して、文系の大学生から見た理系の印象を
話す場面もありました。大学生が今取り組んでいることや
進学してみての感想、高校生のうちにやっておくべきこと
などを伝えてもらいました。今後も学習会や大学生と関わ
れる場を用意する予定です。参加をお待ちしております！

有住隊員
インスタグラム▼

次世代育成事業担当

有住 龍
りゅう

星
せい

 隊員

☎ 44-3123
（中央生涯教育センター）

「大学生と語れる学習会」（8 月 11 日）

問　企画財政課（内線 2325）

交交
番番
だだ
よよ
りり

問 金ケ崎交番
（☎ 44-５２２７）

　 永岡駐在所
（☎ 44-３３１０）

出前講座を
活用してみませんか

離
れ
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と
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、

の
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を
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り
ま
し
ょ
う
。
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ラ
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な
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）

の
導
入
や
、
防
犯
効
果
を
高
め

る
ア
イ
テ
ム
と
し
て
、
モ
ニ

タ
ー
付
き
屋
外
カ
メ
ラ
や
人
感

セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
な
ど
を
活
用

す
る
こ
と
も
有
効
で
す
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県
内
で
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、
住
宅
の
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棒
被

害
の
う
ち
、
鍵
を
か
け
な
い
で

被
害
に
遭
う
割
合
が
高
く
、
過

去
５
年
の
平
均
値
が
66
・
５
％

と
全
国
平
均
（
49
・
８
％
）
を

大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　
泥
棒
被
害
に
遭
う
と
大
切
な

財
産
を
失
っ
て
し
ま
う
と
と
も

に
、
精
神
的
に
大
き
な
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
被
害
を
防
止
す
る
た
め
に

も
、
①
玄
関
は
在
宅
中
も
鍵
を

か
け
る
、
②
勝
手
口
と
窓
も
鍵

を
か
け
る
、
③
少
し
で
も
家
を

防犯の基本は鍵かけです

　I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram アカウントを作成しました！私自身の活動に加えて、

町内高校生の活躍も発信する予定です。金ケ崎高校の生徒も活発に
活動し始めています。イベント告知や学習会の様子も発信していき
ますので、ぜひフォローをお願いします！

子
育
て
中
の
お
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ん
お
母
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ん
へ

　
町
は
、
子
育
て
中
の
お
父
さ
ん
や
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親
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流
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悩
み
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援
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設
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し
て
い
ま
す
。

　
詳
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子
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て
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に
ご
相
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だ
さ
い
。

問　
子
育
て
支
援
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子
育
て
支
援
係
（
☎
44-

４
６
１
１
）

　
町
内
に
は
、
親
子
が
気
軽
に
集
え
る
子
育
て
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ー
ク
ル
な
ど
が
活

動
し
て
い
ま
す
。
お
父
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ん
、
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、
お
子
さ
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士
の
触
れ

合
い
の
場
、
子
育
て
の
情
報
交
換
や
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間
づ
く
り
と
し
て
お
気
軽
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
44-

３
３
６
５
）

フォスタリングマーク
（里親普及のシンボルリボン）▶ 

　「道路交通法や交通ルールを改
めて確認したい」「運転中の危険
を察知する脳トレーニングを知り
たい」「詐欺や窃盗被害に遭わな
いためにはどうしたらいいのだろ
う」などの内容で、交通安全と防
犯の出前講座を行っています。お
気軽に生活環境課に問い合わせく
ださい。
問　生活環境課（内線 2136）

住まいる防犯
110 番（警察庁）

町ホームページ
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▶奥州金ケ崎休日診療所
■場所　奥州医師会館（奥州市水沢多賀 21-1）
■診療時間　8:30 ～ 16:00【受付前に必ず電話連絡してください】
問　診療日▶奥州医師会館（☎ 25-3935）
診療日以外▶奥州金ケ崎行政事務組合（☎ 24-5821）

【10 月の当番医】　1 日日野呂一
かず

夫
お

先生（野呂外科泌尿器科医院）/8
日日阿部佐

さ
倉
くら

先生（さくらクリニック）/9 日月李陽
よう

成
せい

先生（水沢形成
外科医院）/15 日日清水朝

あさ
子
こ

先生（レディースクリニック清水医院）
/22 日日有住 純

じゅん
也
や

先生（ありすみ内科クリニック）/29 日日石川元
もと

子
こ

先生（石川病院）※新型コロナ感染拡大による診療所従事者の感
染防止の観点から、奥州市・金ケ崎町内の感染状況によっては休診す
る場合があります。最新の情報は、奥州金ケ崎行政事務組合のホーム
ページを確認してください（9 月 4 日時点）。

●母子保健等日程　　　　　　問　子育て支援課（☎ 44-4611）
事業名 月　日 場　所 受付時間

母子健康手帳交付・
妊婦相談

毎週㈪　
※祝日は除く 子育て支援課 13：00～17：００

パパママセミナー 10 月 21 日㈯
※ 3日前までに予約 保健センター 9：30～9：45

乳児健診 10 月 17 日㈫ 保健センター ※個別に案内

1 歳 6 カ月児健診 10 月 18 日㈬ 保健センター ※個別に案内

3 歳 6 カ月児健診 10 月 24 日㈫ 保健センター ※個別に案内

　中央生涯教育センターや地区生涯教育センターが開催する講座、各種サークル活動などを紹介します。
　掲載している講座は全町民が対象です。学びを通じた自己成長や生きがいづくりを実践していきましょう。

生涯教育センターからのお知らせ広報暮らしのカレンダー

◆手続き
◆マイナンバーカード時間外・休日交付申請サ
ポート（要予約）　問　住民課（内線 2174）
■日時・場所　① 10 月 12 日㈭ 17:30 ～ 19:00・住
民課　② 10 月 29 日㈰ 9:00 ～正午・住民課
◎各種相談
◎行政相談　問　総務課（内線 2313）
■時間・場所　10:00～12:00・地区生涯教育センター
◎メンタルヘルス相談
■時間・場所　9:00 ～ 17:00・保健センター
問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
◎消費生活相談（相談日前週の木までに予約）
■時間・場所　9:00 ～ 16:00・中央生涯教育センター
■予約先・問　住民課（内線 2121）

◎消費生活出張相談（相談日前週の水までに予約）
■時間・場所　10:00 ～ 14:30・役場会議室
■予約先・問　住民課（内線 2121）
☆消費生活に関する電話相談　奥州市総合相談室

（☎ 34-2915）　平日 9：00 ～ 17：00
◎ DV 相談（相談日前週の木までに予約）
■時間・場所　10:00 ～ 15:00・中央生涯教育センター
■予約先・問　中央生涯教育センター（☎ 44-3123）
◎暮らしとお金の安心相談（相談日前週の木までに予約）
■時間・場所　10:00 ～ 16:00・役場会議室
■予約先・問　住民課（内線 2121）
◎多重債務弁護士無料相談（要予約）
■時間・場所　10:00 ～ 15:00・奥州市役所
■予約先・問　奥州市役所（☎ 34-2915）

◎人権相談　問　住民課（内線 2127）
■時間・場所　13:00 ～ 16:00・福祉センター
♥各種診療　問　金ケ崎診療所（☎ 44-2121）
♥神経内科診療（予約制）　▶受付：13:30 ～ 16:00
♥眼科診療（予約制）▶受付：13:30 ～ 16:30
♥循環器内科診療（予約制）▶受付：8:30 ～ 11:30
♥整形外科診療（予約制）▶受付：13:30 ～ 16:30
♥呼吸器内科診療（予約制）▶受付：8:30 ～ 11:30
♥婦人科診療（予約制）木▶受付：8:30 ～ 11:30、
金▶受付：13:30 ～ 16:30
♥土曜診療（内科）▶受付：8:30 ～ 11:30
♣あそびのひろば　
問　子育て支援センター（☎ 44-3365）
■時間・場所　10:00 ～ 11:30・子育て支援センター

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
10/1 2

♥眼科診療
♥呼吸器内科診療
◎消費生活相談
◎ DV 相談

3
♥神経内科診療
◎多重債務弁護士無
料相談

4
◎多重債務弁護士無
料相談

5
区長配布
♥循環器内科診療
♥整形外科診療
♥婦人科診療

6
♣ぴよぴよ

（主に 0 歳児対象）

7

8 9 10
◎人権相談
◎消費生活出張相談

11
◎暮らしとお金の安
心相談

12
◆マイナンバーカード

（時間外交付・申請サポ）
♥循環器内科診療
♥整形外科診療

13
♣とことこ

（主に 1 歳児対象）
♥神経内科診療
♥婦人科診療

14
♥土曜診療

15 16
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療
◎消費生活相談
◎ DV 相談

17
●乳児健診
◎多重債務弁護士無
料相談

18
● 1 歳 6 カ月児健診

19
区長配布
♥循環器内科診療
♥整形外科診療
♥婦人科診療

20
♣ぴょんぴょん
（主に 2・3歳児対
象）
♥神経内科診療

21
●パパママセミ
ナー

22 23
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療
◎消費生活出張相談
◎メンタルヘルス相談

24
♥神経内科診療
● 3 歳 6 カ月児健診

25 26
♥循環器内科診療
♥整形外科診療
◎行政相談（永岡）

27
♥婦人科診療

28
♥土曜診療

29
◆マイナンバーカード

（休日交付・申請サポ）

30
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

31
♥神経内科診療

11/1
◎多重債務弁護士無
料相談

2
区長配布
♥循環器内科診療
♥整形外科診療

3 4

広報発行日
（10 月号）

広報発行日
（お知らせ版）

お知らせ版は
ありません

●献血日程　　　　　　　 問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
■日時　9 月 20 日㈬ 15：15 ～ 16：15
■場所　（公財）岩手県予防医学協会 県南センター

②健康ウオーキング（定員なし）②健康ウオーキング（定員なし）
■日時　9 月 28 日㈭午前 9 時～ 10 時頃
■集合場所　街地区生涯教育センター
■その他　申し込み不要。汗拭きタオル、飲み物
等は持参ください。天候により中止する場合があ
ります。天候が不安な場合は問い合わせください。

①いきがい明興塾（定員 30 人）①いきがい明興塾（定員 30 人）
　　「～声をつかった～健康エクササイズ教室」「～声をつかった～健康エクササイズ教室」

■日時　10 月 12 日㈭午前 10 時～ 11 時
■場所　街地区生涯教育センター
■その他　開催日の 3 日前までに申し込み（先
着順）。上履き、汗拭きタオル、飲み物持参。
問・申込先　街地区生涯教育センター（☎ 42-3608）平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分※水除く

　生涯教育センターは、会議やスポーツなど、皆
さんの幅広い活動に利用することができます。
利用例利用例
▶自治会や子ども会、子育てサークルなどの会議
や行事
▶料理、お菓子作りや味噌・豆腐などの農産加工
品作り
▶老人クラブやスポーツ少年団、少人数グループ
などでのスポーツ活動

　お住まいの地域以外の地区生涯教育センター
も利用できます。
　また、「地域の役員になったけど、どんなこ
とをやって良いか分からない」「サークル活動
に参加したいが、町内にどんな団体があるか分
からない」といった相談も受け付けます。
　詳細は、お近くの地区生涯教育センターまた
は中央生涯教育センターに問い合わせください

（14 頁上部に各センターの電話番号を掲載）。

ー ー ー ー ーー ー ー ー ー　　生涯教育センターをご利用ください生涯教育センターをご利用ください　　ー ー ー ー ーー ー ー ー ー
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金ケ崎診療所　　 (44)2121　　　文化体育館　　 　(44)3010　　　西部地区センター (43)3414　　　森山スポーツセンター (44)5600
金ケ崎歯科診療所 (44)2842　　　中央センター　　 (44)3123　　　永岡地区センター (44)6068　　　金ケ崎温泉・駒子の湯 (43)2227　
上下水道課　　　 (44)2136　　　街地区センター　 (42)3608　　　北部地区センター (43)3038　　　子育て支援センター (44)3365
図書館　　　　　 (41)1900　　　三ケ尻地区センター (42)4376　　　金ケ崎要害歴史館 (42)3060　　　生きがい交流センター (44)6500　
給食センター　　 (44)3313　　　南方地区センター (44)2001　　　町民菜園パーク　 (44)4446　　　シルバー人材センター (44)3219　

保健福祉センター (44)4560
子育て支援課　　 (44)4611　

金ケ崎町役場　☎ 0197-42-2111( 代表 )
ホームページアドレス　https://www.town.kanegasaki.iwate.jp/

奥州エフエム ( 周波数 77.8MHz)で行政情報配信中・・・・・・「インフォメーション金ケ崎」㈪～㈮　❶午後 0 時 47 分～　❷午後 5 時 49 分～
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「鳥海柵跡国指定 10 周年
記念講演会」開催

　鳥海柵跡国指定 10 周年を記念
し、講演会を開催します。これま
での歩み、平泉藤原氏との繋がり
から見える本史跡の歴史的価値を
考えます。
■日時　10 月 14 日㈯ 午後 1 時
30 分～ 3 時 30 分
■場所　中央生涯教育センター 
大ホール
■講師　八重樫 忠

ただ
郎
お

さん（県立
平泉世界遺産ガイダンスセンター
長）
■その他　参加無料、申し込み不
要
問　金ケ崎要害歴史館（☎ 42-
3060）※月休館

秋の狂犬病予防接種
集合注射を行います

　狂犬病予防注射は法律で定めら
れた飼い主の義務です。本年度、
未接種の犬の飼い主にハガキを送
付します。この機会に必ず接種さ
せてください。
■日時　10 月 14 日㈯午前 9 時
～ 10 時　※この日に接種できな
い場合は、必ず動物病院等で接種
させてください
■場所　役場庁舎正面玄関前
問　生活環境課（内線 2133）

「出前無料労働相談会」開催

　労働者と使用者との間のさまざ
まな問題について、県労働委員会
の委員が相談に応じます。
■日時・場所　① 10 月 7 日㈯午
前 10 時～午後 3 時・いわて県
民情報交流センター アイーナ②
10 月 13 日㈮午後 5 時～ 8 時・
北上市生涯学習センター③ 11 月
12 日㈰午後 1 時～ 4 時・一関地
区合同庁舎　※他の日程は問い合
わせください
■その他　各開催日の 2 日前ま
でに予約が必要です。
問・予約先　県労働委員会事務局

（☎ 0120-610-797）

就学時健康診断のお知らせ

　令和 6 年 4 月に町立小学校へ
入学する子どもを対象に健康診断
を行います。対象者の保護者あて
に、10 月上旬から順次通知を送
付します。詳細は通知でご確認く
ださい。
　当日に受診が出来ない場合は、
必ず教育委員会事務局に連絡して
ください。
■対象　平成 29 年 4 月 2 日～
平成 30 年 4 月 1 日生まれの子
ども
１．健康診断　
▶日時：11 月 2 日㈭午後 1 時か
ら（受け付け：午後 0 時 20 分～
0 時 40 分）▶場所：文化体育館
２．知的発達スクリーニング検査
①11月2日㈭午後▶第一小学校、
三ケ尻小学校、永岡小学校
② 11 月 6 日㈪午後▶金ケ崎小学
校
③ 11 月 14 日㈫午後▶西小学校
問　教育委員会事務局

（内線 2249）

低所得世帯支援給付金の
手続きはお済みですか

　本給付金の対象と思われる人に
は確認書を送付しています。給付
を希望する人は、忘れずに手続き
してください。
■申請期限　▶窓口での受け付
け：9 月 29 日㈮▶郵送での受け
付け：9 月 30 日㈯※消印有効
■ そ の 他　 詳 細 は、
町ホームページまた
は広報かねがさき 8
月号で確認ください。
問　保健福祉センター 福祉係

（☎ 44-4560）

町ホームページ

クマに注意しましょう

　町内では、4 月～ 8 月にクマ
の目撃情報が 30 件寄せられまし
た。山や森に入る際は、予期せず
クマと遭遇し、被害に遭う危険が
あります。次のことに注意してク
マとの遭遇を防ぎましょう。
①単独ではなく複数で行動し、鈴
やラジオで時々音を出しながら行
動する
②絶えず周囲の様子に気を配る
③音が消される強風時や沢沿いは
特に注意する
④夜間、明け方、夕方の入山は避
ける
⑤食べ残しは放置せず密封して持
ち帰る
⑥撃退グッズ（忌避スプレーなど）
を持ち歩く
⑦誘因物となる廃棄農作物や生ご
みを適切に管理する
⑧地域のクマ情報を確認して出か
ける（町ホームページに出没情報
を掲載）。最新のクマの目撃情報
は、いわてモバイルメールで配信
しています。
問　農林課（内線 2230）

クマ出没マップ
（町ホームページ）

いわてモバイルメール登録
（町ホームページ）

「司法書士・土地家屋調査士
合同無料相談会」開催

　県司法書士会、県土地家屋調査
士会共催で無料相談会を開催しま
す。他会場は問い合わせください。
■日時　10 月 1 日㈰午前 10 時
～午後 3 時
■場所　水沢南地区センター（奥
州市水沢大鐘町 2 丁目 12）
■内容　相続登記、その他不動産
登記手続きに関する相談、土地の
境界トラブルに関する相談など

【電話相談開設（10 月 1 日のみ）】
　☎ 019-656-0561（有料）
問　岩手県司法書士会事務局

（☎ 019-622-3372）

県立胆沢病院「出前医療講
演」（無料）を再開します

　身近な医療について、県立胆沢
病院の医療スタッフが講演します。
■対象　町内・奥州市に在住、在
勤または在学する 10 人以上の団
体等で、受講者がおおむね 10 人
以上のもの。※営利目的の講演や
会社組織の研修は不可
■演題　県立胆沢病院
のホームページで確認
してください。
■申し込み　1 カ月前までに講演
申込書を提出してください。
問・申込先　県立胆沢病院 地域
医療福祉連携室（☎ 24-4121）

県立胆沢病院
ホームページ
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バイバイ‼バイバイ‼

  むし歯菌  むし歯菌 むし歯のない３歳児
7 月 18 日健診分②、8 月 29 日健診分①

吉
よし

田
だ

 惟
ゆい

人
と

くん
( 横道上 )

及
おい

川
かわ

 眞
ま

白
しろ

ちゃん
( 谷地上 )

千
ち

田
だ

 一
い ぶ き

颯くん
( 谷地上 )

高
たか

橋
はし

 ことみちゃん
( 町下 )

齋
さい

藤
とう

　昂
のぼる

くん
( 町下 )

菅
すが

村
むら

 柊
しゅう

斗
と

くん
( 谷地下 )

菊
きく

池
ち

 愛
あい

瑠
る

くん
( 改断 )

松
まつ

芳
よし

 美
み

波
なみ

ちゃん
( 谷地下 )

千
ち

田
だ

 雫
し ず く

月ちゃん
( 遠谷巾 )

我
あ

妻
づま

 莉
り

斗
と

くん
( 東町 )

わが家のアイドル

これからも 2 人仲良く
元気に過ごしてね！

父  修
しゅう

弥
や

さん  母  幸
さち

子
こ

さん（上永徳寺）

柴田  彩
さ

也
や

乃
の

ちゃん（5 歳）

　　  彩
さい

永
と

くん（3 歳）

■応募資格　町内に住所があり小学校入学前まで　
■応募方法　E-mail または右の二次元バーコード。E-mail の場合は、写真を添付し下記の必要事項を入力
して応募してください。▶必要事項　お子さんの①名前（ふりがな）②生年月日③性別④両親の名前（ふり
がな）⑤住所⑥電話番号⑦お子さんに向けた一言メッセージ（50 文字以内）
■応募先　総務課広報公聴係（E-mail：kouhou@town.kanegasaki.iwate.jp） 問　総務課（内線 2319） 申し込みはこちら

◎
夜
間
診
療
所　
夜
間
、
体
調
が
悪
く
な
っ
た
時
に
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
対
応
し
て
い
ま
す
。
■
診
療
科
目　
小
児
科
、
内
科　
■
時
間　
毎
日
午
後
６
時
30
分
～
９
時

　
　
　
　
　
　
　
■
場
所　
奥
州
医
師
会
館
内
（
奥
州
市
水
沢
多
賀
21-

１
）　
■
そ
の
他　
受
診
前
に
必
ず
電
話
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
問　
奥
州
金
ケ
崎
夜
間
診
療
所
（
☎
25-

３
９
３
５
）

第 10 回かもん金ケ崎
オーワングランプリ開催！

　5 月 8 日以降も継続します
新型コロナウイルス感染症に係る相談窓口

発熱等の症状のある人が
相談・受診を希望する場合

▶かかりつけ医に電話相談

▶いわて健康フォローアップセンター
（24 時間受け付け）

■相談内容　発熱等の症状がある場合の健康相
　　　　　談・受診先相談
☎ 0570-089-005
ファクス：050-3730-7658　
※聴覚や言語に障がいのある人用のファクシミリ番
号です。返事にお時間をいただく場合があります。
ご了承ください。

【外国人向けの相談窓口】
▶いわて外国人県民相談・支援センター

（受付時間：毎日午前 9 時～午後 8 時）
☎ 019-654-8900
Mail：iwate-soudan-center@iwate-ia.or.jp

■日時　10 月 15 日㈰午前 11 時～午後３時 30 分
■場所　JR 金ケ崎駅前イベント広場周辺
■内容　規定サイズのお椀で販売されるメニュー
から、皆さんの投票によりグランプリを決定する

「食」のイベントです。ご飯類、麺類、汁物など
お店自慢のメニューが多数エントリー予定です。
問  町観光協会（☎ 42-2710）

問　保健福祉センター 元気 100 歳健康支援係（☎ 44-4560）
おうち時間を楽しむ

簡単カレーピラフ風
材料（4 人分）

ごはん 800g
玉ねぎ 1/2 個
ピーマン、パプリカ
　　　　　（赤、オレンジ）

各 1 個

サラダチキン 50g
サラダ油 小さじ 4

塩 小さじ 1/3
A こしょう 少々
コンソメ顆

か

粒
りゅう

、カレー粉 各大さじ 1
【飾り用】コーン、貝割れ大根

■ 1 人分の栄養価
・エネルギー 385kcal・たんぱく質 8.7g・食塩相当量 1.5g・食物繊維 4.4g

食改さんの推しレシピ

そのほかのレシピも
町ホームページで公開中‼

町食生活改善推進員協議会
西部支部

平
ひら

間
ま

 信
のぶ

子
こ

さん

残りご飯をおいしく
アレンジしました。
子どもにも好評で
す。

ありがとう 10 周年

作り方
1 玉ねぎ、ピーマン、パプリカ

はみじん切り、サラダチキン
は細かく切る。

2 フライパンでサラダ油（小さ
じ 2）を熱し1を炒め、塩と
こしょうで軽く下味を付け一
旦取り出す。

3 フライパンにサラダ油（小さ
じ 2）を足し、ごはんがパラ
パラになるまで炒め、2と A
を加えて炒め合わせる。

4 器に盛り、コーンと貝割れ大
根をのせる。
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広報日記
人口と世帯

8 月 31 日現在
※ (  ) 内は前月比

人　口　15,205 人　 （+35）
　男　　  7,833 人　 （+10）
　女　　  7,372 人    （+25）
世帯数　 6,365 世帯  （+30）

　

８
月
は
中
学
生
の
お
化
け
屋
敷
を

取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
到

着
後
、「
ま
ず
は
入
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
」
と
言
わ
れ
お
化
け
屋
敷
に
潜
入
。

お
化
け
屋
敷
に
入
る
の
も
10
年
ぶ
り

で
、
正
直
こ
わ
い
と
思
え
る
の
か
、

ち
ゃ
ん
と
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
が
取
れ
る

の
か
心
配
で
し
た
が
、
そ
ん
な
心
配

は
不
要
で
し
た
…
。
気
付
く
と
「
ひ

え
っ
」「
お
お
っ
」
な
ど
と
、
お
じ
さ

ん
の
情
け
な
い
悲
鳴
を
出
し
て
い
ま

し
た
（
お
化
け
よ
り
不
気
味
か
も
し

れ
ま
せ
ん
）。
手
の
込
ん
だ
仕
掛
け
の

お
化
け
屋
敷
に
脱
帽
で
し
た
。（
村
口
）

町公式 LINE
情報発信中

　
町
商
工
会
の
経
営
支
援
員
と
し
て
、
事
業

所
の
経
営
相
談
や
売
り
上
げ
デ
ー
タ
の
取
り

ま
と
め
を
行
う
竜
平
さ
ん
。
商
工
会
職
員
２

年
目
と
し
て
、
将
来
は
多
く
の
事
業
所
か

ら
信
頼
さ
れ
る
経
営
指
導
員
に
な
る
た
め
、

日
々
奮
闘
し
て
い
る
。

　
前
職
は
県
外
で
４
年
間
働
い
て
い
た
竜
平

さ
ん
。
岩
手
を
離
れ
た
こ
と
で
、
改
め
て
地

元
の
人
の
温
か
さ
に
気
付
き
、
岩
手
に
戻
っ

て
働
き
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。
採
用

と
同
時
に
金
ケ
崎
町
商
工
会
に
配
属
。
初
め

て
の
土
地
で
不
安
も
あ
っ
た
が
、
昨
冬
に
自

分
の
運
転
す
る
車
が
雪
に
は
ま
っ
て
し
ま
っ

た
際
、
近
所
の
人
た
ち
が
家
か
ら
ス
コ
ッ
プ

を
持
っ
て
き
て
助
け
て
く
れ
た
こ
と
に
心
を

打
た
れ
、頑
張
る
勇
気
を
も
ら
え
た
と
い
う
。

　
町
観
光
協
会
の
副
担
当
に
も
な
っ
て
い
る

竜
平
さ
ん
。
10
月
に
開
か
れ
る
オ
ー
ワ
ン
グ

ラ
ン
プ
リ
に
向
け
て
、
協
賛
金
の
依
頼
や
出

店
者
へ
の
連
絡
調
整
な
ど
に
汗
を
流
し
て
い

る
。
こ
と
し
は
10
回
目
の
オ
ー
ワ
ン
グ
ラ
ン

プ
リ
。「
オ
ー
ワ
ン
グ
ラ
ン
プ
リ
は
、
町
内

だ
け
で
な
く
町
外
か
ら
も
お
い
し
い
お
店
が

出
店
す
る
。
ぜ
ひ
町
民
の
皆
さ
ん
も
会
場
に

来
て
、
一
緒
に
金
ケ
崎
を
盛
り
上
げ
て
い
た

だ
け
れ
ば
」
と
力
を
込
め
る
。

　
目
標
と
す
る
経
営
指
導
員
に
な
る
た
め
に

は
、
試
験
の
ほ
か
に
勤
務
年
数
や
実
績
な
ど

も
重
要
に
な
っ
て
く
る
。「
ま
だ
ま
だ
知
識

が
浅
い
の
で
経
験
と
実
績
を
積
み
重
ね
、
事

業
所
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
相
談
で
き
る
存

在
に
な
り
た
い
」と
力
強
く
話
し
て
く
れ
た
。

町
商
工
会
の
か
も
ん
長
者
の
前
で
オ
ー
ワ
ン
グ
ラ
ン
プ
リ
の
ポ
ス
タ
ー
を
持
つ
竜
平
さ
ん

事
業
所
の
皆
さ
ん
の
経
営
を
支
援
し
て

金
ケ
崎
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い

田口 竜
りゅう

平
へい

さん（26 歳）

　町商工会経営支援員、町観光
協会の副担当。商工会事業所の
経営相談、町内イベントの準備
や出店者の連絡調整を行う。趣
味はサウナ巡り。一人暮らし。

盛岡市出身、谷地下在住

▶オーワングランプリ開催！
■開催日　10 月 15 日㈰
■時間　午前 11 時～午後 3 時 30 分
■場所　JR 金ケ崎駅前イベント広場周辺
問　町観光協会（☎ 42-2710）


