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  むし歯菌  むし歯菌 むし歯のない３歳児
4 月 25 日健診分
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わが家のアイドル

弟想いのお姉ちゃんと、姉想いの弟。
そんな優しい 2 人が大好きです♡

これからも仲良し姉弟でいてください♪
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申し込みはこちら
（二次元バーコード）▶

■応募資格　町内に住所があり小学校入学前
まで　
■応募方法　E-mail または二次元バーコー
ド。E-mail の場合は、写真を添付し下記の
必要事項を入力して応募してください。
▶必要事項　お子さんの①名前（ふりがな）
②生年月日③性別④両親の名前（ふりがな）
⑤住所⑥電話番号⑦お子さんに向けた一言
メッセージ（50 文字以内）
■ 応 募 先　 総 務 課 広 報 公 聴 係（E-mail：
kouhou@town.kanegasaki.iwate.jp） 
問　総務課（内線 2319）

上手に歯みがきできました！
これからも頑張ろうね！
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　5 月 8 日以降も継続します
新型コロナウイルス感染症に係る相談窓口

発熱等の症状のある人が
相談・受診を希望する場合

▶かかりつけ医に電話相談

▶いわて健康フォローアップセンター
（24 時間受け付け）

■相談内容　発熱等の症状がある場合の健康相
　　　　　談・受診先相談
☎ 0570-089-005
ファクス：050-3730-7658　
※聴覚や言語に障がいのある人用のファクシミリ番
号です。返事にお時間をいただく場合があります。
ご了承ください。

【外国人向けの相談窓口】
▶いわて外国人県民相談・支援センター

（受付時間：毎日午前 9 時～午後 8 時）
☎ 019-654-8900
Mail：iwate-soudan-center@iwate-ia.or.jp

金ケ崎町国際交流協会コーナー
　当協会では、会報紙「国際交流かわら版」を発行
しています。かわら版では、活動等の実施報告のほ
か、会員同士の話題作りにと、外国の習慣や考え方
なども取り上げています。
　かわら版令和 5 年 2 月・3 月合併号では、「世界
一幸せと言われている北欧の国々」に関する連載を
始めました。スウェーデンでよく使われる「ラーゴ
ム」という言葉を紹介しています。岩手の方言でい
うと「やんべに」という言葉に近いです。

問　保健福祉センター 元気 100 歳健康支援係（☎ 44-4560）
おうち時間を楽しむ

キャベツのステーキ

■材料（2 人分）
キャベツ 180g
バター 20g

A

にんにくチューブ 0.5cm
酒、みりん、しょうゆ 各小さじ 2
砂糖 小さじ 1/2
顆

か

粒
りゅう

だし 小さじ 1/10
好みで黒こしょう
付け合わせ　ミニトマト、レモン

■作り方
1 キャベツは芯をつけたまま、くし形

に切っておく（1 人分 1/8 玉が目
安）。

2 フライパンでバターを熱し、キャベ
ツの両面に強火で焼き目をつける。

3 弱火にして、芯に串がすっと通るま
で火を通す。

4 3に混ぜ合わせた A を入れて煮詰
める。

5 皿に盛りつけ、好みで黒こしょうを
ふり、ミニトマト、レモンを添える。

■ 1 人分の栄養価
・エネルギー 119kcal・たんぱく質 1.8g・食塩相当量 1.0g・食物繊維 1.7g

食改さんの推しレシピ

そのほかのレシピも
町ホームページで公開中‼

町食生活改善推進員協議会
三ケ尻支部
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テレビで紹介されてい
ておいしそうだったの
で作るようになりまし
た。野菜メインですが、
ご飯が進むし、息子も

「おいしいね」と言っ
てたくさん食べます。

　生活習慣病などを予防するための野菜摂取の目安は 1 日 5 皿（350g）ですが、
あと 1 皿分足りないと言われています。野菜不足解消におすすめのレシピです。

　国際交流協会では、会員を募集しています。会員
には、2 カ月に一度「かわら版」が届きます。電話、
メールで申し込むことができます。
問・申込先　町国際交流協会

（☎ 44-2099、Mail：kanegasaki.ifa@gmail.com）

　国際交流協会ホームページ▶
（URL： https://kifa.amebaownd.com）

※画面右上のメニュー「Ξ」ボタンから
『月間会報紙「国際交流かわら版」』を選択


