
　　　　　　　　　　　　金ケ崎町立学校給食センター

エネルギー６５０ Kcal エネルギー８３０ Kcal

たんぱく質21～33g たんぱく質27～42g

脂質14～22g 脂質18～28g

塩分２ｇ未満 塩分２．５ｇ未満

麦
むぎ

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ

チーズオムレツ たまご チーズ　 さとう　でんぷん あぶら す　しょうゆ
みりん　しお

ヘルシー豆
まめ

サラダ だいず ブロッコリー
いんげんまめ　きゅうり
きゃべつ　こんにゃく
とうもろこし

さとう ごまあぶら　ごま す　しょうゆ
しお

ポークカレー ぶたにく にんじん
たまねぎ　にんにく
しょうが

じゃがいも　はちみつ あぶら
ちゅうのうソース
トマトケチャップ
カレールウ　しょうゆ

河内
か わ ち

晩柑
ばんかん

かわちばんかん

ごはん　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

鶏肉
と り に く

のレモンソースかけ とりにく レモン さとう　でんぷん あぶら しょうゆ　さけ
みりん

おからサラダ
おから
まぐろ　かつお

にんじん きゅうり じゃがいも　さとう ノンエッグマヨネーズ
す　しお
こしょう

千
せん

切
ぎ

りきゃべつスープ ベーコン みずな きゃべつ　たまねぎ
コンソメ
さけ　こしょう

麦
むぎ

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ

さばのトマみそ煮
に

さば　みそ トマト さとう　でんぷん
トマトケチャップ
みりん

きゃべつの塩
し お

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え こんぶ にんじん きゃべつ　きゅうり ごまあぶら　ごま しょうゆ

じゃがもち汁
じ る

とりにく にんじん
だいこん　しいたけ
こんにゃく　ねぎ

じゃがいも　でんぷん
しょうゆ　さけ
みりん　しお

（第一小、三ケ尻小　給食なし）

ごはん　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

いかねぎカツ いか にんじん ねぎ
さとう　パンこ
こむぎこ　らいむぎこ
コーンフラワー

あぶら しょうゆ

切
き

り干
ぼ

し大根
だい こ ん

の炒
いた

め煮
に

あぶらあげ
にんじん
さやいんげん

きりぼしだいこん
こんにゃく

あぶら しょうゆ　みりん

豆腐
と う ふ

とえのきだけのみそ汁
し る

とうふ　みそ
にんじん
こまつな

えのきだけ
はくさい

チーズ チーズ　 （第一小、三ケ尻小、西小　給食なし）

※地元産使用予定の食材は太字で記入してあります。（米は金ケ崎町産「特別栽培米ひとめぼれ」を使用しています。）

※資料：少年写真新聞社『たよりになるね！食育ブック』シリーズ、全国学校給食協会『学校給食』、群羊社『食育早わかり図鑑』、西東社『栄養学と食のきほん事典』より

25
（火）

令和５年度　４月の学校給食献立表

日
(曜）

献
こ ん

　　立
だ て

　　名
め い 主

お も

な食品
し ょ く ひ ん

名
め い

（６つの基礎
き そ

食品群
し ょ く ひ ん ぐ ん

）

主
おも

な調味料
ちょうみりょう

基準値

備考
（行事食・お知らせ・放送資料）

小学生 中学生

主
お も

に体
からだ

をつくる（赤
あか

） 主
お も

に体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える（緑
みどり

） 主
お も

にエネルギーになる（黄
き

）

※献立
こんだて

は都合
つごう

により変更
へんこう

すること

があります。

①たんぱく質
し つ

を多
お お

く

含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

④ビタミンCを多
お お

く含
ふ く

む

食品
し ょ く ひ ん

⑤炭水化物
た ん す い か ぶ つ

を多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

⑥脂質
し し つ

を多
お お

く含
ふ く

む

食品
し ょ く ひ ん

②ミネラルを多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

③カロテンを多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、毎日
まいにち

の健康
けんこう

維持
い じ

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

予防
よ ぼ う

のために塩分
えんぶん

を少
すく

なめにして提供
ていきょう

しています。塩分
えんぶん

が少
すく

なくても美味
お い

しく

食
た

べてもらうために煮干
に ぼ

しやかつお節
ぶし

な

どから「だし」をとり、だしの味
あじ

と素材
そ ざ い

の味
あじ

を生
い

かして調理
ち ょ うり

しています。

しいたけは金ケ崎
か ねが さ き

産
さん

のものを使用
し よ う

してい

ます。しいたけには、カルシウムなどの

吸収
きゅうしゅう

をよくし、骨
ほね

を健康
けんこう

に保
たも

つ働
はたら

きがあ

るビタミンDが豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれています。

26
（水）

おからは大豆
だ いず

から豆乳
とうにゅう

を絞
しぼ

ったあとに残
のこ

った

ものです。「卯
う

の花
はな

」「雪花菜
き ら ず

」とも言
い

われ

ています。おからは炒
い

り煮
に

にして食
た

べること

が多
おお

いと思
おも

いますが、今日
き ょ う

のようにサラダや

コロッケなど、洋風
ようふう

のメニューでも楽
たの

しめま

す。

28
（金）

27
（木）

みなさん、野菜
や さ い

を毎食
まいしょく

食
た

べていますか？

野菜
や さ い

には食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やビタミン類
るい

が多
おお

く含
ふ く

まれおり、いろいろな病気
びょ うき

の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

ちます。野菜
や さ い

のおかずや汁
しる

物
もの

などを毎食
まいしょく

食
た

べるように心
こころ

がけましょう。

693
26.0
22.2
2.5

618
23.5
22.5
1.9

789
28.5
26.8
2.4

596
22.9
20.3
1.6

742
27.5
23.1
1.8

611
23.4
21.6
1.8

763
27.9
24.8
2.3

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

864
31.3
26.5
3.1

Kcal
g
g
g


