
南方地区生涯教育センターだより

令和５年３月１６日発行

－第４７０号－

TEL/FAX ４４－２００１

金ケ崎スポーツクラブの小野寺恵

里子さんにご指導いただき、コン

ディショニングとボッチャ体験会

を開催しました。コンディショニ

ングでは呼吸に合わせて筋肉を動

かしたり、身体をほぐす方法を教

えて頂きました。ボッチャでは対

戦を通じてチームプレーを楽しめ

るようになりました。

ドコモショップ奥州えさし店のス

タッフを講師にお招きし、スマホ

教室を開催しました。まず、カメ

ラの使い方や音声でインターネッ

ト検索をする方法など、実際にス

マートフォンの使い方を体験しま

した。その後、キャッシュレスに

ついてテキストを用いて学び、最

後に安全、安心に使用するために

気を付ける点をお話頂きました。

永岡地区センター職員指導のもと、糸

掛け曼荼羅づくり教室を開催しました。

同じ形の釘に同じ手順で糸をかけてい

き、選ぶ糸の色の違いで全く異なる曼

荼羅模様ができてくる不思議を体感し

ました。

２月１２日（日）に開催された卓球選手権大会におい

て、南方チームが以下のような成績を収めました。

【団体】 第２位：南方チーム

【個人】 男子Aコース 第３位：内田典邦さん

女子Aコース 第１位：岩渕有唯さん

女子Bコース 第１位：吉田幸子さん

男子ラージボール 第１位：及川節雄さん

第２位：山崎静雄さん

おめでとうございます！選手はじめ、関係の皆様、

大変お疲れ様でした！

ご参加いただいた皆様、ありがとうございました(^^)

今年度もコロナの感染状況を見ながらとなりましたが、地区の皆様のご協力を頂き、写真のような事業を開催すること

ができました。来年度もよりよいセンター運営に努めてまいりますのでご支援・ご協力の程よろしくお願い致します。
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日 月 火 水 木 金 土
１日

９：００～１２：００

T　金中男子バレー部

１４：００～

T　自治会連合会総会

１４：００～１７：００

W　彩峰習字教室

２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日
９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１３：００ ９：００～１３：００ １０：３０～１２：３０
K　楊名時太極拳同好会 T　ラージピンポン T　金中男子バレー部 T　金中男子バレー部 K　練功十八法同好会
９：００～１２：００ １０：００～ １０：００～１２：００ １１：３０～１３：３０ １３：３０～１６：３０
T　金ケ崎卓球スポ少 K　老人クラブ連合会総会 K　メビトレ K２　南方地区民生委員 T　金中卓球部父母会
１２：００～１５：００ １３：３０～１５：３０ １３：３０～１５：３０ １４：００～１７：００
W　きららローズの会 G　グラウンドゴルフ G　グラウンドゴルフ W　彩峰習字教室
１３：００～１８：００ １７：３０～１９：００ １８：３０～
T　スラッシュ K２　ガレットパレット K　体協南方支部総会

１８：３０～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００
T　ピンポンズ T　ピンポン同好会 T　横道卓球 T　ピンポン同好会

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日
９：００～１２：００ ９：００～１３：００
T　ラージピンポン T　金中男子バレー部

９：００～１２：００ １３：３０～１６：００ １３：３０～１５：３０ １３：３０～１５：３０ １３：３０～１６：３０
T　金ケ崎卓球スポ少 K　南方フラサークル G　グラウンドゴルフ G　グラウンドゴルフ T　金中卓球部父母会
１３：００～１８：００ １７：３０～１９：００ １６：００～１９：００ １６：００～１９：００ １４：００～１７：００
T　スラッシュ K２　ガレットパレット T　金中男子バレー部 T　金中男子バレー部 W　彩峰習字教室

１８：３０～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００
T　ピンポンズ T　ピンポン同好会 T　横道卓球 T　ピンポン同好会

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日
９：００～１２：００ ９：００～１２：００ １０：３０～１２：３０ ９：００～１３：００
K　楊名時太極拳同好会 T　ラージピンポン K　練功十八法同好会 T　金中男子バレー部
９：００～１２：００ １３：３０～１５：３０ １０：００～１３：００ １３：３０～１６：３０
T　金ケ崎卓球スポ少 G　グラウンドゴルフ W　きららローズの会 T　金中卓球部父母会
１３：００～１８：００ １７：３０～１９：００ １６：００～１９：００ １６：００～１９：００ １３：３０～１５：３０
T　スラッシュ K２　ガレットパレット T　金中男子バレー部 T　金中男子バレー部 G　グラウンドゴルフ

１８：３０～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００
T　ピンポンズ T　ピンポン同好会 T　横道卓球 T　ピンポン同好会

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日
９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１３：００
T　金ケ崎卓球スポ少 T　ラージピンポン T　金中男子バレー部
１３：００～１８：００ １３：３０～１５：３０ １３：３０～１５：３０ １３：３０～１６：３０
T　スラッシュ G　グラウンドゴルフ G　グラウンドゴルフ T　金中卓球部父母会

１７：３０～１９：００ １６：００～１９：００ １６：００～１９：００ １４：００～１７：００
K２　ガレットパレット T　金中男子バレー部 T　金中男子バレー部 W　彩峰習字教室
１８：３０～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００
T　ピンポンズ T　ピンポン同好会 T　横道卓球 T　ピンポン同好会

３０日
９：００～１２：００
T　金ケ崎卓球スポ少
１３：００～１８：００
T　スラッシュ

４月 南方センター 利用予定表

W  → 和室

Ｋ → 研修室１

K２→ 研修室２

Ｎ → 農産加工・調理室

Ｇ → グラウンド

Ｔ → 体育館

※翌月の予約は第２金曜日までに申請お願いします。 予約のキャンセルは早めにご連絡ください。

今年度からセンターだよりにて掲

載が始まりました『地域こぼれ

話』はいかがでしょうか。皆さん

のご感想やお伝えしたい話題があ

ればお知らせください(^^)

※QRコードの読み取りができない場合は、

minamikatacenter

@town.kanegasaki.iwate.jp

へ､お送りください☺
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