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「
食
（
消
費
者
）」
と
「
農

（
生
産
者
）」
の
交
流
の
場
と
し

て
整
備
し
た
金
ケ
崎
町
民
菜
園

パ
ー
ク
。
菜
園
パ
ー
ク
で
は
気

軽
に
家
庭
菜
園
が
楽
し
め
る

「
町
民
菜
園
」
を
貸
し
出
し
て

い
る
ほ
か
、「
農
産
加
工
体
験

室
」
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
農
産
加
工
体
験
室
で

は
、
米
粉
ピ
ザ
や
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
な
ど
の
そ
の
場
で
食
べ

る
こ
と
が
で
き
る
加
工
品
の
ほ

か
、
本
格
的
な
味
噌
、
豆
腐
作

り
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
定
員
も
20
人
と
団
体
で
の
利

用
も
で
き
る
の
で
、
子
供
会
や

各
種
サ
ー
ク
ル
団
体
で
も
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
利
用
者
の
声
（
令
和
４
年
ア

ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
）

　
農
産
加
工
室
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
加
工
・
調
理
を
行
う
た
め
の

各
種
機
材
を
取
り
揃
え
て
い
ま

す
。
利
用
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト

結
果
か
ら
利
用
状
況
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
菜
園
パ
ー
ク
を
利
用
す
る
理

由
と
し
て
、
ス
タ
ッ
フ
の
丁
寧

な
指
導
、
機
械
器
具
が
整
備
さ

れ
て
い
る
、
施
設
が
清
潔
に
保

た
れ
て
い
る
こ
と
が
主
な
理
由

に
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

町
民
菜
園
パ
ー
ク
で

町
民
菜
園
パ
ー
ク
で

  

加
工
体
験

加
工
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
▼
利
用
案
内

　
利
用
す
る
場
合
は
、
３
日
前

ま
で
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。

問
・
予
約
先　
町
民
菜
園
パ
ー

ク
（
☎
44-

４
４
４
６
）

■
利
用
時
間　
平
日
午
前
９
時

～
午
後
４
時

■
休
館
日　
毎
週
水
曜
日

■
利
用
料
金
（
町
内
居
住
者
）

▼
児
童
・
生
徒　
１
時
間
50
円

▼
学
生
・
一
般　
１
時
間

　
　
　
　
　
　
　
　
１
０
０
円

※
材
料
費
は
実
費
負
担
で
す

▼
一
部
材
料
は
販
売
し
て
い
ま
す

　
豆
腐
作
り
に
必
要
な
「
に
が

り
」や
ピ
ザ
作
り
に
必
要
な「
グ

ル
テ
ン
」
な
ど
一
部
の
材
料
は

菜
園
パ
ー
ク
で
販
売
し
て
い
ま

す
。

　指導員になるまではこの施
設のことをよく知りませんで
したが、ここでは色々なもの
が作れます。私が利用者に教
わることも多く、皆さんに助
けてもらいながら楽しくお手
伝いしています。ぜひ皆さん
もご利用ください。

InterviewInterview

髙橋 かお子さん
＝下永沢第一＝

（町民菜園パーク加工指導員）

菜
園
パ
ー
ク
の
調
理
レ
シ
ピ
集

は
左
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か

ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

町ホームページ

マイナポイントを取得するには
５月 31 日までのポイント申し込みが必要です
　マイナポイントは、マイナンバーカードを２月 28 日までに取得した人を対象に、国が付与するポイントです。
ご自身が選んだキャッシュレス決済サービス（電子マネー、プリペイドカード、QR コード決済、クレジットカー
ド）に、後日最大２万円分のポイントが付与されます（一部の決済サービスにおいては、5 月 31 日以前の期限
を設定している場合があります）。※現金で付与されるものではありません

■マイナポイント手続きスポットから申し込む場合
　スマートフォン、パソコンをお持ちでない人は、マイナポイント手続きスポットから申し込むことができます。
　役場支援窓口は混雑することが予想されます。職員のサポートがなくても申請できる人は、郵便局や携帯ショッ
プ、一部のコンビニエンスストア等のマイナポイント手続きスポットの利用もご検討ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　手続きスポット検索（マイナポイント事業ホームページ）▶
　　　　　　　　　　　　　　　https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/reserve_search/
■役場申し込み支援窓口で申し込む場合
　町は、マイナポイントの申し込み方法が分からない人への支援を 4 月 27 日㈭まで行っています。
▶日時　毎週月・火・木曜日（祝日を除く）　午前９時～正午、午後１時～ 3 時
※予約は必要ありませんが、1 日に受付可能な人数には上限があります。当日の混雑状況によっては、上記時間
内でも受け付けを終了することがあります。
▶場所　役場３階マイナポイント申し込み支援窓口
▶その他　上記「申し込みをするために必要なもの」を準備の上、本人がお越しください。申し込み支援窓口で
は、WAON、RARA プリカ、PayPay のみ対応しています。

　問　マイナポイント制度について：マイナンバー総合フリーダイヤル（☎ 0120-95-0178）
　　　申し込み支援について：総務課（内線 2371）

選択した決済サービスの
利用・チャージ金額に応じて
最大 5,000 円分のマイナポイント※

※2023年5月末までのチャージまたは買い物をした金額の25%（最大5,000円分）。決済サービスにより期限が異なります。

健康保険証としての
利用申し込みで
7,500 円分のマイナポイント

公金受取口座の
登録で
7,500 円分のマイナポイント

マイナポイントの申し込み方法
　マイナポイントは、スマートフォンやマイナンバーカード対応のカードリーダーを接続したパソコンおよびマ
イナポイント手続きスポットで、ご自身で申し込むことができます。

+ +

■申し込みをするために必要なもの
▶マイナンバーカード（数字４桁の暗証番号の入力があります。お忘れの場合は住民課で再設定できます）
▶本人名義のキャッシュレス決済サービス
WAON（チャージ機能のない WAON POINT カードは登録ができません）、RARA プリカ（一度もチャージし
たことのないカードは登録ができません）、PayPay　など
※ポイントを受け取りたいキャッシュレス決済サービスをお持ちでない場合、マイナポイントに申し込みできません。
▶本人名義の通帳またはキャッシュカード（公金受取口座の登録をする場合）

iPhone 用
二次元バーコード

Android 用
二次元バーコード

■スマートフォンから申し込む場合
　右の二次元バーコードから「マイナポイントアプリ」をイ
ンストールし、アプリ内の手順に従って申し込みを行ってく
ださい。※マイナポイントアプリに対応したスマートフォン
が必要です。
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TOWN'S  TOPICS

ま ち の 話題

　町社会福祉協議会の通所介護事業所（デイサー
ビスセンター）で 2 月 14 日、おでん屋台が開か
れました。利用者に食事を楽しんでもらおうと同
協議会が期間限定で企画した屋台週間の一環。宍
戸ツマ子さん（高谷野原）は「とてもおいしい。
幸せな気持ちになりました」と笑顔で話しました。

町社会福祉協議会で「おでん屋台」出店

しいメニューで心温まる楽

熱々のおでんを頬張る利用者の皆さん

六原幼稚園「六幼鬼 's」引き継ぎ会

統芸能を次代に繋げる
　六原幼稚園で 2 月 17 日、5 歳
児が取り組んできた鬼剣舞「六

ろく
幼
よう

鬼
き

’
っ
s
ず
」の引き継ぎ会が開かれました。

卒園する 5 歳児 10 人は、3、4 歳
児やこれまで演舞を教えてくれた六
原鬼剣舞保存会の関係者に最後の
演舞を披露。その後、５歳児から 4
歳児へ演舞に使う道具などが手渡さ
れ、「最高の鬼剣舞にしてください」

「がんばって練習してね」と激励し
ました。4 歳児は、真剣な表情で道
具を受け取り、「今度は私たちがが
んばっていく」と目を輝かせました。

4 歳児（左）に鬼剣舞で使う道具を渡し、握手で激励する 5 歳児（右） 白糸まちなみ交流館の職員から雛人形の説明を聞く来場者

伝 第 11 回金ケ崎要害雛祭り

人形が伝建群彩る
　金ケ崎要害雛

ひな
祭りが 2 月 25 日

から 3 月 5 日まで、城内諏訪小路
重要伝統的建造物群保存地区内の
8 施設で開かれました。ことしは感
染症対策で中止していたスタンプラ
リーも再開。来場者は展示されたさ
まざまな雛人形を楽しみました。白
糸まちなみ交流館を訪れた鈴木美

み
弥
や

子
こ

さん（北上市）と松田真
ま

由
ゆ

美
み

さん
（同）は、「手作りの雛人形はなかな
か見ない。細かい所まで手が込んで
いてただただすごいと驚いている」
と満足した表情を見せました。

雛

　金ケ崎高校で 2 月 20 日、近畿大学や大塚食品㈱と
連携した環境学習が行われました。同社が開発した大
豆で肉の食感や味を再現する「大豆ミート」を通じて
環境や食品ロスの問題に理解を深めました。後藤太

たい
陽
よう

くん（2 年）は「世界では水不足なので、小さなこと
から気をつけていきたい」と話していました。

金ケ崎高校で SDGs 環境教育プロジェクト

豆ミートで環境問題考える大

大豆ミートと普通のハムを食べ比べる生徒たち

　白鳥観察会が 2 月 19 日、六原赤石堤で開かれ
ました。町内から約 40 人が参加し、堤で越冬す
る白鳥たちを観察しました。参加した照井に子さ
ん（第一小 5 年）は「白鳥はいつもより少なかっ
たけどきれいだった。特に白鳥が飛ぶ姿と着地す
る姿が好き」と白鳥の観察を楽しんでいました。

越冬 42 年 赤石堤白鳥観察会

石堤で白鳥観察会赤

白鳥の観察を楽しむ親子

　「かねがさき えきまえイルミライブ」が 2 月 25 日、
JR 金ケ崎駅で開かれました。町内外から 8 組が楽曲
を披露し観客を魅了しました。出演した桐山このみさ
ん（高校 1 年）と藤代菜

な
央
お

さん（同）は、「まちで音
楽が聞こえることが少なかったので、自分たちで発信
できてうれしかった」と充実した表情を見せました。

「かねがさき えきまえイルミライブ」開催

楽に夢を乗せ観客を魅了音

手拍子で観客と盛り上がって演奏する出演者
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ワクチン接種のお知らせ
新型コロナウイルス感染症 ワクチンは

で接種できます
無料

※ 3 月 8 日時点の内容です。国の方針やワクチンの供給スケジュール等により変更になる場合があります。

問・予約先　新型コロナウイルスワクチン問い合わせセンター（コールセンター）
　　　　　　☎ 0120-800-417　（受付時間：平日午前 9 時 30 分～午後 4 時）
　　 　　　　　※予約時には、お手元に接種券を用意してお掛けください。

令和 5 年度の新型コロナワクチン接種について
　

まちの話題・ニュースファイル

町選挙管理委員会委員長の宮舘敬さん
第 26 回参議院議員通常選挙総務大臣表彰受賞

　町は 3 月 3 日、岩手金ケ崎ガス株式会社（高橋庄
しょう

美
み

代表取締役）から寄附金 100 万円の贈呈を受けました。
同社の創業 50 周年を記念して行われた寄附金の贈呈。
高橋代表取締役は「町と町民の皆さんのおかげで 50 周
年を迎えられた。皆さんのために役立てられればと思い
寄附を決めた」と話し、今後の発展を誓いました。

岩手金ケ崎ガス㈱から寄附金贈呈
町民のための事業へ活用願う

表彰状を手に、笑顔を見せる宮舘さん（中央）

　「第 33 回ヤンマー学生懸賞論文・作文」作文の部で、
県立農大の大井悠

ゆう
愛
あ

さん（酪農経営科 2 年）が銀賞、
小野寺千

ち
華
か

さん（果樹経営科 1 年）が銅賞を受賞しま
した。大井さんは「卒業後は家畜改良センターに就職す
るので、農大で学んだことを乳牛の飼養に生かしていき
たい」、小野寺さんは「これからも自分の夢に向かって
がんばって勉強していきたい」と抱負を語りました。
　また、「令和 4 年度全国農業大学校等プロジェクト発
表会・意見発表会」意見発表の部で、同校の小野寺拓

たく
真
ま

さん（果樹経営科 2 年）が優良賞を受賞しました。小
野寺さんは「卒業後は実家のりんご農家に就農するので、
SNS での発信やスマート農業を取り入れながら自分の
スタイルで栽培していきたい」と目を輝かせました。

県立農大の学生が全国大会の
「意見発表会」「学生懸賞作文」で上位入賞

受賞した小野寺千華さん（左）、大井さん（中央）小野寺拓真さん（右）受賞した小野寺千華さん（左）、大井さん（中央）小野寺拓真さん（右）

高橋庄美代表取締役（左）から目録を受け取る髙橋町長（右）

　社会福祉法人フレンドシップいわて（瀧川雄
ゆう

治
じ

理事長）は、
天皇陛下から御下賜金を拝受しました。御下賜金は、天皇
誕生日に際して社会福祉事業奨励のために全国の優良民間
社会福祉事業施設等に金一封が下賜されるものです。2 月
21 日、髙橋寛

かん
寿
じゅ

町長に報告した瀧川理事長は「これから
も職員の資質向上に努めていきたい」と決意を述べました。

社会福祉法人フレンドシップいわて
天皇陛下から御下賜金を拝受

髙橋町長に報告した瀧川理事長（右 2）と施設関係者ら

　国の方針により、特例臨時接種（自己負担なしのワクチン接種）の実施期間が、2024 年３月末まで１
年間延長されました。接種スケジュールは、初回接種（１・２回目）を完了した５歳以上の人を対象とし
て秋から冬（９月～ 12 月）にかけて１回接種を行うこととし、65 歳以上の人と基礎疾患を有する人等
については、春から夏（５月８日～８月）にかけて前倒してさらに１回接種を行うことになりました。
　小児（５～ 11 歳）の追加接種については、オミクロン株対応２価ワクチンの開始が他の年齢と比べ遅
いことが考慮され、基礎疾患がない人でも８月末まで同ワクチンよる追加接種を受けることができます。
　また、生後６カ月以上を対象とする従来株ワクチンによる初回接種（５歳以上は１・２回目、生後６カ
月から４歳児は１～３回目）は継続します。
　町は、接種体制が整い次第、対象者へ接種券等を発送しますが、規定の接種回数を受けていない人など、
既にお手元に接種券がある人への再発送は行いません。規定の接種回数を受けていない人で接種券を紛失
している人は、保健福祉センター（☎ 0197-44-4560）に連絡してください。

出典：厚生労働省「令和 5 年度　新型コロナワクチン接種に関するお知らせ」（2023 年 3 月 7 日）

　令和４年秋から開始したオミクロン株対応２価ワクチンによる追加接種を受けていない基礎疾患が
ない 12 歳以上 65 歳未満の人（医療機関や高齢者施設・障がい者施設等の従事者は除く）は、法令上、
５月７日（町の最終日程：４月 27 日㈭　予防医学協会県南センター）以降、令和５年秋開始接種（９
月～ 12 月）まで追加接種を受けることができなくなります。
　５月７日までに、オミクロン株対応２価ワクチンによる追加接種を希望する人は、必ず同日程内で
接種を受けてください。

▶大井 悠愛さん　作文タイトル：「全てはピーチから」
要旨：高校の部活で飼養していた母牛（名称ピーチ）が、出産直後
に突然死亡した経験をきっかけに、分娩後の酸化ストレス低減の研
究に取り組んでいることをつづった。

▶小野寺 千華さん　作文タイトル：「農業を伝える」
要旨：高校生の時に農業関係の就職者が少ないことに気付き、「農
業の魅力を伝える人材になる」ことを将来目標に、りんごの加工品
研究に取り組んでいることをつづった。

▶小野寺 拓真さん　
　　　　　　発表課題：「りんご栽培 5 代目の私がすること」
要旨：今まで父親たち先代が行ってきた経営の素晴らしさと、さら
に経営を発展させるために就農後に取り組むことについて発表した。

　町選挙管理委員会委員長の宮舘敬
たかし

さん（千貫石）は、
長年選挙の適正かつ効率的な管理執行等に尽力したとし
て、第 26 回参議院議員通常選挙に係る総務大臣表彰を受
けました。3 月 1 日、髙橋寛

かん
寿
じゅ

町長に受賞を報告した宮
舘さんは「受賞は私 1 人のものではなく、委員 4 人で一
緒にいただいたもの」と周囲の支えに感謝していました。
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一般会計・特別会計の収入・支出状況

　町は、地方自治法と町条例に基づき、令和 4 年度財政事情を公表しました。
　一般会計予算額（12 月末現在、前年度からの繰越分を含む）は、歳入歳出とも
104 億 6,391 万円です。前年同期の 106 億 5,365 万円と比較して、1 億 8,974 万
円減少しています。一般会計、特別会計の12月末現在の執行状況は下表のとおりです。

▶一般会計
■歳 入 ■歳 出

項目 予算現額 収入済額 執行率 項目 予算現額 支出済額 執行率

町　　　税 29 億 4,599 万円 28 億 4,429 万円 96.6％ 民　生　費 24 億 5,817 万円 15 億　188 万円 61.1％

地方交付税 22 億　122 万円 20 億 6,446 万円 93.8％ 土　木　費 17 億　  18 万円 7 億 4,510 万円 43.8％

国庫支出金　　14 億 9,499 万円 5 億 9,023 万円 39.5％ 総　務　費 16 億 3,591万円 10 億 1,197 万円 61.9％

繰　入　金 11億 6,739 万円 10 億 5,211万円 90.1％ 衛　生　費 11億 9,596 万円 6 億 1,897 万円 51.8％

県 支 出 金 8 億 9,884 万円 2 億 4,871万円 27.7％ 教　育　費 10 億 1,504 万円 6 億 5,679 万円 64.7％

町　　　債 5 億 7,846 万円 0 円 0％ 農林水産業費 8 億 7,451万円 5 億 3,915 万円 61.7％

地方消費税交付金 3 億 5,298 万円 3 億 2,130 万円 91.0％ 公　債　費 8 億 2,584 万円 4 億 2,158 万円 51.1％

繰　越　金 2 億 1,203 万円 2 億 1,203 万円 100％ 消　防　費 4 億　  74 万円 2 億 8,220 万円 70.5％

地方譲与税 1億 5,275 万円 1億　198 万円 66.8％ 商　工　費 2 億 2,262 万円 6,013 万円 27.0％

寄　付　金 1億 5,000 万円 9,584 万円 63.9％ 議　会　費 1億　406 万円 8,060 万円 77.5％

諸　収　入 1億 1,597 万円 5,536 万円 47.7％ そ　の　他 3,114 万円 173 万円 5.5％

そ　の　他 1億 9,329 万円 1億 4,751万円 76.3％

合　計
（ ）内は前年同期

104 億 6,391万円
（106 億 5,365 万円）

77 億 3,381万円
（78 億 4,057 万円）

73.9％ 
（73.6％）

合　計
（ ）内は前年同期

104 億 6,391万円
（106 億 5,365 万円）

59 億 2,008 万円
（66 億 816 万円）

56.6％
（62.0%）

▶特別会計
会計名

歳入 歳出
予算現額 収入済額 執行率 予算現額 支出済額 執行率

国民健康保険 14 億 1,959 万円 9 億 1,370 万円 64.4％ 14 億 1,959 万円 8 億 7,114 万円 61.4％

訪問看護ステーション事業 2,826 万円 1,664 万円 58.9％ 2,826 万円 2,204 万円 78.0％

介護保険
介護保険事業勘定 15 億 7,481 万円 11 億　172 万円 70.0％ 15 億 7,481 万円 9 億 9,677 万円 63.3％
介護サービス事業勘定 498 万円 223 万円 44.9％ 498 万円 291 万円 58.4％

国民健康保険
診療施設

医科勘定 ４億 3,919 万円 3 億　736 万円 70.0％ 4 億 3,919 万円 2 億 8,938 万円 65.9％
歯科勘定 6,040 万円 4,440 万円 73.5％ 6,040 万円 4,242 万円 70.2％

後期高齢者医療 1 億 7,385 万円 8,186 万円 47.1％ 1 億 7,385 万円 1 億 420 万円 59.9％
岩手中部工業団地内
工業用地整備事業 9,390 万円 0 円 0％ 9,390 万円 2 万円 0％

合計 37 億 9,499 万円 24 億 6,790 万円 65.0％ 37 億 9,499 万円 23 億 2,888 万円 61.4％

※歳入歳出とも 12 月末現在。前年度からの繰越分を含む。
※ 1 万円未満四捨五入のため、合計が合わない場合があります。

※ 12 月末現在。前年度からの繰越分を含む。
※ 1 万円未満四捨五入のため、合計が合わない場合があります。

問　企画財政課（内線 2321）
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ま
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務
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。

　
町
内
に
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務
す
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歳
以
上
の
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身
と
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に
健
康
な
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。

問　
生
活
環
境
課
（
内
線
２
１
３
４
）

消
防
団
員
募
集
！
町消防団

ホームページ

　町は、消防団と事業所の連携・協力体制を図り、地域の消防防災力の充実強化等を目的として、
金ケ崎町消防団に協力していただける 19 事業所を認定しました。
■協力事業所（順不同）

事業所名 認定基準 事業所名 認定基準
㈱板宮建設 ⑴ ㈱北日本銀行金ケ崎支店 ⑸
㈱デンソー岩手 ⑴ ⑷ ㈱ EJ サービス岩手事業所 ⑴ ⑵ ⑸
岩手ふるさと農業協同組合
金ケ崎地域センター ⑴ ⑵ ⑷ ⑸ 金ヶ崎郵便局 ⑶

㈱岩手銀行金ケ崎支店 ⑸
㈲共同産業 ⑴ ⑵ ⑶ 水沢信用金庫金ケ崎支店 ⑸
㈲小沢興業 ⑸ 奥州地方森林組合 ⑴ ⑵
シオノギファーマ㈱金ケ崎工場 ⑴ ⑵ ㈱金ケ崎福祉フロンティア ⑸
㈲大宮管工業 ⑴ ⑵ ⑶ ㈱サンケイ商会 ⑶
社会福祉法人 友愛会 ⑴ ⑵ 永沢土地改良区 ⑸
㈱横沢工業所 ⑴ ⑵ メフレ㈱ ⑸

【認定基準】　
⑴従業員が消防団員として入団し、かつ５年以上雇用している。
⑵従業員の消防活動について積極的に配慮している。
⑶災害時等に事業所等の資機材等を消防団に提供するなど協力している。
⑷従業員による機能別消防分団を設置している。
⑸その他消防団活動に協力することにより、地域の消防体制の充実強化に寄与している。

　随時、協力事業所を募集しています。詳しくは問い合わせください。
　問　生活環境課（内線 2134）

町消防団協力事業所に 19 事業所を認定

金ケ崎分署の職員による「普通救命講習Ⅰ」（令和 4 年 3 月 5 日）

町消防団火災防御訓練（令和 4 年 8 月 28 日）
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　町で実施してきた「はり・きゅう・マッサージ等施術助成」は、事務事業の見直しに伴い、3 月
31 日をもって終了します。
　長年にわたりご利用いただきありがとうございました。
問　保健福祉センター 福祉係（☎ 44-4560）

ーーー 「はり・きゅう・マッサージ等
施術助成」を終了します ーーー

　世界各地、日本各地で世界自閉症啓発デーに併せ、「癒し」や「希望」などを表す青色で
ライトアップが行われます。
　期間中、役場庁舎のメモリアルタワーがブルーにライトアップします。
■ライトアップ期間
　3 月 31 日㈮～ 4 月 9 日㈰

4 月 2 日は「世界自閉症啓発デー」
4 月 2 日～ 8 日は「発達障害啓発週間」

　睡眠は、心身の疲労を回復する働きがあります。睡眠時間が不足したり、睡眠の質が悪化したり
すると、日常生活に支障を来たすだけでなく生活習慣病やうつ病のリスクが高まります。
　まずは良質な睡眠を妨げる次の習慣を見直し、それでも「寝つけない」「熟睡できない」「日中の
眠気が強い」などが続く場合は専門医に相談しましょう。
◆夕方以降のカフェインやニコチン摂取
　脳を覚醒させ、入眠を妨害し眠りが浅くなります。カフェインはコーヒー、緑茶、エナジードリ
ンクなどに含まれます。就寝前３～４時間は摂取を控えましょう。
◆ 就寝前の飲酒
　アルコールは一時的に入眠を促しますが、夜中に覚醒してしまうことが増え、熟眠感が得られま
せん。睡眠薬代わりの飲酒は、過量飲酒に移行しやすいのでやめましょう。
◆ 寝スマホ
　強いブルーライトの刺激を受けると、脳が日中だと錯覚し、睡眠ホルモンの
分泌が抑制されてしまいます。とくに画面を間近で見るスマホは要注意です。
◆ 昼間の活動不足
　日光をたくさん浴び、適度な運動をすることで睡眠の質が向上します。睡眠～覚醒のリズムにメ
リハリをつけることが大切です。

問　保健福祉センター  （☎ 44-4560）

保健情報 保健福祉センター　☎ 44-4560　FAX 44-4337
金ケ崎町西根鑓水 98　　e-mail：hofuku@town.kanegasaki.iwate.jp

ーーー　ぐっすり眠れてますか？
　　　　　　３月 18 日は「春の睡眠の日」　ーーー

　適度な飲酒量は、純アルコール１日 20g（女性は 10g）程度です。お酒が強い（顔が赤くなり
にくい）けれど翌日にお酒が残りやすい人は、実はアルコール依存症の割合が多く、お酒が強い人
ほど要注意なのです。心身への影響を考え、１回 / 週の休肝日も忘れずに！
◆お酒の適量の目安　いずれか１種類で純アルコール 20g です。

お酒の種類

ビール 酎ハイ 日本酒

1 日の適量 中瓶 1 本 缶 1 本 1 合
（500ml） （350ml） （180ml）

アルコール度数 5％ 7％ 15％

お酒の種類

ウイスキー 焼酎（25 度） ワイン

1 日の適量 ダブル 1 杯 グラス 1/2 杯 小グラス 2 杯
60ml 100ml 200ml

アルコール度数 43％ 25％ 12％

問・相談先　保健福祉センター 元気 100 歳健康支援係（☎ 44-4560）

ーーー　お酒の適量ってどのくらい？　ーーー
　戦没者等の遺族に対する特別弔慰金は、先の大戦で公務などのため国に殉じた、元の軍人等の方々
に思いをいたし、戦後の節目の機会に改めて弔意の意を表すため、残された遺族に対して記名国債
として支給されるものです。
■支給対象者
　令和２年４月１日時点で、恩給法による公務扶助料や遺族年金などの年金給付を受ける人がいな
い場合、戦没者の遺族 1 人に支給されます
■支給内容
　額面 25 万円（５万円 / 年）
■請求期間
　令和 2 年 4 月 1 日～令和 5 年３月 31 日
問・受付窓口　保健福祉センター 福祉係（☎ 44-4560）

ーーー 「第十一回特別弔慰金」の
　　　　請求期限は 3 月 31 日㈮まで ーーー
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図書館からのお知らせ

図書館だより町立図書館　　　　 ☎ 41-1900　FAX 44-5661
金ケ崎町西根西地蔵野 5　開館時間：10：00 ～ 18：00

※開館日・時間変更の場合あり

☆本屋大賞コーナー
　設置中！
　■場所　新聞コーナー付近

　2023 年の本屋大賞ノミネート作品が発表され
ました。
　本屋大賞は、全国の書店員が選んだ「いちばん！
売りたい本」が投票によって選ばれる注目を浴び
ている賞です。
　図書館には、ノミネート作品の全 10 作品を所
蔵しています。
※大賞発表予定日は
4 月 12 日。
　今話題となってい
る作品をいち早く読
んでみませんか。

information

■一般企画展
「魅力あふれる中国へ～食・文化・世界遺産～」
　▶期間：4 月 28 日㈮まで
■児童企画展

「チョコっと知りたいこの気持ち」
　▶期間：4 月 28 日㈮まで
■いわ 100 コーナー
　3 月のテーマ「あの日のことを忘れない」
■ 3 月「こどもおはなし会」（予約不要）
　▶開催日：3 月 25 日㈯午前 10 時 30 分から
� （30 分程度）
■ 4 月の休館日
　毎週月曜日。ほか 4 月 28 日㈮、29 日㈯（祝）

子育て支援課からのお知らせ

子育て広場子育て支援課　　 　　 ☎ 44-4611　FAX 44-4337
金ケ崎町西根鑓水 53　     　 e-mail：kosodate@town.kanegasaki.iwate.jp
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く
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費
用
を
一
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町ホームページ
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問 金ケ崎交番
（☎ 44-５２２７）

　 永岡駐在所
（☎ 44-３３１０）
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巧
妙
か
つ
悪
質
な
手
口
に
よ
る

強
盗
事
件
が
連
続
し
て
発
生
し

て
い
ま
す
。
普
段
か
ら
次
の
防

犯
対
策
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

１
．
侵
入
を
防
ぐ
た
め
に

　
在
宅
時・不
在
時
を
問
わ
ず
、

ド
ア
や
窓
の
鍵
を
き
ち
ん
と
閉

め
る
。

▼
１
つ
の
ド
ア
や
窓
に
鍵
を
２

つ
以
上
取
り
付
け
る

▼
郵
便
受
け
や
家
の
周
囲
な
ど

に
ス
ペ
ア
キ
ー
を
置
か
な
い

▼
窓
ガ
ラ
ス
に
防
犯
フ
ィ
ル
ム

を
貼
っ
た
り
、
防
犯
ガ
ラ
ス
に

す
る

▼
防
犯
ア
ラ
ー
ム
や
防
犯
カ
メ

ラ
、
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
な
ど
を

取
り
付
け
る

　
防
犯
性
能
の
高
い
建
物
部
品

に
つ
い
て
は
、（
公
財
）
全
国

防
犯
協
会
連
合
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「空き巣・忍び込み」などの侵入盗対策

２
．
不
在
を
覚
え
ら
れ
な
い
た

め
に

　
電
気
や
テ
レ
ビ
な
ど
を
つ
け

た
ま
ま
外
出
し
た
り
、
タ
イ

マ
ー
を
利
用
し
て
つ
け
た
り
、

旅
行
な
ど
で
長
期
留
守
に
す
る

場
合
は
、
新
聞
や
郵
便
物
を
止

め
る
。

３
．
見
通
し
の
き
く
構
造
に

　
家
の
周
囲
は
、
見
通
し
の
よ

い
生
け
垣
や
柵
に
す
る
。

４
．
侵
入
さ
れ
て
も
被
害
を

最
小
限
に
す
る
た
め
に

▼
多
額
の
現
金
を
家
に
置
か
な

い▼
通
帳
と
印
か
ん
は
別
々
に
保

管
す
る

▼
パ
ス
ポ
ー
ト
や
健
康
保
険
証

な
ど
が
盗
ま
れ
な
い
よ
う
保
管

場
所
に
注
意
す
る

５
．
近
隣
と
の
連
携
を

　
自
分
の
家
に
限
ら
ず
、
不
審

者
が
い
た
ら
声
を
か
け
て
「
地

域
の
目
」
で
犯
罪
を
防
ぐ
。

　
ま
た
、
不
審
者
を
見
た
ら
警

察
に
通
報
す
る
。

マンスリートピックス

ホームページ

国際交流協会から「金ケ崎 DE 世界の新年会」の様子を紹介します

国際交流協会コーナー金ケ崎町国際交流協会　☎ 44-2099　
金ケ崎町西根南羽沢 55　　　 FAX 44-2099

　2 月 4 日㈯、中央生涯教育センターで「金ケ崎 DE 世界の新年会」を
開催しました。これは、海外の文化にふれて国際理解を深めてもらおう
というもので、外国人も含めて町内外から総勢 50 人が集まりました。
　水沢の中国舞踊グループ「茉莉花（ジャスミン）芸術団」による華や
かなオープニングに始まり、「世界のお正月を知ろう」のコーナーでは、
中国、ネパール、オーストラリア、各国のお正月について紹介がありま
した。その後、外国人と日本人のペアで参加するジェスチャーゲームで
は、参加者がスポーツや日常生活に関するお題をジェスチャーで懸命に
表現し、会場からは拍手や笑いが起こりました。
　さらに、他の行事でも好評だったネパールダンスを見よう見まねで踊
り、最後はニューヨーク風のカウントダウンでクラッカーを鳴らして世
界の新年を祝いました。
　中国餃子とタイ春巻きのお土産も付いて、参加者は「子ども同士仲良
くなれた」「外国人の知り合いができてうれしい」「楽しかった！」と充
実した表情を見せ、イベントは笑顔の中で幕を閉じました。

◀茉莉花芸術団の
オープニング

金ケ崎 DE 世界の新年会 ～みんなで祝った世界のお正月～

ジェスチャーゲーム
に臨む参加者▶

イベントに参加した皆さん

◀ネパールダンスを
踊る参加者
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▶奥州金ケ崎休日診療所
■場所　奥州医師会館（奥州市水沢多賀 21-1）
■診療時間　8:30 ～ 16:00【受付前に必ず電話連絡してください】
問　診療日▶奥州医師会館（☎ 25-3935）
診療日以外▶奥州金ケ崎行政事務組合（☎ 24-5821）

【4 月の当番医】　
2 日日有住 純

じゅん
也
や

先生（ありすみ内科クリニック）/9 日日石川元
もと

子
こ

先
生（石川病院）/16 日日岩崎雅

まさ
先生（桜井医院）/23 日日伊藤 雄

たけし
先生（い

とうファミリークリニック）/29 日土井筒岳
たけし

先生（美希病院）/30 日
日上田雅

まさ
道
みち

先生（おとめがわ病院）
※新型コロナ感染拡大による診療所従事者の感染防止の観点から、奥州市・
金ケ崎町内の感染状況によっては休診する場合があります。最新の情報は、
奥州金ケ崎行政事務組合のホームページを確認してください（3 月 1 日時点）。

●母子保健等日程　　　問　子育て支援課（☎ 44-4611）
事業名 月　日 場　所 受付時間

母子健康手帳交付・
妊婦相談

毎週㈪　
※祝日は除く 子育て支援課 13：00～17：００

乳児健診 4 月 18 日㈫ 保健センター ※個別に案内

1 歳 6 カ月児健診 4 月 19 日㈬ 保健センター ※個別に案内

3 歳 6 カ月児健診 4 月 25 日㈫ 保健センター ※個別に案内

広報暮らしのカレンダー

◆手続き
◆マイナンバーカード時間外・休日交付申請サ
ポート（要予約）　問　住民課（内線 2174）
■日時・場所　① 4 月 13 日㈭ 17:30 ～ 19:00・住民
課　② 4 月 23 日㈰ 9:00 ～正午・住民課
◎各種相談
◎行政相談　問　総務課（内線 2313）
■時間・場所　10:00 ～ 12:00・役場庁舎 1 階ロビー
◎メンタルヘルス相談
■時間・場所　9:00 ～ 17:00・保健センター
問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
◎消費生活相談（相談日前週の木までに予約）
■時間・場所　9:00 ～ 16:00・中央生涯教育センター
■予約先・問　住民課（内線 2121）

◎消費生活出張相談（相談日前週の水までに予約）
■時間・場所　10:00 ～ 14:30・役場会議室
■予約先・問　住民課（内線 2121）
☆消費生活に関する電話相談　奥州市総合相談室

（☎ 34-2915）　平日 9：00 ～ 17：00
◎ DV 相談（相談日前週の木までに予約）
■時間・場所　10:00 ～ 15:00・中央生涯教育センター
■予約先・問　中央生涯教育センター（☎ 44-3123）
◎暮らしとお金の安心相談（相談日前週の木までに予約）
■時間・場所　10:00 ～ 16:00・役場会議室
■予約先・問　住民課（内線 2121）
◎多重債務弁護士無料相談（要予約）
■時間・場所　10:00 ～ 15:00・奥州市役所
■予約先・問　奥州市役所（☎ 34-2915）

◎人権相談　問　住民課（内線 2127）
■時間・場所　13:00 ～ 16:00・福祉センター
♥各種診療　問　金ケ崎診療所（☎ 44-2121）
♥神経内科診療（予約制）　▶受付：13:30 ～ 16:00
♥眼科診療（予約制）▶受付：13:30 ～ 16:30
♥循環器内科診療（予約制）▶受付：8:30 ～ 11:30
♥整形外科診療（予約制）▶受付：13:30 ～ 16:30
♥呼吸器内科診療（予約制）▶受付：8:30 ～ 11:30
♥婦人科診療（予約制）木▶受付：8:30 ～ 11:30、
金▶受付：13:30 ～ 16:30
♥土曜診療（内科）▶受付：8:30 ～ 11:30
♣オープンデイ　
問　町子育て支援センター（☎ 44-3365）
■時間・場所　10:00 ～ 11:30・子育て支援センター

※新型コロナウイルス感染症の感
染拡大の状況により、中止または
変更となる場合があります。

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
3/26
◆マイナンバーカード

（休日交付・申請サポ）

27
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療
◎メンタルヘルス相談
◎消費生活出張相談

28
♥神経内科診療

29 30
♥循環器内科診療
♥整形外科診療

31 4/1

2 3
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療
◎消費生活相談
◎ DV 相談

4
♥神経内科診療

5
◎多重債務弁護士無
料相談

6
区長配布
♥循環器内科診療
♥整形外科診療

7
●献血
♣ぴよぴよ
♥婦人科診療

8
♥土曜診療

9 10
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療
◎消費生活出張相談

11
♥神経内科診療
◎人権相談

12
◎暮らしとお金の安
心相談

13
◆マイナンバーカード

（時間外交付・申請サポ）
♥循環器内科診療
♥整形外科診療
♥婦人科診療

14
♣とことこ

15

16 17
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療
◎消費生活相談
◎ DV 相談

18
●乳児健診
♥神経内科診療
◎多重債務弁護士無
料相談

19
● 1 歳 6 カ月児健診

20
区長配布
♥循環器内科診療
♥整形外科診療
◎行政相談（役場）

21
♣ぴょんぴょん
♥婦人科診療

22
♥土曜診療

23
◆マイナンバーカード

（休日交付・申請サポ）

24
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療
◎メンタルヘルス相談
◎消費生活出張相談

25
● 3 歳 6 カ月児健診
♥神経内科診療

26 27
♥循環器内科診療
♥整形外科診療
♥婦人科診療

28 29
4/29 ～ 5/7 は、マ
イナンバーカードに
関する手続きはでき
ません。ご注意くだ
さい。

30

広報発行日
（4 月号）

広報発行日
（お知らせ版）

お知らせ
news

農林課からのお知らせ

森林の開発・伐採には届出や報告が必要です

■森林の開発には事前に届出が必要です
　許可を得ない開発は違法となります。次の
ような森林の開発には事前に各種届出が必要
です。
▶保安林での立木の伐採や土地の形状の変更
▶保安林以外の森林での１ha を超える林地
開発行為に加えて令和 5 年 4 月から、開発面
積が 0.5ha を超える太陽光発電設備を設置す
る場合は、岩手県知事の林地開発許可が必要
になります。
問　県南広域振興局 林務部（☎ 48-2426）

■森林の伐採には届出・報告が必要です
　森林を適切に維持管理するため、町内の森
林の立木を伐採するときは、事前に届け出る
ことが森林法で定められています。
　また、伐採が完了したとき、伐採後の造林
が完了したときは、その状況について報告す
ることが義務付けられています。

自分で伐採
するときは

自分の名前で
伐採する前に農林
課に伐採届出書を
提出しましょう。
※ 各 届 出 様 式 は 町
ホームページに掲載
しています

■伐採するとき
▶届出時期　実際に伐採を始める 90 日から
30 日前まで
■伐採・造林したとき
▶報告時期　伐採および造林が完了した後そ
れぞれ 30 日以内
問・届出・報告先　農林課（内線 2213）

業者に伐採を
依頼するときは
森林所有者と伐
採業者の 連名で

伐採および造林が
完了したときは

森林所有者と造林
業者の連名で

伐採後、造林後、農
林課に森林状況報告
書を提出しましょう

●献血日程　　　　　問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
■日時　4 月 7 日㈮ 15：15 ～ 16：15
■場所　（公財）岩手県予防医学協会 県南センター

※マイナンバーカードの受け取りはできません。ご注意ください。（4 月 3 日～ 11 日）※マイナンバーカードの受け取りはできません。ご注意ください。（4 月 3 日～ 11 日）

※マイナンバーカードの受け取りはできません。※マイナンバーカードの受け取りはできません。
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２
月
届
け
出
分
（
敬
称
略
・
届
出
順
）

 

※
届
け
出
時
に
広
報
へ
の
掲
載
を
希
望
し
た
人
だ
け
掲
載

ⅰ nformation
お知らせ

金ケ崎診療所　　 (44)2121　　　文化体育館　　 　(44)3010　　　西部地区センター (43)3414　　　森山スポーツセンター (44)5600
金ケ崎歯科診療所 (44)2842　　　中央センター　　 (44)3123　　　永岡地区センター (44)6068　　　金ケ崎温泉・駒子の湯 (43)2227　
上下水道課　　　 (44)2136　　　街地区センター　 (42)3608　　　北部地区センター (43)3038　　　子育て支援センター (44)3365
図書館　　　　　 (41)1900　　　三ケ尻地区センター (42)4376　　　金ケ崎要害歴史館 (42)3060　　　生きがい交流センター (44)6500　
給食センター　　 (44)3313　　　南方地区センター (44)2001　　　町民菜園パーク　 (44)4446　　　シルバー人材センター (44)3219　

保健福祉センター (44)4560
子育て支援課　　 (44)4611　

金ケ崎町役場　☎ 0197-42-2111( 代表 )
ホームページアドレス　https://www.town.kanegasaki.iwate.jp/

奥州エフエム ( 周波数 77.8MHz)で行政情報配信中・・・・・・「インフォメーション金ケ崎」㈪～㈮　❶午後 0 時 47 分～　❷午後 5 時 49 分～

■相談日時　毎週㈪㈬㈮
午後６時～ 8 時 ※要予約
■場所　婚活支援ベース「ふため
ぼれ」（中央生涯教育センター内）
■予約先　金が咲き婚活協議会事
務局（企画財政課）（内線 2325）

結婚相談お受けします！結婚相談お受けします！

春季環境衛生週間に合わせ
地区内を清掃しましょう

　清潔で住みよい生活環境を保つ
ため、地区内の清掃にご協力くだ
さい。
■期間　4 月 1 日㈯～ 7 日㈮
■内容　▶集会所や公園など地区
内の清掃▶生活排水路の清掃
　自治会長と環境保全推進員は、
地区内の清掃状況の点検をお願い
します。収集したごみは、分別し
て収集日に出してください。
問　生活環境課（内線 2135）

高齢者なんでも相談
シルバー 110 番

　高齢者の皆さん、ご家族の皆さ
ん、毎日の生活の中で困っている
こと。悩んでいること・知りたい
ことなどありませんか。
　岩手県高齢者総合支援センター
では、高齢者なんでも相談「シル
バー 110 番」を設置し、皆さん
からの相談対応しています。
　また、法律や認知症等にも専門
分野の先生が相談に応じます。お
気軽に相談ください。

第 25 回岩手県障がい者
スポーツ大会を開催

　参加を希望する場合は、事前に
申し込みが必要です。期限までに
保健福祉センターへ申し込みくだ
さい。
■開催日　6 月 3 日㈯※ボッチャ
競技のみ 5 月 14 日㈰
■場所　岩手県営運動公園（盛
岡市みたけ 1 丁目 10-1）、ふれ
あいランド岩手（盛岡市三本柳 8
地割 1-3）、盛岡スターレーン（盛
岡市中野 1 丁目 20-7）
■参加資格　県内在住の 13 歳以
上の身体・知的・精神の障がいの
ある人※満 10 歳以上（小学校 5
年生に相当）の人はオープン区分
で参加可能
■申込期限　4 月 18 日㈫
■その他　
▶大会関係資料（実施計画、申
込要領、提出書類等）は、岩手
県障がい者スポーツ協会のホー
ムページ（https://www.iwate-
adaptive.or.jp/）からダウンロー
ドできます。検索サイ
トより「岩手県障がい
者スポーツ協会」で検
索してください。
▶申込用紙は保健福祉センターに
もあります。
問・申込先　保健福祉センター 
福祉係（☎ 44-4560）

～お誕生おめでとう～
赤ちゃんの氏名　保護者　 行　政　区

渡
わた

辺
なべ

　紗
さ

羽
わ

ちゃん　紘
ひ ろ み

生　檀　　　原

～ご結婚おめでとう～
婚　姻　者　　　　　　　行　 政　 区

新
にっ

田
た

優
まさ

勝
かつ

・なつみ　　上　の　町

～お悔やみ～
氏　　　名   　　年齢     行　  政　  区

髙
たか

槗
はし

　信
のぶ

武
たけ

　　88  　上　平　沢
菊
きく

池
ち

　芳
よし

子
こ

　　83  　清　水　端
髙
たか

橋
はし

　隆
たか

夫
お

　　88  　金　　　森
老
おい

川
かわ

　幸
ゆき

則
のり

　　70  　栄　　　町
中
なか

村
むら

　隆
たか

志
し

　　90  　瘤　　　木
昆
こん

　　柚
ゆず

子
こ

　　87  　横　道　下
有
あり

住
すみ

　豊
ゆたか

　　　75  　清　水　端
新
にっ

田
た

　敏
さとし

　　　85  　上　の　町
小
お

原
ばら

　司
つかさ

　　　88  　穴　　　持
村
むら

木
き

トシヨ　　97  　上永沢第一

戸 籍 の 窓

認知症のことについて
ひとりで悩んでいませんか

　介護がつらい、認知症の家族を
介護していて不安なことがある、
使える制度やサービスを教えてほ
しいなど、認知症のことについて
悩んでいませんか。
　岩手県高齢者総合支援センタ
は、フリーダイヤルを活用した「い
わて認知症電話相談」を開設して
います。認知症介護経験のあるス
タッフが相談に応じます。
■相談電話
☎ 0120-300-340
■相談時間
月～金曜　午前 9 時～午後 5 時
※祝日・年末年始を除く
■その他
相談無料、秘密は厳守します。
問　（公財）いきいき岩手支援財
団岩手県高齢者総合支援センター

（☎ 019-625-7490）

令和 5 年度金ケ崎町
育英基金奨学生を募集

■対象者　次の全てに該当する人
▶保護者が町内に住所を有する人
▶心身ともに健康で学業意欲が高
い人
▶経済的な理由により、進学が困
難と認められる人
▶高等学校等、高等専門学校等ま
たは大学等に在学している人
■貸与人数　5 人以内
■貸与金額　
▶高等学校等在学者
　月額 1 万円以内
▶高等専門学校等、大学等在学者
　月額 3 万円以内
■申請期間　4 月 3 日㈪～ 28 日㈮
問・申請先　教育委員会事務局

（内線 2246）

ビニールハウス型農機具倉庫内
のガソリン等の貯蔵・取り扱い

　ガソリン等の燃料は、火災発生・
拡大の危険性が大きく消火が困難
であることから、消防法で「危険
物」に指定されています。
　ガソリンの場合、40 リットル
以上の貯蔵・取り扱いは、消防法
または奥州金ケ崎行政事務組合火
災予防条例により、位置、構造お
よび設備の規制対象となりますの
で、貯蔵・取り扱い数量をご確認
ください。
　詳細は奥州金ケ崎行政
事務組合ホームページを
ご覧ください。
問　予防課危険物保安係、水沢消
防署（☎ 24-7211）または金ケ
崎分署（☎ 44-2442）

いわて花巻空港令和 5 年度
上期ダイヤ改正のお知らせ

　いわて花巻空港の定期便のダイ
ヤが 3 月 26 日㈰から改正されま
す。いわて花巻空港からは、札幌、
名古屋、大阪、神戸、福岡への直
行便が運航されています。
■上期ダイヤによる運航期間
3 月 26 日㈰～ 10 月 28 日㈯
■運航計画（国内線）
▶札幌線（1 日 3 往復）▶名古
屋線（1 日 4 往復）▶大阪線（1
日 4 往復）▶神戸線（1 日 1 往復）
▶福岡線（1 日 1 往復）
　台北線は 5 月 10 日㈬から運航
再開します。上海線の再開は未定
です。詳しい運行情報は、直接各
航空会社に問い合わせください。
問　岩手県ふるさと振興部 交通
政策室（☎ 019-629-5914）

■相談電話
☎ 0120-84-8584
■相談時間
月～金曜　午前 9 時～午後 5 時
※祝日・年末年始を除く
■その他
相談無料、秘密は厳守します。
問　（公財）いきいき岩手支援財
団岩手県高齢者総合支援センター

（☎ 019-625-7490）

協会ホームページ

ホームページ

歯や口に関する電話無料相談
「ヨイ歯デーテレホン相談」

■受付日時　4 月 18 日㈫午前
10 時～午後 7 時　
■回答について　回答は午後 7
時以降となります。受付時間に相
談を受け付けた後に、歯科医師か
ら折り返し相談者に電話します。
■受付内容　歯や口に関する悩み
■相談料　無料
問・相談先　岩手県保険医協会歯
科部会（☎ 019-651-7341）
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◎
夜
間
診
療
所　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
る
診
療
所
従
事
者
の
感
染
防
止
の
観
点
か
ら
、
奥
州
市
・
金
ケ
崎
町
内
の
感
染
状
況
に
よ
っ
て
休
診
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
情
報
に
つ
い
て
は
、
奥
州
金
ケ
崎
行
政
事
務
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
（
３
月
１
日
時
点
）。

バイバイ‼バイバイ‼

  むし歯菌  むし歯菌 むし歯のない３歳児
1 月 17 日健診分②、2 月 28 日健診分①

巴
ともえ

 要
かなめ

くん
( 横道上 )

中
なか

村
むら

 紗
さ

千
ち

ちゃん
( 矢来 )

巴
ともえ

 咲
さく

良
ら

ちゃん
( 横道上 )

浅
あさ

沼
ぬま

 穏
しず

空
く

くん
( 二の町 )

吉
よし

井
い

 陽
ひ ま り

葵ちゃん
( 谷地下 )

猪
い

苗
なわ

代
しろ

 結
ゆい

翔
と

くん
( 御免 )

佐
さ

藤
とう

 莉
り い な

愛ちゃん
( 長志田 )

齊
さい

藤
とう

 莉
り

奈
な

ちゃん
( 荒巻 )

加
か

藤
とう

 由
ゆ

里
り

子
こ

ちゃん
( 横道上 )

伊
い

藤
とう

 優
ゆ

亜
あ

ちゃん
( 谷地下 )

水沢ドルフィンズの選手が
県選抜選手として全国大会に出場

　アイスホッケーチームの水沢ドルフィンズ（奥州市）に所
属する児童生徒が 2 月 24 日、3 月に開かれる小・中学生全
国大会に岩手県選抜チームとして出場することを髙橋寛

かん
寿
じゅ

町
長に報告しました。1 月に開かれた東北大会で小学生、中学
生チームともに準優勝した同選手たち。この日は金ケ崎中学
校の生徒 3 人、町内小学校の児童ら 7 人が訪れ、大会での
活躍を誓いました。

高橋町長（中央）に全国大会への出場を高橋町長（中央）に全国大会への出場を
報告した水沢ドルフィンズに所属する選手たち報告した水沢ドルフィンズに所属する選手たち

金ケ崎ミニバスケットボール
スポーツ少年団が東北大会初出場

　金ケ崎ミニバスケットボールスポーツ少年団の児童が 3 月
2 日、3 月 11 日から山形県で開かれる東北ミニバスケットボー
ル交歓大会への出場を髙橋寛

かん
寿
じゅ

町長と千葉和
かず

仁
ひと

教育長に報告
しました。昨年 12 月に開かれた県大会で 3 位に入賞した同
少年団。東北大会への出場は、ことしで 20 年目を迎える同少
年団初の快挙となりました。この日は 5、６年生の選手 6 人
が報告に訪れ、チーム一丸となって戦うことを誓いました。

髙橋町長（後列左）と千葉教育長（後列右）に髙橋町長（後列左）と千葉教育長（後列右）に
東北大会出場を報告した選手たち東北大会出場を報告した選手たち

　

町ホームページ

　新型コロナウイルス感染症の対応は、感染拡大の
状況に応じて随時見直しを行います。
　最新の情報は、町ホームページまたは
下記に問い合わせください。
問　新型コロナウイルス感染症対策本部
事務局（保健福祉センター☎ 44-4560）

新型コロナウイルス感染症に係る相談窓口
発熱等の症状のある人が

相談・受診を希望する場合
①かかりつけ医に電話相談
②受診・相談センター
　　（全日 24 時間、☎ 019-651-3175、
　　FAX：019-626-0837）
③奥州保健所
　　（平日午前 9 時～午後 4 時 30 分、☎ 22-2831）

【全般的な相談】
①一般相談窓口（岩手県コールセンター）
　　（午前 9 時～午後 9 時、☎ 019-629-6085、
　　FAX：019-626-0837）
②外国人向け相談窓口
　　（いわて外国人県民相談・支援センター）
　　（毎日午前 9 時～午後 8 時、☎ 019-654-8900、

MAIL：iwate-support-center@iwate-ia.or.jp）

問　保健福祉センター 元気 100 歳健康支援係（☎ 44-4560）
おうち時間を楽しむ

塩鮭とわかめの炊き込みごはん

■材料（3 人分）
米 2 合
塩鮭 2 切れ
乾燥わかめ 5g
酒、みりん 各大さじ 1
白いりごま お好みで

■作り方
1 炊飯器にといだ米、酒、みりんを

入れ、2 合の目盛りまで水を加え
て軽く混ぜる。

2 1 の上に、塩鮭と乾燥わかめをの
せて炊く。

3 炊きあがったら、鮭の皮と骨を取
り除き、ほぐしながら全体を混ぜ
る。

4 器に盛り、お好みで白ごまをふる。
■ 1 人分の栄養価
・エネルギー 356kcal・たんぱく質 14.1g・食塩相当量 1.0g・食物繊維 1.1g

食改さんの推しレシピ

そのほかのレシピも
町ホームページで公開中‼

町食生活改善推進員協議会
永岡支部

高橋 百
ゆ

合
り

子
こ

さん

鮭もわかめもふんわり
やわらかく仕上がるた
め、嚙む力が未熟な小
さいお子さんや高齢の
人にも食べやすい炊き
込みごはんです。

　このレシピの調理法では、鮭に含まれる不飽和脂肪酸を余すことなく摂取できるため、
悪玉コレステロール値の高い人におすすめです。

2023 トルコ・シリア地震救援金
にご協力ください
　トルコ・シリアで発生した地震による被害を受け、
日本赤十字社では、救援活動を支援するため、救援金
受付口座を開設しました。
　町でも、町社会福祉協議会、保健福祉センター、金
ケ崎診療所に募金箱を設置しました。皆さんの温かい
ご支援をお願いします。
■募金箱設置期間　3 月 28 日㈫まで
■日本赤十字社へ直接振込みする場合
▶振込先口座　ゆうちょ銀行・郵便局
▶口座番号　00110-2-5606
▶口座名義　日本赤十字社（ニホンセキジュウジシャ）
▶受付期間　5 月 31 日㈬まで
※通信欄に「2023 年トルコ・シリア地震救援金」と記入して
ください。受領証を希望する人は、併せて「受領証希望」と
記入の上、氏名・住所・電話番号を記入ください。窓口での
振込みの場合は、振込手数料が免除されます。他の振込口座
については日本赤十字社のホームページで確認してください。
問　保健福祉センター 福祉係（☎ 44-4560）
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広報日記
人口と世帯

2 月 28 日現在
※ (  ) 内は前月比

人　口　15,151 人　 （－ 51）
　男　　  7,778 人　 （－ 38）
　女　　  7,373 人    （－ 13）
世帯数　 6,224 世帯  （－ 36）

　
今
月
は
、
４
月
に
出
店
予
定
の
二

人
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
久
し
ぶ
り
の
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
の
取

材
、
シ
ス
テ
ム
の
時
間
切
れ
で
中
断

す
る
ア
ク
シ
デ
ン
ト
も
あ
り
ま
し
た

が
、
温
か
い
二
人
の
お
か
げ
で
、
再

開
し
て
取
材
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
本
年
度
も
無
事
に
広
報
紙

を
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

情
報
提
供
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
取

材
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、

広
報
紙
を
読
ん
で
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。（
村
口
）

町公式 LINE
情報発信中

　
シ
ェ
フ
の
開
成
さ
ん
と
サ
ー
ビ
ス
・
ホ
ー

ル
担
当
の
凜
寧
さ
ん
。
無
拠
点
で
活
動
す
る

２
人
は
、
地
元
食
材
を
中
心
と
し
た
イ
タ
リ

ア
料
理
な
ど
を
提
供
し
な
が
ら
、〝
自
分
た

ち
が
将
来
住
み
た
い
場
所
〟
を
探
す
旅
を
し

て
い
る
。六
原
の
シ
ェ
ア
店
舗「
ラ
イ
フ
ベ
ー

ス
」で
の
出
店
に
向
け
準
備
を
進
め
て
い
る
。

　
幼
い
頃
は
イ
タ
リ
ア
ン
の
料
理
人
に
な
る

夢
を
抱
い
て
い
た
開
成
さ
ん
。
勤
め
て
い
た

飲
食
店
を
退
職
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
偶
然

凜
寧
さ
ん
の
知
人
が
運
営
す
る
シ
ェ
ア
店
舗

で
料
理
人
を
募
集
す
る
話
が
舞
い
込
ん
で
き

た
。

　
「
お
も
し
ろ
そ
う
」
と
い
う
気
持
ち
が
大

き
か
っ
た
と
振
り
返
る
２
人
。
国
内
各
地
で

店
を
出
し
な
が
ら
、
時
に
は
そ
の
地
域
の

シ
ェ
フ
の
下
で
働
い
て
経
験
を
積
み
、
料
理

以
外
の
大
切
な
こ
と
も
多
く
学
ん
だ
。

　

ア
メ
イ
ル
の
営
業
ス
タ
イ
ル
や
料
理
は
、

出
店
す
る
地
域
の
環
境
や
食
材
に
応
じ
て
工

夫
し
て
変
え
て
い
る
。
毎
回
引
っ
越
し
を
行

う
苦
労
も
あ
る
が
、「
新
し
い
場
所
で
新
し

い
人
と
の
出
会
い
が
楽
し
く
原
動
力
に
な
っ

て
い
る
」
と
開
成
さ
ん
。
営
業
先
で
新
た
な

出
店
の
誘
い
も
あ
り
、「
皆
さ
ん
に
支
え
て

も
ら
い
な
が
ら
活
動
で
き
て
い
る
」
と
凜
寧

さ
ん
は
感
謝
す
る
。

　
ア
メ
イ
ル
の
料
理
は
、
素
材
の
お
い
し
さ

を
活
か
し
た
優
し
い
味
が
特
徴
。「
地
産
の

食
材
を
よ
り
お
い
し
く
味
わ
っ
て
い
た
だ
き

た
い
」出
店
に
向
け
て
決
意
を
語
る
２
人
が
、

春
の
金
ケ
崎
に
驚
き
と
感
動
を
与
え
る
。

２
人
が
活
動
を
始
め
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
島
根
県
の
お
店
「
Ｗ
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ａ
」
の
中
庭
で
、
笑
顔
を
見

せ
る
開
成
さ
ん
（
左
）
と
凜
寧
さ
ん
（
右
）。（
写
真
は
食
堂
ア
メ
イ
ル
提
供
）

地
元
の
食
材
を
お
い
し
く
表
現
し

驚
き
と
感
動
を
届
け
た
い

原
はら

口
ぐち

　開
かい

成
せい

さん（25 歳）

宮
みや

舘
だて

　凜
りん

寧
ね

さん（22 歳）

2 人でイタリア料理店「食堂ア
メイル」を営む。無拠点で活動
しながら、国内各地で料理を提
供。凜寧さんは小学校 2 ～ 4
年生まで、祖父母の家のある高
谷野原で過ごした経験がある。
▶食堂アメイル
◇「Life BASE」で出店予定！
期間：4 月 7 日㈮～ 23 日㈰
時間：11:30 ～ 14:00、18:00 ～ 22:00
場所：Life BASE（六原前穴持 25-18）
問　☎ 080-4891-0063

インスタグラム


