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～健康づくり講座 第３弾 開催～ 

日 時：2 月 26 日（日） 

    10：00～11：30 
場 所：三ケ尻地区センター 体育館 

持ち物：上履き・動きやすい服装 

    飲み物（必要な人） 

歌謡曲でイケイケ体操＆コンディショニング 

日にち：３月 10 日（金） 

時 間：10：00～ 場所：三ケ尻地区センター 

講 師：小野寺恵里子氏（金ケ崎スポーツクラブ） 

対象者：老若男女どなたでも 

定 員：20 名  参加費：なし 

申込み〆切：3 月3 日（金）定員になり次第〆切りますのでお早めに 

 

 ２月 12 日（日）、３年ぶりに町文化体育館

で行われたこの大会において、三ケ尻チーム

は次の通り素晴らしい成績を収めましたの

で、お知らせいたします。 

 選手の皆さん、体協や役員の皆さん大変 

お疲れさまでした。 

団体戦 三ケ尻Ａ 第３位 

個人戦  

男子Ａコース３位 亀ケ澤亘希さん 

男子Ｂコース３位 及川文人さん 

女子Ａコース２位 及川綾子さん 

女子Ｂコース３位 小関ひとみさん  
ご家族・お友達とみんなで 

体を動かしましょう♪ 

コンディショニングとは 

疲れづらい身体作りのために、心身共に調子

を整える一連の動きのことを言います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月 14 日（土）に三ケ尻地区子ども会育

成会連合会主催で行われました。 

 最初に、スポーツ推進委員さん指導の下、

囲碁ボールをし、その後はビンゴゲームを

しました。子どもたちが遊んでいる間、調

理室では食改三ケ尻支部の方々が子どもた

ちが丸めて飾る団子と持って帰る団子の準

備をしてくださっていました。 

 団子の準備ができ次第、シニアクラブ連

合会の方々の協力をいただき、子どもたち

は団子を丸め折り紙で飾りを作り、日本間

と玄関の２か所に飾りつけをしました。 

 センターがとても華やかになりました。

参加してくださった小学生の皆さん、積極

的に運営をしてくださった育成会役員の皆

さん、ご協力いただいたスポーツ推進委員

さん・食改さん・シニアクラブの皆さん、大

変ありがとうございました。 

 1 月 20 日（金）に割烹着の脳トレ漫談師

福々亭ナミ子さんを講師に迎え行いました。 

 初めて三ケ尻に来たナミ子さん。「なぜ、

ここは三ケ尻という地名なの？」と疑問だっ

たようで、三ケ尻の地名の由来を参加者の板

宮成悦さんが説明してくださいました。 

 おもしろい漫談の合間に脳トレを組み込

み、参加者の皆さんは 1 時間半笑いっぱな

し。会議室に笑い声が響き渡りました。 

笑うことは体・心・脳にとてもいい影響を

与えるのだそうです。 

参加してくださった皆さん、ありがとうご

ざいました。 

 年度末は、各自治会等の総会や新年度

準備の印刷等が増えます。皆さんをお待

たせすることなく印刷ができるように、

事前に印刷機使用のご連絡を頂けると助

かります。 

 土日祝日、水曜日は職員が 

不在となりますので、ご注意 

ください。 

【事業報告】 

 三ケ尻地区対象の日程は 2 月 15 日で終

了していますが、都合がつかなかった方は別

の日でも可能ですし、3 月 9 日～3 月 15 日

の平日 5日間は全町対象です。忘れずに済ま

せましょう。 

 申告に必要な書類は三ケ尻 

地区センター玄関にあります。 

どうぞご利用ください。 

＜問い合わせ先 金ケ崎町役場 税務課＞ 


