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双子みたいな兄弟　年子の二人
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父　武善さん　母　恵美さん（檀原）
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応募はこちら▶ マイナポータル メールフォーム

　

町ホームページ

　新型コロナウイルス感染症の対応は、感染拡大の
状況に応じて随時見直しを行います。
　最新の情報は、町ホームページまたは
下記に問い合わせください。
問　新型コロナウイルス感染症対策本部
事務局（保健福祉センター☎ 44-4560）

新型コロナウイルス感染症に係る相談窓口
発熱等の症状のある人が

相談・受診を希望する場合
①かかりつけ医に電話相談
②受診・相談センター
　　（全日 24 時間、☎ 019-651-3175、
　　FAX：019-626-0837）
③奥州保健所
　　（平日午前 9 時～午後 4 時 30 分、☎ 22-2831）

【全般的な相談】
①一般相談窓口（岩手県コールセンター）
　　（午前 9 時～午後 9 時、☎ 019-629-6085、
　　FAX：019-626-0837）
②外国人向け相談窓口
　　（いわて外国人県民相談・支援センター）
　　（毎日午前 9 時～午後 8 時、☎ 019-654-8900、

MAIL：iwate-support-center@iwate-ia.or.jp）

問　保健福祉センター 元気 100 歳健康支援係（☎ 44-4560）
おうち時間を楽

しむ

えのきたけの梅和え
■材料（4 人分）
えのきたけ 200g
みつば 50g
梅干し（種を除いて）15g
みりん 小さじ 1
しょうゆ 小さじ 1

■作り方
1 えのきたけは根元を切り落とし、

半分に切ってからさっと茹でて水
気を切る。

2 みつばはさっと茹でて水気を切り
3cm 長さに切る。

3 梅干しの種を除いて、果肉を包丁
で軽くたたき梅肉を作る。

4 調味料を混ぜ合わせ、1 と 2 を和
える。

5 4 を器に盛り付け、梅肉をのせる。
■ 1 人分の栄養価
・エネルギー 19kcal・たんぱく質 1.6g・食塩相当量 0.8g・食物繊維 2.4g

食改さんの推しレシピ

そのほかのレシピも
町ホームページで公開中‼

町食生活改善推進員協議会
街支部

小林 松
まつ

子
こ

さん

低エネルギーで食物繊
維がたくさん摂れる一
品です。コレステロー
ルや血糖値の高い人に
特におすすめです。

　梅肉の代わりにわさび漬けでも。

町国際交流協会
「金ケ崎DE世界の新年会」開催！

　「世界の新年会」は、地域の海外出身者にそれぞ
れの国のお正月を紹介していただき、海外と日本の
文化の違いを知るイベントです。今回はネパールと
中国、オーストラリア（予定）などのお正月につい
てお話を伺います。
　また、美しいチャイナドレス姿の茉莉花（ジャス
ミン）芸術団の演舞や参加者全員でのゲーム、ネパー
ルダンスも予定しています。さまざまな国の人たち
と交流しましょう！
■日時　2 月 4 日㈯午後 2 時～ 4 時
■場所　中央生涯教育センター　第 1 研修室
■参加費　300 円　※町国際交流協会会員は無料

（お土産付き）
■申し込み方法　事前申し込みが必要です。電話ま
たはメールにて申し込みください。
問・申込先　町国際交流協会

（☎ 44-2099、Mail：kanegasaki.ifa@gmail.com）


