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溢
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よ
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れ
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と
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よ
り
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祈

念
申
し
上
げ
ま
す
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念
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し
上
げ
ま
す
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ま
た
、
昨
年
は
町
政
運
営
に
対
し
て

　
ま
た
、
昨
年
は
町
政
運
営
に
対
し
て

ご
理
解
ご
協
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を
い
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だ
き
ま
し
た
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を
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し
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よ
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申
し
上
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ま
す
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さ
て
、昨
年
３
月
に
町
長
に
就
任
し
、

　
さ
て
、昨
年
３
月
に
町
長
に
就
任
し
、

町
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の
皆
さ
ん
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意

町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意

見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
な
か
で
も
多
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を
い
た
だ
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ま
し
た
。
な
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で
も
多
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は
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わ
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雪
に
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わ
る
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に
つ
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皆
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の
関
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の
高
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い
て
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改
め
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皆
さ
ん
の
関
心
の
高
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を
実
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し
ま
し
た
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を
実
感
し
ま
し
た
。

　

除
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に
つ
き
ま
し
て
は
、
就
任
後
、

　

除
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に
つ
き
ま
し
て
は
、
就
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、
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策
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を
設
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４
月
の
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で
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社
多
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２
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多
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、
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の
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だ
き
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し
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械

し
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械
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の
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・
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作
業
を
完
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せ
る
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し
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状
況
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で
協
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だ

で
す
。
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し
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協
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。
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無
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」
に
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で
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当
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は
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す
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の
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力
的
な
住

当
町
は
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定
住
す
る
の
に
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力
的
な
住

環
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で
あ
る
に
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境
で
あ
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に
あ
る

ら
の
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目
度
が
高
く
な
い
状
況
に
あ
る

と
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え
て
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ま
す
。
給
食
費
無
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を

と
考
え
て
い
ま
す
。
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食
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け
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。
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５
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農
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進
し
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今
後
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の
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え
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取
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取
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り
ま
す
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除
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強
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給
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。
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い
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よ
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よ
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後

今
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を
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よ
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よ
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こ
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。
今
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事
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。
今
後
も
事
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事
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の
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直
し
を
行
い
、
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を
な
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の
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し
を
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い
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す
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て
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や
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の
ま
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く
り

　
住
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や
す
さ
日
本
一
の
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づ
く
り

に
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皆
さ
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の
意
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が
必
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で
す
。
今

に
は
皆
さ
ん
の
意
見
が
必
要
で
す
。
今
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も
率
直
な
ご
意
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を
い
た
だ
け
れ
ば

後
も
率
直
な
ご
意
見
を
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
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で
も
住
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や
す
い
ま

と
思
い
ま
す
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で
も
住
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や
す
い
ま

ち
に
な
る
こ
と
は
共
通
の
願
い
で
あ
る

ち
に
な
る
こ
と
は
共
通
の
願
い
で
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
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私
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皆
さ
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い
ま
す
。
私
は
皆
さ
ん
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ら

の
「
こ
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が
困
っ
て
い
る
」
等
の
意
見

の
「
こ
こ
が
困
っ
て
い
る
」
等
の
意
見

を
大
切
に
し
、
改
善
し
て
い
く
こ
と
が

を
大
切
に
し
、
改
善
し
て
い
く
こ
と
が

住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
に
繋
が
る
と

住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
に
繋
が
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
す
ぐ
に
実

考
え
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
す
ぐ
に
実

施
で
き
な
い
こ
と
も
ご
ざ
い
ま
す
が
、

施
で
き
な
い
こ
と
も
ご
ざ
い
ま
す
が
、

早
期
に
課
題
解
決
が
で
き
る
よ
う
に
と

早
期
に
課
題
解
決
が
で
き
る
よ
う
に
と

心
に
刻
む
こ
と
が
、
よ
り
良
い
事
業
を

心
に
刻
む
こ
と
が
、
よ
り
良
い
事
業
を

生
み
出
す
こ
と
に
繋
が
る
と
考
え
て
い

生
み
出
す
こ
と
に
繋
が
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

ま
す
。

　
本
年
も
皆
さ
ん
の
ご
健
康
と
活
躍
を

　
本
年
も
皆
さ
ん
の
ご
健
康
と
活
躍
を

心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨

心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

拶
と
い
た
し
ま
す
。

新新 新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

金ケ崎町長　金ケ崎町長　
　髙橋 　髙橋 寛寛

かんかん
寿寿
じゅじゅ
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♦ 教育功労 ♦

千
ち

葉
ば

 祐
ゆう

悦
えつ

さん（71）

=西根斉藤谷地=

　平成 25 年 12 月に金ケ崎町教育委員
会委員に就任し、平成 26 年 10 月から
平成 28年 9月まで同委員長を務め、平
成 28 年 10 月から令和 4年 9 月まで 2
期 6 年、金ケ崎町教育長として職務に
精励し、教育行政の振興に多大な貢献を
された。

♦ 自治功労 ♦

髙
たか

橋
はし

 由
よし

一
いち

さん（76）

=永栄下谷起=

　平成 14 年 6 月から平成 17 年 11 月
まで金ケ崎町助役を務め、平成 18 年 3
月に金ケ崎町長に初当選して以来、令和
4年 3月まで 4期 16 年にわたり、金ケ
崎町長として職務に精励し、地方自治の
振興発展に多大な貢献をされた。

♦ 民生功労 ♦

佐
さ

藤
とう

　侃
つよし

さん（78）

=永栄後川原田=

　平成 19 年 12 月から令和 4 年 11 月
まで 5期 15 年、金ケ崎町民生委員児童
委員として地域福祉の向上に尽力され、
町勢発展に多大な貢献をされた。

♦ 農業賞 （農業経営部門）♦

　生産性の高い効率的な農業経営を目指し、地域の担い手とし
て水稲中心に経営面積の拡大を図っている。水稲栽培において
は、「金色の風」のほか、町の特産品である酒米の「亀の尾」の
生産にも取り組んでおり、さらに令和 3年からは地域全体の米
の品質向上のためドローンを使った一斉防除に取り組んでいる。
　現在は、金ケ崎町環境保全型農業推進協議会の事務局長や金
ケ崎町認定農業者研鑽会理事、さらに三ケ尻地区基盤整備事業
推進委員会の役員も務め、次代を担う農業者のリーダーとして
地域や仲間たちからの信頼も厚い。
　また、小関氏ら担い手を中心とし、地域全体で支え合い協力
しながら農業を継続していく仕組みの構築により、地域づくり
や地域活性化が図られ、地域農業の維持、発展に多大な貢献を
された。

　踊り手として伝承活動を続け、昭和 63年から金ケ崎中学
校の女子生徒に毎年指導を行っている。
　保存会の存続が難しい時期も地域の方々や自治会等へ、先
人から受け継がれてきた郷土芸能の素晴らしさを伝え続け、
存続の危機を救った功績はもとより、現在も積極的に後継者
育成のため、指導を続けている事は、郷土芸能の伝承の模範
である。
　伝統を絶やすことなく伝承活動に取り組み、地域に根差し
た郷土芸能の発展に寄与し、農民文化の伝承に多大な貢献を
された。

♦ 民生功労 ♦

秋
あき

澤
さわ

 千
ち

賀
か

子
こ

さん（75）

=永沢堀切後下=

　平成 19 年 12 月から令和 4 年 11 月
まで 5期 15 年、金ケ崎町民生委員児童
委員として地域福祉の向上に尽力され、
町勢発展に多大な貢献をされた。

※農業賞は岩手ふるさと農業協同組合との共催事業

町
勢
功
労
表
彰

令
和
５
年

　
町
勢
功
労
表
彰
は
自
治
功
労
、
教
育
功
労
、
民
生
功
労

の
３
部
門
か
ら
５
人
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
農
業
賞
に
２
人
が
選
ば
れ
、
１
月
５
日
に
行
わ

れ
た
表
彰
式
に
お
い
て
髙
橋
寛
寿
町
長
か
ら
労
い
の
言
葉

と
と
も
に
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

♦ 農業賞（農民文化部門） ♦

♦ 民生功労 ♦

宮
みや

本
もと

 幸
ゆき

子
こ

さん（70）

=六原東町=

　平成 13 年 12 月から令和 4 年 11 月
まで 7期 21 年、金ケ崎町主任児童委員
として地域福祉の向上に尽力され、町勢
発展に多大な貢献をされた。

小
こ

関
せき

　剛
つよし

さん（55）

=三ケ尻渋川堤下=

西根甚句踊保存会

佐
さ

々
さ

木
き

 順
じゅん

子
こ

さん（76）

=西根下谷地=
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児
童・生
徒
顕
彰

　
金
ケ
崎
町
児
童
・
生
徒
顕
彰
規
程
に
基
づ
き
、
令
和
４
年
１
月
か
ら
12
月
ま

で
の
ス
ポ
ー
ツ
や
学
芸
な
ど
に
お
け
る
事
績
に
対
し
て
小
学
生
８
人
２
団
体
、

中
学
生
15
人
３
団
体
が
選
ば
れ
、
１
月
５
日
に
行
わ
れ
た
表
彰
式
に
お
い
て
髙

橋
寛か
ん
寿じ
ゅ
町
長
か
ら
労
い
の
言
葉
と
と
も
に
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

第 61 回平泉芭蕉祭全国俳
句大会県内小学校の部
 特選

高
たか

橋
はし

 陽
ひ

咲
さき

さん

（永岡小 5 年）

第 61 回平泉芭蕉祭全国俳
句大会県内小学校の部 
特選　岩手県ユネスコ協
会連盟会長賞 

新
にい

岡
おか

 春
はる

馬
ま

くん

（永岡小 5 年）

第 28 回東北小学生バドミン
トン大会兼第 31 回全国小学
生バドミントン選手権大会東
北地区予選会 6 年以下女子
ダブルス
 準優勝

鈴
すず

木
き

 菜
な

々
な

心
み

さん

（三ケ尻小 6 年）

第 42 回全日本バレーボール
小学生大会岩手県大会男子の
部
 準優勝

金ケ崎 VBC

JFA 第 46 回全日本 U-12
サッカー選手権岩手県大会
 優勝

鈴
すず

木
き

 空
そら

くん

（三ケ尻小 6 年）

バスケットボールいわて夏決
戦第 9 回小学生 3 × 3 選手
権岩手県大会男子
 準優勝

酒
さか

田
た

 蒼
そう

晟
せい

くん（金ケ崎小6年）

菊
きく

地
ち

 櫂
かい

くん（金ケ崎小 5 年）

酒
さか

田
た

 諒
りょう

くん（金ケ崎小 4 年）

文部科学大臣杯 JA 共済トー
ナメント第 56 回全日本リト
ルリーグ野球選手権東北連盟
大会楽天イーグルス CUP
 準優勝

髙
たか

橋
はし

 信
しん

人
と

くん（金ケ崎中1年）

髙
たか

橋
はし

 諒
りょう

晟
せい

くん（金ケ崎中1年）

菊
きく

地
ち

 大
たい

雅
が

くん（永岡小 6 年）

JA 全農いわていわて純情米
選手権第 46 回岩手県ミニバ
スケットボール交歓大会男子
 第 3 位

金ケ崎ミニバスケット
ボールスポーツ少年団

かねがさきっ子大活躍

第 26 回岩手県中学校新人
大会陸上競技大会中学共
通女子 200 ｍ 
 第 3 位

伊
い

藤
とう

 愛
あい

里
り

さん

（金ケ崎中 2 年）

第 68 回全日本中学校通信陸上競技岩手県大会
中学共通女子 ４× 100 ｍ R　　
 第 2 位

谷
や

地
ち

 羅
ら

菜
な

さん（金ケ崎中 2 年）　伊
い

藤
とう

 愛
あい

里
り

さん（金ケ崎中 2 年）

庄
しょうじ

司 菜
な

月
つき

さん（金ケ崎中 3 年）　及
おい

川
かわ

 さくらさん（金ケ崎中 3 年）

第 52 回岩手県中学校新人大会バレーボー
ル競技女子の部　
 第 3 位

金ケ崎中学校
女子バレーボール部

第 69 回岩手県中学校総合体育大会陸上競技
女子総合
 第 3 位

金ケ崎中学校
陸上競技部

第 26 回岩手県中学校新人大会陸上競技大会
中学共通女子 ４× 100 ｍ R　　
 第 1 位

谷
や

地
ち

 羅
ら

菜
な

さん（金ケ崎中 2 年）　伊
い

藤
とう

 愛
あい

里
り

さん（金ケ崎中 2 年）

児
こ

玉
だま

 煌
こ

茉
ま

知
ち

さん（金ケ崎中2年）　宮
みや

本
もと

 あかりさん（金ケ崎中2年）

第 69 回岩手県中学校総合体育大会陸上競技
低学年女子 ４× 100 ｍ R　
 第 3 位

小
お

野
の

寺
でら

 桃
も

音
あ

さん（金ケ崎中 1 年）　宮
みや

本
もと

 あかりさん（金ケ崎中 2 年）

児
こ

玉
だま

 煌
こ

茉
ま

知
ち

さん（金ケ崎中 2 年）　渡
わた

辺
なべ

 妃
ひ

星
ら

さん（金ケ崎中 1 年）

第 26 回岩手県中学校新人
大会陸上競技大会中学共
通男子走幅跳
 第 2 位

白
しら

田
た

 一
いっ

紗
さ

くん

（金ケ崎中 2 年）

令和 4 年度中学生の
「税についての作文」
 仙台国税局長賞

中
なか

村
むら

 洸
ひろ

斗
と

くん

（金ケ崎中 3 年）

第 69 回岩手県中学校総合体育大会バドミントン
競技男子ダブルス
 第 3 位

高
たか

橋
はし

 楓
かえで

くん（金ケ崎中 2 年）

及
おい

川
かわ

 悠
ゆう

斗
と

くん（金ケ崎中 2 年）

令和 4 年度東北中学校体育大会
第 43 回東北中学校陸上競技大会
女子四種競技 
 第 1 位

庄
しょうじ

司 菜
な

月
つき

さん

（金ケ崎中 3 年）

令和 4 年度東北中学校体育大会第 52 回東北
中学校バレーボール大会バレーボール競技
 第 2 位

金ケ崎中学校
男子バレーボール部
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農
大
特
集

まちからのお知らせ

金ケ崎町福祉灯油購入費等給付金を支給します
問・申請先　保健福祉センター 福祉係（☎ 44-4560）

　町は、今般の原油価格および物価高騰による生活困窮者の経済的負担の軽減を図るため、冬の生活を支
える灯油、電気、ガス等のほか、防寒用具や雑貨類等の購入費の一部を支給します。
　対象と思われる世帯に案内通知を発送しています。同封の申請書に必要事項を記入し、期限までに申請
してください。対象世帯に該当すると思われる人で案内通知が届いていない場合は、問い合わせください。
■対象世帯　令和４年 12 月１日時点で、金ケ崎町に住民登録がある令和４年度町民税非課税の世帯で
あって、以下のいずれかに該当する世帯
①満 65 歳以上のみで構成される世帯または満 65 歳以上の者および児童（18 歳まで）のみの世帯
②身体障害者手帳の障害等級が１級または２級である者が含まれる世帯
③療育手帳の交付区分がＡである者が含まれる世帯
④精神障害者保健福祉手帳の障害等級が１級である者が含まれる世帯
⑤障害基礎年金の障害等級が１級である者が含まれる世帯
⑥ひとり親または父母に代わる養育者と満 18 歳未満の児童が含まれる世帯
⑦生活保護法により保護を受けている世帯
⑧準要保護者の認定を受けている世帯
■給付額　一世帯あたり 6,000 円
■申請方法　郵便申請（同封の返信用封筒にて申請してください）
■提出期限　2 月 22 日㈬必着
■提出書類　▶金ケ崎町福祉灯油購入費等給付申請書▶通帳の写し▶申請者の身分証明書の写し
※その他、該当者のみ必要な書類があります。詳細は案内通知をご確認ください。

人権擁護委員に渡辺悟さん委嘱
　渡辺悟

さとる
さんが法務大臣から人権擁護委員に委嘱さ

れました。渡辺さんは 2 期目となります。
　人権擁護委員は、地域の皆さんが人権に関心を持
つよう、人権啓発活動や特設人権相談所での相談に
応じています。家庭、近隣、学校、職場などの悩み
がある人は相談ください。相談無料で、秘密は守ら
れます。
■人権擁護委員
及川喜

き
美
み

子
こ

さん（上平沢）
及川憲

のり
史
ふみ

さん（横道下）
松本ヤエ子さん（下永沢第二）
菅原マリ子さん（諏訪小路）
渡辺悟

さとる
さん（長志田）

田口久
く

美
み

子
こ

さん（瘤木） 渡辺 悟
さとる

さん

◎特設人権相談開催（予約不要）
■開催日　毎月第 2 火曜日（8 月のみ第 3 火曜日）
■時間　午後 1 時～ 4 時　■場所　町福祉センター
問　住民課（内線 2127）

町消防団協力事業所を募集
　町は、消防団と事業
所の連携・協力体制を
図り、地域の消防防災
力の充実強化等を目的
として、金ケ崎町消防
団に協力していただけ
る新規登録事業所を募
集しています。
■認定基準　下記のいずれかに該当してい
る事業所等
①従業員が消防団員として入団していて、
５年以上雇用している事業所等
②従業員の消防活動について積極的に配慮
している事業所等
③災害時等に事業所等の資機材等を消防団
に提供するなど協力している事業所等
④従業員による機能別消防分団を設置して
いる事業所等
問　生活環境課（内線 2134）

学
生
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

学
生
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　　本町六原にある岩手県立農業大学校の卒業研究発表会が 12 月 16 日、同校で開かれました。本町六原にある岩手県立農業大学校の卒業研究発表会が 12 月 16 日、同校で開かれました。
　発表会では、学生自らが計画し実践を通じて調査研究を行ったプロジェクト学習の成果につ　発表会では、学生自らが計画し実践を通じて調査研究を行ったプロジェクト学習の成果につ
いて、各経営科から選抜された 2 年生 12 人が発表を行いました。いて、各経営科から選抜された 2 年生 12 人が発表を行いました。
　今回は、最優秀賞に輝いた佐藤瑠衣さん、優秀賞を受賞した千葉あやのさん、竹田晴信さん　今回は、最優秀賞に輝いた佐藤瑠衣さん、優秀賞を受賞した千葉あやのさん、竹田晴信さん
さんに話を伺いました。さんに話を伺いました。

特
集
　
岩
手
県
立
農
業
大
学
校

特
集
　
岩
手
県
立
農
業
大
学
校

Profile
佐藤 瑠

る
衣
い

さん
（肉畜経営科 2 年）

　岩手町出身。実家は繫殖農家を
営む。高校生の時に家業を継ぐこ
とを決意する。卒業後は家畜人工
授精師として地元の JA に就職予
定。卒業研究は「発酵飼料給与に
よる黒毛和種子牛の発育向上」

Profile
竹田 晴

はる
信
のぶ

さん
（肉畜経営科 2 年）

　八幡平市出身。実家は肥育農家
を営む。卒業後は黒毛和牛の肥育
や繁殖を行う奥州市の会社に就職
予定。卒業研究は「エイジングシー
ト活用による和牛肉の食味向上」

Profile
千葉 あやのさん

（果樹経営科 2 年）
　一関市出身。祖母の影響で小学
生の時から農業に興味を持つ。卒
業後は地元の JAに就職予定。将来
は就農も考える。卒業研究は「「ラ・
フランス」の大玉化の検討と西洋
なしの乾燥果実の開発」

―
―
卒
業
研
究
の
選
定
理
由
や

研
究
で
苦
労
し
た
こ
と
な
ど
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

佐
藤
　
農
家
派
遣
実
習
の
経
験

か
ら
、
和
牛
繁
殖
経
営
で
の
発

酵
飼
料
の
給
与
に
つ
い
て
研
究

し
ま
し
た
。
発
酵
飼
料
は
普
通

に
比
べ
て
水
分
量
が
多
い
た
め

腐
り
や
す
く
、
飼
料
の
保
存
・

保
管
に
苦
労
し
ま
し
た
が
、
研

究
で
発
酵
飼
料
を
給
与
す
る
効

果
を
導
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
農
大
は
、
毎
日
牛
と
触
れ

合
う
こ
と
が
で
き
、
同
じ
志
を

持
っ
た
仲
間
と
の
寮
生
活
は
良

い
刺
激
を
受
け
、
と
て
も
勉
強

に
な
っ
た
学
生
生
活
で
し
た
。

千
葉
　
農
大
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
で
、
広
い
農
場
で
た
く

さ
ん
の
果
実
を
育
て
て
い
る
の

を
見
て
、
私
も
こ
こ
で
育
て
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
日
本
な
し

に
関
す
る
研
究
が
多
く
、
西
洋

な
し
で
何
か
で
き
な
い
か
と
考

え
た
の
が
研
究
の
き
っ
か
け
で

し
た
。
な
し
の
花
が
咲
く
時
期

は
短
い
た
め
調
査
に
は
苦
労
し

ま
し
た
が
、
冬
期
間
も
収
入
が

得
ら
れ
る
乾
燥
果
実
を
開
発
で

き
ま
し
た
。
実
家
は
非
農
家
で

す
が
、
農
大
で
専
門
的
な
技
術

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

将
来
就
農
を
目
指
す
人
に
と
っ

て
良
い
環
境
で
す
。

竹
田
　
実
家
が
肥
育
農
家
な
の

で
、
小
さ
い
頃
か
ら
牛
肉
を
食

べ
る
機
会
が
多
か
っ
た
の
で
す

が
、
脂
な
ど
で
胸
や
け
す
る
こ

と
も
あ
り
、
熟
成
肉
に
よ
っ
て

味
を
改
善
で
き
な
い
か
と
考
え

た
の
が
研
究
の
き
っ
か
け
で
し

た
。
研
究
で
は
、
流
通
基
準
を

ク
リ
ア
す
る
細
菌
数
に
調
整
す

る
こ
と
に
苦
労
し
ま
し
た
が
、

12
日
間
保
存
可
能
な
美
味
し
い

熟
成
肉
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
農
大
で
は
、
農
業
に
役

立
つ
資
格
を
取
得
で
き
る
環
境

が
あ
り
、
仲
間
と
共
に
大
型
特

殊
免
許
な
ど
多
く
の
資
格
も
取

得
で
き
ま
し
た
。
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TOWN'S  TOPICS

ま ち の話題

団旗に敬礼する消防団員の皆さん 凧を手に、勢いよくグラウンドを駆け出す参加者

　町消防団出初式は 1 月 8 日に行われ、団員ら
約 180 人と消防車両が役場前を行進しました。
町文化体育館で行われた式典では、各種表彰が行
われ、千葉正

まさ
男
お

団長は訓示で「町民の生命と身体、
財産を守り、安心安全の金ケ崎町実現のため、知
識や技術の習得に努めてほしい」と話しました。

町消防出初式

心安全なまちへ決意新たに安

団旗に敬礼する消防団員の皆さん

令和4年度金ケ崎町20歳のつどい

来に向かって挑躍
　金ケ崎町 2

は た ち
0 歳のつどいは 1月 8

日、中央生涯教育センターで開かれ
ました。対象者 235 人のうち123 人
が出席し、20 歳の門出を祝いました。
式典では鈴木陽

はる
斗
と

さんが「仲間と支
え助け合いながら、それぞれの目標
に向かって努力を続け、成人としての
自覚を持ち行動していく」と決意を
述べました。式典後は 20 歳のつどい
実行委員会主催で中学時代のスライ
ドショーや恩師との交流が行われ、参
加者は旧友との思い出話に花を咲か
せ、笑い溢れるひと時を過ごしました。

出席者を代表して「20 歳の誓い」を読み上げた鈴木さん 活発に意見を出し合う参加者たち

未 simulation かねがさき 2040

の未来をシミュレーション
　青少年育成事業「s

シ ミ ュ レ ー シ ョ ン
imulation かね

がさき 2040」が 1 月 6 日、中央生
涯教育センターで開かれました。金ケ
崎中学校の生徒らが参加し、未来の架
空のまちを舞台にまちづくりを体験し
ました。参加者は話し合いを通じて、
まちづくりに必要な政策選択の難しさ
や相手を理解し話し合いを進める重要
性を学びました。眞

ま
岩
いわ

煌
こう

くん（金中 2
年）は「事業は難しかったけど、みん
なの意見をどのようにまとめれば納得
してもらえるかを考えて取り組めた」
と充実した表情を見せました。

町

　三ケ尻地域凧
たこ

あげ会が 12 月 17 日、三ケ尻地
区センターグラウンドで行われました。貴重な世
代間交流の場として地元有志により開催されて 2
年目となる同大会。参加した八

や
重
え

柏
がし

穂
ほの

夏
か

ちゃん（6
歳）は、「自分で作った凧を今日の凧あげ会で揚
げることができて良かった」と笑顔を見せました。

三ケ尻地域凧あげ会開催

のグラウンドを元気に駆ける雪

凧を手に、勢いよくグラウンドを駆け出す参加者

　男女共同参画研修会が 12 月 2 日、中央生涯教
育センターで開かれました。男女共同参画推進委
員などを対象に開かれた同研修会。自身も性的少
数者であることを公表して活動する加藤麻

ま
衣
い

さん
を講師に招き、参加者は LGBTQ+ などの性的マ
イノリティを取り巻く現状について学びました。

男女共同参画研修会

の多様性について知識深める性

講師の話に頷きながら耳を傾ける参加者たち

　金ケ崎町民劇場朗読劇が 12 月 11 日、中央生涯
教育センターで開かれました。新型コロナウイル
ス感染症の影響により、従来の演劇から形を変え
て朗読劇とした同劇団。駒ケ岳にまつわる民話「オ
オカミ石」「守子石」を題材に、紙芝居の絵をスク
リーンに映しながら演じ、観客を楽しませました。

金ケ崎町民劇場朗読劇

読劇で物語の世界へ魅了朗

感情豊かに朗読し、観客を引き込むキャストの皆さん

※「挑躍」は、対象者が金ケ崎中学校時代に掲げたスローガンで、今回のテーマにも設定されている。
20 歳のつどいの開催にあたり、「これからも挑戦と躍進の気持ちを忘れない」という思いが込められています。
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ワクチン接種のお知らせ
新型コロナウイルス感染症 ワクチンは

で接種できます
無料

新型コロナウイルスワクチン接種状況
※ 1 月 11 日時点の内容です。国の方針やワクチンの供給スケジュール等により変更になる場合があります。

11　 広報かねがさき●令和 5 年 1 月

問・予約先　新型コロナウイルスワクチン問い合わせセンター（コールセンター）
　　　　　　☎ 0120-800-417　（受付時間：平日午前 9 時 30 分～午後 4 時）
　　 　　　　　※予約時には、お手元に接種券を用意してお掛けください。

　1 月 11 日現在の金ケ崎町のワクチン接種状況は下記のとおりです。4 回目以降の接種率において、岩
手県・全国平均を大きく上回っています。

接種場所 接種日程

予防医学協会県南センター

【12 歳以上・初回 (1・2 回目 ) 接種】　※午後のみ
▶ 2 月 16 日㈭　▶ 3 月 9 日㈭、2 回目のみ 30 日㈭

【12 歳以上・追加 (3 ～ 5 回目 ) 接種】　※午後のみ
▶ 1 月 26 日㈭　▶ 2 月 2 日㈭、16 日㈭　▶ 3 月 9 日㈭、30 日㈭

国保金ケ崎診療所

【5 ～ 11 歳・初回 (1・2 回目 ) 接種】　※夕方のみ
▶ 2 回目のみ 2 月 3 日㈮　▶ 1 回目のみ 3 月 3 日㈮、2 回目のみ 3 月 24 日㈮

【5 ～ 11 歳・追加 (3 回目 ) 接種】　※夕方のみ
▶ 1 月 27 日㈮　▶ 2 月 10 日㈮　▶ 3 月 17 日㈮、31 日㈮

1 月下旬から 3月末までの接種日程
　１月下旬から３月末までの接種日程は下記のとおりです。日程が限られていることから接種を希望する
人はお早めに予約してください。なお、生後６カ月から４歳を対象とした乳幼児の初回接種（1 ～ 3 回目）
は保健センターにおいて、１回目接種を完了した人を対象に、２・３回目接種のみ実施します。

1 回目接種率 2 回目接種率 3 回目接種率 4 回目接種率 5 回目接種率 オミクロン株対応
ワクチン接種完了率

金ケ崎町 85.79％ 85.33％ 76.48％ 59.90％ 30.23％ 56.05％

（参考）岩手県 86.55％ 85.40％ 76.53％ 56.86％ 25.06％ 47.11％

（参考）全国 81.42％ 80.38％ 67.76％ 44.05％ 19.28％ 36.85％
※接種率を算出する分母値は、国の算出方法と同様に、令和４年１月１日の住民基本台帳に基づく全人口 ( ０歳以上人
口 ) を使用しており、実際の対象者数とは異なります。

　明治安田生命保険相互会社から 12 月 15 日、町は寄
附金 104,500 円の贈呈を受けました。寄附金は、同社
の「私の地元応援募金」として従業員や会社の拠出金か
ら集められたもので、町と締結している包括連携協定の
一環として寄附されました。贈呈式で髙橋寛

かん
寿
じゅ

町長に目
録を手渡した村尾和

かず
義
よし

岩手南支社長は、「今後も一層地
域に貢献していきたい」と決意を述べました。

明治安田生命保険相互会社から寄附金贈呈
地域住民のための事業への活用願う

　よこみちファーム株式会社が 12 月 22 日、地域農業
の継続的発展に貢献しているとして、いわて農林水産振
興協議会（達

たっ
増
そ

拓
たく

也
や

会長）から活力とうるおいにあふれ
た「むらづくり」賞の表彰を受けました。23 日に同社
関係者 3 人と共に髙橋寛

かん
寿
じゅ

町長に受賞を報告した小原
伸
しん

一
いち

代表取締役は「農業は肥料の高騰などで厳しい状況
にあるが、今後も持続可能な農業に取り組んでいきたい」
と決意を述べました。

よこみちファーム㈱がむらづくり賞受賞
地域ぐるみ農業で地域活性化

目録を手渡す村尾支社長（左）と受け取る髙橋町長（右）

　6 月 4 日に陸前高田市で開催される「第 73 回全国植樹
祭」の機運醸成に向け、シンボルの木製地球儀が 1月12
日から 16 日までの期間、役場庁舎で展示されました。11
日に県南広域振興局田

た
屋
や

了
りょう

林務部長から木製地球儀を受
け取った髙橋寛

かん
寿
じゅ

町長は「全国植樹祭の開催を町民に広く
PR していきたい」と植樹祭開催の支援を誓いました。

木製地球儀が県内巡回展示
全国植樹祭開催へ機運高める

田屋林務部長（左）から木製地球儀を受け取る髙橋町長（右）

受賞報告に訪れた小原代表取締役（左 2）と関係者の皆さん

まちの話題・ニュースファイル

　国税庁と全国納税貯蓄組合連合会が主催する中学生の
「税についての作文」で、金ケ崎中学校の生徒の作文が
入選しました。12 月 8 日に同校で行われた伝達式では、
水沢税務署吉田勝浩署長から入選者に表彰状が伝達され
ました。【入選者】▶仙台国税局長賞：中

なか
村
むら

洸
ひろ

斗
と

くん（3
年）▶岩手県納税貯蓄組合連合会優秀賞：畠

はたけやまゆうき
山優希さん

（3年）、庄
しょうじなつき

司菜月さん（3年）、北
ほう

條
じょう

いろ葉
は

さん（3年）、髙
たか

橋
はし

日
ひ

菜
な

さん（3 年）▶水沢税務署長賞：中
なか

田
だ

愛
あい

歌
か

さん（3年）

令和 4 年度中学生の「税についての作文」で
金ケ崎中学校の生徒 6 人が表彰受賞

伝達式で吉田署長から表彰状を受け取った生徒の皆さん

ワクチン接種をまだ終えていない人へ
　公費負担（無料）による新型コロナワクチンの接種は、現時点で令和５年３月 31 日までの予定です。
　接種を希望する人は、令和５年３月 31 日までに接種を受けてください。
　なお、予約・接種には接種券が必要です。紛失した人などは、保健福祉センター（☎ 44-4560）に問
い合わせください。

12 歳以上が接種対象のオミクロン株対応 2 価ワクチンは、現時点では 1 人 1 回までです。3 回目以降
何回目の接種であっても、オミクロン株対応 2 価ワクチンを接種した場合は、接種終了となります。
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近き
ん

助じ
ょ

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

隣
近
所
の
助
け
合
い
に
よ
る

地
域
づ
く
り

　
近
年
増
加
す
る
自
然
災
害
は
、
私
た

ち
の
生
活
の
安
全
を
脅
か
す
存
在
に
な

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
地
震
や
大
雨
、
大

雪
被
害
な
ど
、
こ
れ
ま
で
の
常
識
を
変

え
て
い
く
よ
う
な
災
害
が
増
え
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
高
齢
化
が
進
む
地
域
で
は
高

齢
者
だ
け
の
世
帯
も
増
え
、
誰
か
の
支

援
が
必
要
な
世
帯
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
実
際
に
頼

り
に
な
る
大
き
な
力
は
ご
近
所
同
士
の

助
け
合
い
、「
近
助
」
の
力
で
す
。

　
「
向
こ
う
三
軒
両
隣
」
と
い
う
言
葉

が
あ
る
よ
う
に
、
昔
か
ら
生
活
に
関
わ

る
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
近
所
の
助
け
合

い
で
解
決
し
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
か
ら
昔

に
比
べ
て
近
所
づ
き
あ
い
は
希
薄
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
「
近
所
づ
き
あ
い
が
煩
わ
し
い
」
と

思
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、

隣
に
住
ん
で
い
る
人
が
誰
な
の
か
分
か

ら
な
か
っ
た
り
、
あ
ま
り
話
を
し
た
こ

と
が
な
い
こ
と
が
、
暮
ら
す
上
で
の
不

安
に
つ
な
が
っ
て
い
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。

　
ま
た
、
新
し
く
引
っ
越
し
て
き
た
人

か
ら
は
、「
ど
の
よ
う
に
近
所
づ
き
あ

い
を
し
て
よ
い
の
か
分
か
ら
な
い
」
と

い
っ
た
声
も
聞
こ
え
て
い
ま
す
。

　
個
人
の
生
活
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
今
の
時
代
に
あ
っ
た

隣
近
所
の
関
係
性
を
改
め
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

　
隣
近
所
の
ち
ょ
う
ど
い
い
関
係
性
を

作
り
、
い
ざ
と
い
う
時
の
不
安
を
解
消

す
る
こ
と
が
、
安
心
な
地
域
づ
く
り
に

つ
な
が
り
ま
す
。

東
町
自
治
会
の
取
り
組
み

　
東
町
自
治
会
は
、
以
前
か
ら
農
業
を

中
心
と
す
る
東
町
講
中
と
昭
和
42
年
に

整
備
さ
れ
た
東
町
団
地
の
二
つ
の
地
縁

組
織
が
合
併
し
た
自
治
会
で
す
。

　
同
自
治
会
は
、
近
年
の
高
齢
化
を
地

域
全
体
の
課
題
と
し
て
捉
え
て
地
域
内

で
話
し
合
い
を
重
ね
、
令
和
２
年
１
月

に
自
治
会
有
志
16
人
で
「
東
町
除
雪
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
隊
」
を
結
成
し
ま
し
た
。

　
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
隊
は
、
お
も
に

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
、
高
齢
者
の
み
世

帯
を
対
象
に
除
排
雪
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
隊
員
各
々
が
都
合
の
良
い
時
間

で
活
動
で
き
る
た
め
、
無
理
な
く
継
続

的
に
活
動
が
で
き
る
工
夫
が
な
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
内
の
農
家
へ
ト

ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
除
雪
を
お
願
い
す
る

な
ど
、
地
域
住
民
同
士
の
連
携
が
図
ら

れ
て
い
ま
す
。

長
志
田
自
治
会
の
取
り
組
み

　

長
志
田
地
区
で
は
災
害
時
を
想
定

し
、
改
め
て
隣
近
所
に
よ
る
助
け
合
い

の
仕
組
み
づ
く
り
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。

　
長
志
田
地
区
は
大
雨
時
の
河
川
の
氾

濫
の
危
険
性
が
あ
る
地
域
で
す
が
、
高

齢
化
率
も
50
％
を
超
え
、
高
齢
者
の
み

の
世
帯
も
近
年
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
誰
か
の
支
援
を
必
要
と
す
る
人
が
増

え
る
中
、
災
害
に
備
え
、
地
域
の
人
た

ち
が
準
備
し
て
お
く
こ
と
や
実
際
に
取

る
べ
き
行
動
に
つ
い
て
、
班
単
位
で
の

話
し
合
い
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
、
さ
ま
ざ
ま

な
場
面
を
想
定
す
る
と
と
も
に
、
災
害

時
に
支
援
で
き
る
人
を
増
や
し
て
い
く

た
め
に
も
、
日
ご
ろ
の
隣
近
所
の
関
係

性
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

地
域
で
取
り
組
む
除
排
雪
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　
町
は
、
令
和
４
年
度
か
ら
自
治
会
等

の
地
域
で
取
り
組
む
除
排
雪
に
対
す
る

補
助
制
度
を
試
行
し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
な
ど
、
支
援
が
必
要
な
世
帯

の
除
雪
や
排
雪
を
地
域
で
取
り
組
む
場

合
、
使
用
す
る
除
雪
機
の
燃
料
代
に
つ

い
て
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　
な
お
、
補
助
金
を
活
用
さ
れ
る
場
合

は
、事
業
開
始
前
の
申
請
が
必
要
で
す
。

　

申
請
期
限
は
１
月
31
日
で
す
の
で
、　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

● 問い合わせ先 ●
中央生涯教育センター

（☎ 44-3123）

◇
東
町
自
治
会
が
「
元
気
な
コ
ミ
ュ
ニ

◇
東
町
自
治
会
が
「
元
気
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
特
選
団
体
」
に
認
定

テ
ィ
特
選
団
体
」
に
認
定

　
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
が
認
め
ら
れ
、

同
自
治
会
は
県
内
の
モ
デ
ル
に
な
る
と

し
て
、
岩
手
県
か
ら
「
元
気
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
特
選
団
体
」
の
認
定
を
受
け
ま

し
た
。

　
１
月
11
日
、
髙
橋
寛
寿
町
長
に
認
定

を
報
告
し
た
太
田
光ひ
か
る

自
治
会
長
は
、

「
町
で
出
来
な
い
こ
と
で
も
、
隣
同
士

で
助
け
合
え
ば
あ
る
程
度
の
こ
と
は
解

決
で
き
る
。
こ
の
賞
は
個
人
で
は
な
く

自
治
会
で
も
ら
っ
た
も
の
。
受
賞
を

き
っ
か
け
に
お
互
い
助
け
合
う
雰
囲
気

が
広
が
っ
て
ほ
し
い
」
と
願
っ
て
い
ま

し
た
。

班ごとの話し合いで出された意見
▶避難場所までの避難経路
　雨が降ると冠水する道路もあるのでは？
▶一人暮らしの人の連絡先
　お子さんや親せき等の連絡先は近くの人は
知っている？
▶避難する際に必要な物品
　薬など、避難所に持っていかなければなら
ないものは？

ハザードマップを見ながら避難場所や
避難ルートを確認する地区民

相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
町
は
自
治
会
活
動
等
に
か
か
る
相
談

に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
「
自
治
会
活
動
を
見
直
し
た
い
」「
他

の
自
治
会
の
事
例
を
紹
介
し
て
ほ
し

い
」
と
い
っ
た
ご
相
談
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
中
央
生
涯
教
育
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

町ホームページ

認定証を手に取り笑顔を見せる
太田自治会長（左）と髙橋町長（右）

近
く
に
い
る
人
た
ち
で
助
け
合
え
る

除雪作業に集まった有志の皆さん

近助（互近助）とは、
顔の見える近くにい
る人（隣近所の人た
ちなど）が見守り、
互いに助け合う考え
方を指す言葉です。
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税の申告相談
始まります

～必要書類の準備はお早めに～
　令和 4 年分の収入にかかる確定申告や町・県
民税の申告が始まります。申告が必要な人は必要
書類を準備の上、期限内に申告手続きを行いま
しょう。　　　問　税務課 （内線 2112、2113）

次のいずれかに該当する
① 2 カ所以上から給与収入があった（前職分も含めて年末調整を済ませた人は除く）
②収入が公的年金のみで、源泉徴収票に記載された控除以外に控除の追加がある
③営業、農業、不動産、利子、配当、公的年金以外の雑、一時、山林、譲渡所得な
どの収入があった（これらのほかに、給与や年金があった人も含む）

種類 対象者 必要なもの

共通 申告する人全員
▶マイナンバーカードまたはマイナンバー通知カードと本人確認ができる書類

（運転免許証、パスポート、保険証など）
▶確定申告のお知らせはがき（税務署から送付を受けた人）
▶申告者の口座番号が分かるもの（確定申告をする場合）

収入・経費

給与、年金収入がある人 ▶令和 4 年分の源泉徴収票

営業、農業、不動産収入があ
る人

▶収入・支出が分かる帳簿、農業所得整理表（農業収入がある人）等　
※農業所得整理表は税務課窓口、各地区生涯教育センターに設置しています。
▶米の販売証明書（農業収入がある人）

その他の収入がある人 ▶収入と経費の内容が分かるもの

控除

医療費控除を受ける人 ▶令和 4 年中に支払った医療費をまとめて記入した医療費控除の明細書　
※明細書は税務課窓口、各地区生涯教育センターに設置しています。

社会保険料控除を受ける人 ▶国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料、農業者年金掛金の領収書
▶国民年金保険料控除証明書

生命・地震保険料控除を受け
る人 ▶保険会社などが発行する控除証明書

障害者控除を受ける人 ▶障害者手帳、戦傷病者手帳、障害者控除対象者認定通知書（精神または身体
の障がいがあり、関係機関から認定を受けているとき）

配偶者（特別）控除を受ける人 ▶配偶者の所得が分かるもの

▶申告に必要なもの◀

　　　

▶はじめに確認しましょう◀
①給与
▶給与収入（パート・アルバイトを含む）があり、
医療費控除や住宅ローン控除などを受け、所得税の
還付申告をする人
▶年末調整をした給与以外に営業や農業、不動産、
雑、一時、譲渡などの所得が 20 万円を超えた人
▶ 2 カ所以上から給与を支給されていて、年末調
整した給与以外の給与収入が 20 万円を超えた人

　　　
②年金
▶公的年金のみ収入があり、所得税の還付や納付の
申告をする人
▶公的年金収入が 400 万円を超えた、または公的
年金に係る雑所得以外の所得が 20 万円を超えた人

　　　
③その他
▶営業や農業、不動産、雑、一時、譲渡などの所得
の合計額が、所得控除額の合計額を超えた人

▶町・県民税の申告が必要か確認してみましょう◀

①～③の全てに
該当しない

　　　
令 和 5 年 １ 月 1 日 現 在、
町内に住民登録がある。 　　　

令和 5 年１月 1 日現在、住民登録
のある市町村へ申告してください。

令和 4 年中に収入がある
金ケ崎町に住民登録がある人が、あなた
を扶養親族として申告している（年末調
整を含む）

➡

所得税の確定申告
が必要です➡Aへ
※確定申告をする場合は、
町・県民税の申告は不要

申告は不要です

町・県民税申告
が必要です➡Bへ

※確定申告をする場合は不要

申告は不要です

①～③のいずれ①～③のいずれ
かに該当するかに該当する

はいはい

はいはい

はいはい

いいえいいえ

いいえいいえ

いいえいいえ

はいはい

いいえいいえ

！来場する皆さんへ
▶全町対象日は大変混み合います。できるだけご自
身の対象地区の受付日にご来場ください。開場時間
は午前 8 時 45 分です。
▶入場時に検温を行います。37.5 度以上の発熱が
ある場合、入場をお断りさせていただきます。後日
改めてご来場ください。
▶マスクを着用し、手指消毒をお願いします。
▶申告期間中に来場できない場合は、税務課にご連
絡ください。

！町・県民税申告は郵送が便利
　年金収入のみで、小作料や控除の追加のみなど簡
易な内容の場合で、自分で「町・県民税申告書」を
作成できる人は、郵送による申告が便利です。
　「町・県民税申告書」は、町ホームページまたは
税務課窓口にて取得できます。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、でき
るかぎり郵送での申告をお願いします。

月　日 対象行政区 申告会場

2 月 14 日火 中村・清水端

金ケ崎町
生きがい交流

センター

　　15 日水 瘤木・横道下・高谷野

　　16 日木 谷地上・谷地下
田園パーク

　　20 日月 藤巻・御免・横道上

　　21 日火 和光・高谷野原
千貫石・長志田

　　22 日水 川目・細野・野崎

　　27 日月 上永沢第一・下永沢第一
下永沢第二

28 日火 下百岡・上百岡・下永徳寺
上永徳寺・上永沢第二

月　日 対象行政区 申告会場

3 月 1 日水 上平沢・下平沢
二の町・上の町

金ケ崎町
生きがい交流

センター

2 日木 東町・穴持・金森・改断

6 日月 遠谷巾・二日町・二ツ森
城内・矢来・諏訪小路

　　7 日火 町上・南町・栄町・町下

　　8 日水 檀原・一の台・荒巻

　　9 日木
～ 15 日水

※ 11 日、12 日
は除く

全町対象

A 所得税の確定申告が必要な人所得税の確定申告が必要な人
　住宅借入金等特別控除を初めて申告する人、所有する土地や建物、株式等の有価証券を譲渡した人、株式
等の有価証券の配当金や分配金など資産に投資したことによる所得がある人、青色申告をする人、繰越損失
や雑損失を申告する人などは、国税庁ホームページまたは税務署主催の申告会場で申告してください。
◇税務署主催　確定申告書作成会場
■日時　2 月 8 日㈬～ 3 月 15 日㈬午前 9 時～午後 5 時（最終入場は午後 4 時）※土・日・祝日を除く
■会場　水沢税務署（☎ 24-5111、奥州市水沢西上野町 3-5）
※入場には、当日配布または L

ラ イ ン
INE を通じて事前発行する「入場整理券」が必要です。

B 町・県民税の申告が必要な人町・県民税の申告が必要な人
■日程　2 月 14 日㈫～ 3 月 15 日㈬
■受付時間　午前 9 時～ 11 時 30 分、午後 1 時～ 4 時
※混雑状況によっては、午前の受け付けでも午後の申告相談となる場合があります。
■会場　金ケ崎町生きがい交流センター（西根辻岡 28）
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図書館からのお知らせ

図書館だより町立図書館　　　　 ☎ 41-1900　FAX 44-5661
金ケ崎町西根西地蔵野 5　開館時間：10：00 ～ 18：00

※開館日・時間変更の場合あり

☆一般企画展

「魅力溢れる中国へ
　～食・文化・世界遺産～」
■期間　2 月 8 日㈬～ 4 月 28 日㈮
■場所　展示コーナー
　中国吉林省長春市と金ケ崎町は、友好都市関係
を締結しています。
　２月から始まる企画展では、長春市を紹介する
とともに、中国料理と食文化・中国の伝統文化・
中国の世界遺産の３つをテーマに、魅力満載の中
国をご案内します。
　中国の新たな発
見があるかもしれ
ません。どうぞお
楽しみに！

information
■ミニ企画「若い人に贈る読書のすすめ
～新たな一歩を踏み出したいあなたへ贈る本～」
　成人式・卒業式など、新たな人生の一歩を踏み
出す若い人にぜひ読んでもらいたい本を紹介しま
す。
　▶期間：２月 17 日㈮まで
■ミニ企画「うさぎがぴょん」
　2023 年の干支であるうさぎに関連した絵本な
どを展示します。
　▶期間：1 月 29 日㈰まで
■いわ 100 コーナー
　１月のテーマ「学びを深めよう」
■ 2 月の休館日
　毎週月曜日。ほか 2 月 11 日㈯（祝）、21 日㈫
～ 25 日㈯蔵書点検、28 日㈫月末休館日

教育委員会事務局からのお知らせ

子育て広場教育委員会事務局　　 ☎ 42-2111　FAX 42-4530
金ケ崎町西根南町 22-1     　 e-mail：kyouiku@town.kanegasaki.iwate.jp交交

番番
だだ
よよ
りり

問 金ケ崎交番
（☎ 44-５２２７）

　 永岡駐在所
（☎ 44-３３１０）

■
１
１
０
番
は
緊
急
通
報
用
ダ

イ
ヤ
ル

　
１
１
０
番
は
、「
た
っ
た
今
、

事
件
や
事
故
が
起
き
た
」「
犯

人
が
逃
げ
た
」
な
ど
、
緊
急
で

警
察
官
に
来
て
ほ
し
い
事
件
や

事
故
の
緊
急
受
付
電
話
で
す
。

県
内
ど
こ
か
ら
で
も
、
盛
岡
市

の
警
察
本
部
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　
緊
急
通
報
以
外
の
問
い
合
わ

せ
や
相
談
は
、
１
１
０
番
で
は

な
く
、
最
寄
り
の
警
察
署
・
交

番
・
駐
在
所
ま
た
は
相
談
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
「
♯
９
１
１
０
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
１
１
０
番
を
か
け
る
と
き
の

「
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト
」

　
緊
急
で
警
察
官
に
来
て
ほ
し

い
事
件
や
事
故
が
起
き
た
場
合

は
、
あ
わ
て
ず
落
ち
着
い
て
、

次
の
こ
と
を
話
し
て
く
だ
さ

い
。

①
何
が
あ
っ
た
…「
ど
ろ
ぼ
う
」

「
交
通
事
故
」「
け
ん
か
」
な
ど

110 番通報は適切な利用を
いち（１）はやく　いそ（１）がずあわてず　れい（０）せいに

②
い
つ
ご
ろ
…
「
た
っ
た
今
」

「
５
分
く
ら
い
前
」
な
ど

③
ど
こ
で
…
「
住
所
」「
近
く

の
店
な
ど
目
標
」「
国
道
」
な

ど④
今
ど
う
な
っ
て
い
る
…
「
け

が
人
が
い
る
」「
救
急
車
が
必

要
」
な
ど

⑤
犯
人
・
相
手
…
「
い
る
・
逃

げ
た
」「
服
装
」「
車
両
」
な
ど

⑥
通
報
し
た
人
…「
住
所
」「
名

前
」「
連
絡
先
」
な
ど

　110 番通報した人にスマートフォン
で撮影した事件事故等の映像を送っても
らう「110 番映像通報システム」を試
行運用しています。
　警察から映像送信の依頼があった場合
は、ご協力をお願いします。

110 番映像通報システム110 番映像通報システム

マンスリートピックス

　
町
内
保
育
施
設
で
働
く

　
保
育
士
等
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
町
は
、
町
内
保
育
施
設
等
で
保

育
士
等
と
し
て
勤
務
す
る
人
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
募
集
職
種
は
次

の
と
お
り
で
す
。

▼
町
内
幼
稚
園
…
幼
稚
園
講
師
、

保
育
補
助
員

▼
町
内
保
育
施
設
…
保
育
士

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
人
票
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
資
格
を
持
っ
て

い
る
が
働
い
て
い
な
い
人
、
興
味

が
あ
る
人
は
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
町
は
保
育
施
設
で
働
く

人
へ
次
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。

◇
金
ケ
崎
町
保
育
士
就
職
支
援

（
支
度
）
助
成
金

■
対
象　
町
内
保
育
施
設
等
に
新

た
に
常
勤
職
員
の
保
育
士
と
し
て

１
年
以
上
の
継
続
勤
務
が
見
込
ま

れ
る
人

■
助
成
内
容　
就
職
支
度
金
と
し

て
、
10
万
円
の
助
成
金
を
交
付

※
新
卒
者
、
転
入
者
（
転
入
後
30

日
以
内
）
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
３
万

円
の
加
算
が
あ
り
ま
す
。
助
成
を

受
け
ら
れ
る
の
は
一
人
一
回
ま
で

で
す
。

■
申
請
期
限　
町
内
保
育
施
設
等

へ
の
就
労
か
ら
30
日
以
内

◇
金
ケ
崎
保
育
士
奨
学
金
返
還
助

成
金

■
対
象　
町
内
保
育
施
設
等
に
勤

務
し
て
い
る
保
育
士
で
、
奨
学
金

を
利
用
し
て
保
育
士
の
資
格
を
取

得
し
、
現
在
奨
学
金
を
自
ら
返
還

し
て
い
る
人

■
助
成
内
容　
交
付
対
象
期
間
に

返
還
し
た
奨
学
金
の
半
額
を
助
成

※
上
限
12
万
円

■
交
付
対
象
期
間　
助
成
金
の
交

付
申
請
日
が
属
す
る
月
か
ら
同
日

の
属
す
る
年
度
の
３
月
末
ま
で

※
最
長
で
36
カ
月
ま
で

問
・
申
請
先　
教
育
委
員
会
事
務

局
（
内
線
２
２
５
０
）

■対象者　町内に住所を有し、令和 4 年度中に町内の
実施機関で人間ドックを受診した人
■助成要件　以下のすべてに該当する人
▶受診日において、金ケ崎町国民健康保険または後期高
齢者医療保険に加入している
▶年度内に特定健康診査または後期高齢者健康診査を受
けていない。
▶国民健康保険加入者においては、年度内に 40 ～ 74
歳になる者または受診日において 74 歳の者であり、受
診項目に特定健康診査必須項目の全てが含まれている

（項目は町ホームページに掲載）。
■申請期限　３月 31 日㈮
■助成額　1 万円　※ 1 人 1 回まで
■提出書類　▶助成申請・請求書（保健福祉センターに
用紙があります）▶領収書▶人間ドック受診結果票（後
日提出可）▶助成金の振込通帳▶印かん

▶人間ドック費用の一部を助成 ▶風しん抗体検査等（無料）

問・申請先　保健福祉センター 元気 100 歳健康支援係（☎ 44-4560）

保健情報 保健福祉センター　☎ 44-4560　FAX 44-4337
金ケ崎町西根鑓水 98　　e-mail：hofuku@town.kanegasaki.iwate.jp

　風しんは、成人がかかると症状が重くなること
があります。また、妊娠初期の妊婦が感染すると、
生まれてくる赤ちゃんの眼や耳、心臓に障がいが
起きることがあります。
　町は、下記の対象者に風しん抗体検査・予防接
種の無料クーポンを発行しています。希望する人
は電話で申し込みください。
■無料クーポン対象者
　昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日の
間に生まれた男性のうち
①抗体検査を受けたことがない人
②予防接種を受けたことがない人　※検査の結
果、十分な抗体量がない人のみ
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▶奥州金ケ崎休日診療所
■場所　奥州医師会館（奥州市水沢多賀 21-1）
■診療時間　8:30 ～ 16:00【受付前に必ず電話連絡してください】
問　診療日▶奥州医師会館（☎ 25-3935）
診療日以外▶奥州金ケ崎行政事務組合（☎ 24-5821）

【2 月の当番医】　
　5 日日野呂一

かず
夫
お

先生（野呂外科泌尿器科医院）/11 日土花山寛
ひろ

隆
たか

先
生（花山内科クリニック）/12 日日樋

ひ
口
ぐち

明
あき

文
ぶみ

先生（耳鼻咽喉科樋口医院）
/19 日日平

ひら
間
ま

隆
たか

之
ゆき

先生（平間産婦人科）/23 日木長野雅
まさ

史
ふみ

先生（なが
の内科クリニック）/26 日日北條昌

まさ
芳
よし

先生（前沢眼科クリニック）
※新型コロナ感染拡大による診療所従事者の感染防止の観点から、奥
州市・金ケ崎町内の感染状況によっては休診する場合があります。最
新の情報は、奥州金ケ崎行政事務組合のホームページを確認してくだ

●母子保健等日程　　　問　子育て支援課（☎ 44-4611）
事業名 月　日 場　所 受付時間

母子健康手帳交付・
妊婦相談

毎週㈪　
※祝日は除く 子育て支援課 13：00～17：００

BCG 予防接種 2 月 2 日㈭ 保健センター ※個別に案内

離乳食教室 2 月 9 日㈭ 子育て支援
センター 13：00～13：30

パパママセミナー 2 月 11 日㈯
※ 3 日前までに予約 保健センター 9：30～9：45

3 歳 6 カ月児健診 2 月 28 日㈫ 保健センター ※個別に案内

広報暮らしのカレンダー

◆手続き
◆マイナンバーカード時間外・休日交付申請サ
ポート（要予約）　問　住民課（内線 2174）
■日時・場所　① 2 月 9 日㈭ 17:30 ～ 19:00・住民
課　② 2 月 26 日㈰ 9:00 ～正午・住民課
◎各種相談
◎行政相談　問　総務課（内線 2313）
■時間・場所　10:00～12:00・地区生涯教育センター
◎メンタルヘルス相談
■時間・場所　9:00 ～ 17:00・保健センター
問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
◎消費生活相談（相談日前週の木までに予約）
■時間・場所　9:00 ～ 16:00・中央生涯教育センター
■予約先・問　住民課（内線 2121）

◎消費生活出張相談（相談日前週の水までに予約）
■時間・場所　10:00 ～ 14:30・役場会議室
■予約先・問　住民課（内線 2121）
☆消費生活に関する電話相談　奥州市総合相談室

（☎ 34-2915）　平日 9：00 ～ 17：00
◎ DV 相談（相談日前週の木までに予約）
■時間・場所　10:00 ～ 15:00・中央生涯教育センター
■予約先・問　中央生涯教育センター（☎ 44-3123）
◎暮らしとお金の安心相談（相談日前週の木までに予約）
■時間・場所　10:00 ～ 16:00・役場会議室
■予約先・問　住民課（内線 2121）
◎多重債務弁護士無料相談（要予約）
■時間・場所　10:00 ～ 15:00・奥州市役所
■予約先・問　奥州市役所（☎ 34-2915）

◎人権相談　問　住民課（内線 2127）
■時間・場所　13:00 ～ 16:00・福祉センター
♥各種診療　問　金ケ崎診療所（☎ 44-2121）
♥神経内科診療（予約制）　▶受付：13:30 ～ 16:00
♥眼科診療（予約制）▶受付：13:30 ～ 16:30
♥整形外科診療（予約制）▶受付：13:30 ～ 16:30
♥循環器内科診療（予約制）▶受付：8:30 ～ 11:30
♥呼吸器内科診療（予約制）▶受付：8:30 ～ 11:30
♥婦人科診療（予約制）木▶受付：8:30 ～ 11:30、
金▶受付：13:30 ～ 16:30
♥土曜診療（内科）▶受付：8:30 ～ 11:30
♣オープンデイ　
問　町子育て支援センター（☎ 44-3365）
■時間・場所　10:00 ～ 11:30・子育て支援センター

※新型コロナウイルス感染症の感
染拡大の状況により、中止または
変更となる場合があります。

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
29
◆マイナンバーカード

（休日交付・申請サポ）

30
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

31
♥神経内科診療

2/1
◎多重債務弁護士無
料相談

2
区長配布
● BCG 予防接種
♥整形外科診療
♥循環器内科診療
♥婦人科診療

3
♣ぴよぴよ

4

5 6
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療
◎消費生活相談
◎ DV 相談

7
♥神経内科診療

8
◎暮らしとお金の安
心相談

9
◆マイナンバーカード

（時間外交付・申請サポ）
●離乳食教室
♥整形外科診療
♥循環器内科診療

10
♣とことこ
♥婦人科診療

11
●パパママセミナー

12 13
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療
◎消費生活出張相談

14
♥神経内科診療
◎人権相談
◎多重債務弁護士無
料相談

15 16
区長配布
♥整形外科診療
♥循環器内科診療
♥婦人科診療
◎行政相談（南方）

17
♣ぴょんぴょん

18

19 20
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療
◎消費生活相談
◎ DV 相談

21
♥神経内科診療

22 23 24
♥婦人科診療

25
♥土曜診療

26
◆マイナンバーカード

（休日交付・申請サポ）

27
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療
◎メンタルヘルス相談
◎消費生活出張相談

28
● 3 歳 6 カ月児健診
♥神経内科診療

3/1
● 1 歳 6 カ月児健診
◎多重債務弁護士無
料相談

2
区長配布
♥整形外科診療
♥循環器内科診療
♥婦人科診療

3
♣ぴよぴよ

4

さい（1 月 6 日時点）。

広報発行日
（2 月号）

広報発行日
（お知らせ版）

広報発行日
（お知らせ版）

●献血日程　　　　　問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
■日時　2 月 11 日㈯（祝）10：00 ～ 12：00、13：30 ～ 16：00
■場所　イオンスーパーセンター金ケ崎店

お知らせ
news 肥料価格高騰対策事業（国事業）のお知らせ

お知らせ
news

　国は、肥料価格の高騰による農業経営への影響緩
和のため、化学肥料の低減に取り組む農業者の肥料
費高騰分の一部を支援します。
　詳細は、下記「支援対象となる肥料」の購入先の
JA や肥料販売店へ問い合わせください。
■支援対象となる肥料
　令和４年６月～令和５年５月に購入した（購入予
定も含む）肥料（令和４年の秋肥料と令和５年春肥
として使用する肥料）

■支援額　
　肥料コスト増加分（※）× 0.7
※肥料コスト増加分…当年の肥料購入費－（当年の
肥料購入費÷高騰率（国で算出）÷使用量低減率

（0.9））
問　岩手県肥料コスト低減推進協議会（県農林水産
部農業普及技術課）（☎ 019-629-5656）

お知らせ
news

問　キャンペーン事務局（☎ 019-907-1874）

いわて県民応援！
プレミアムポイント還元キャンペーン第 2弾が始まります！

　対象キャッシュレス決済を使って商品やサービス
などを購入・利用すると、支払い額の 20％がポイ
ントとして還元されます！
■付与ポイント上限　対象キャッシュレス決済事業
者１社につき上限 5,000 ポイント
※１回の決済あたり上限 2,000 ポイント
■期間　２月１日㈬～ 28 日㈫※期間内であって
も、予定の予算に達し次第終了する場合があります。
■対象キャッシュレス決済

auPAY、d 払い、PayPay、楽天 Pay の計４社
■その他　対象店舗等の詳細は、「いわて県民応援！
プレミアムポイント還元キャンペーン」ホームペー
ジ（https:// iwate-premiumpoint.jp）でご確認
ください。

ホームページ
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ⅰ nformation
お知らせ

金ケ崎診療所　　 (44)2121　　　文化体育館　　 　(44)3010　　　西部地区センター (43)3414　　　森山スポーツセンター (44)5600
金ケ崎歯科診療所 (44)2842　　　中央センター　　 (44)3123　　　永岡地区センター (44)6068　　　金ケ崎温泉・駒子の湯 (43)2227　
上下水道課　　　 (44)2136　　　街地区センター　 (42)3608　　　北部地区センター (43)3038　　　子育て支援センター (44)3365
図書館　　　　　 (41)1900　　　三ケ尻地区センター (42)4376　　　金ケ崎要害歴史館 (42)3060　　　生きがい交流センター (44)6500　
給食センター　　 (44)3313　　　南方地区センター (44)2001　　　町民菜園パーク　 (44)4446　　　シルバー人材センター (44)3219　

保健福祉センター (44)4560
子育て支援課　　 (44)4611　

金ケ崎町役場　☎ 0197-42-2111( 代表 )
ホームページアドレス　https://www.town.kanegasaki.iwate.jp/

奥州エフエム ( 周波数 77.8MHz)で行政情報配信中・・・・・・「インフォメーション金ケ崎」㈪～㈮　❶午後 0 時 47 分～　❷午後 5 時 49 分～

金ケ崎要害鬼祭 2023
「鬼六をかこう」

　金ケ崎芸術大学校の障子の張り
替えに合わせた新プロジェクト。
ねぶたの技法を用いながら参加型
の公開制作を行います。金ケ崎に
ゆかりのある「大工と鬼六」をモ
チーフに大きな絵を描きます。
■日時　１月 28 日㈯午前 10 時
～午後 5 時
■場所　旧菅原家（旧狩野家）侍
住宅（西根表小路 9-2）
■その他　参加無料。見学自由。
会場には駐車場がありません。白
糸まちなみ交流館第 2 駐車場ま
たは金ケ崎要害歴史館を利用くだ
さい。
問　金ケ崎芸術大学校 市川

（☎ 080-7225-1926）
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　水道管が凍結したときは、次の水道工事店が当番制で復旧にあたります。
当番日 工事店名

1 月 11 日㈬～ 20 日㈮ 六原水道工業㈱
（☎ 43-2607）

菊地建設㈱
（☎ 44-2829）

大宮管工業
（☎ 44-3436）

1 月 21 日㈯～ 31 日㈫ ㈱横沢工業所
（☎ 47-5705）

㈲クレンリネスサンライズ
（☎ 24-9117）

㈱ユアホーム
（☎ 42-3845）

2 月 1 日㈬～ 10 日㈮ 東北工業㈱
（☎ 42-3432）

六原水道工業㈱
（☎ 43-2607）

共和設備工業㈱
（☎ 24-6156）

2 月 11 日㈯～ 20 日㈪ 大宮管工業
（☎ 44-3436）

㈱横沢工業所
（☎ 47-5705）

㈲共同産業
（☎ 44-5533）

問　上下水道課（☎ 44-2136）

水道管が凍結したときの連絡先

町への一般寄付町への一般寄付
■寄付者　髙橋美佐子さん（盛
岡市）
■寄付日　令和 4 年 12 月 22 日
■寄付額　１万円
■寄付目的　町の公共交通（田
園バス）運行事業の充実化
問　企画財政課（内線 2327）

■相談日時　毎週㈪㈬㈮
午後６時～ 8 時 ※要予約
■場所　婚活支援ベース「ふため
ぼれ」（中央生涯教育センター内）
■予約先　金が咲き婚活協議会事
務局（企画財政課）（内線 2325）

結婚相談お受けします！結婚相談お受けします！

北方領土返還要求岩手県大
会・パネル展開催

◇北方領土返還要求岩手県大会
■日時　2 月 1 日㈬午後 1 時 30
分～ 3 時 10 分
■場所　奥州市文化会館 Z ホー
ル中ホール（奥州市水沢佐倉河字
石橋 41）
■その他　参加費無料、どなたで
も参加できます。
◇北方領土パネル展
■期間　1 月 23 日㈪午後 1 時～
2 月 10 日㈮午後 3 時
■場所　奥州市文化会館 Z ホー
ル１階エントランスホール（奥州
市水沢佐倉河字石橋 41）
問　北方領土返還要求運動岩手県
民会議（岩手県ふるさと振興部国
際室内）（☎ 019-629-5765）

■申込期限　1 月 31 日㈫　※郵送の場合も同じ
（必着）
■試験日　2 月 12 日㈰、19 日㈰の両日
■申込書　総務課職員係で配付しているほか、町
のホームページからも取得できます。
問・申込先　総務課 職員係（内線 2315）

詳細はこちら▶
（町ホームページ）

試験職種 受験資格（次の全てを満たすこと） 採用人数

幼稚園
教諭

▶昭和 57 年 4 月 2 日以降に生
まれた人
▶幼稚園教諭免許および保育士
資格を有する人

若干名

あなたの力を金ケ崎町のために

町職員募集！
　町は、令和 5 年 4 月採用の町職員を募集します。

「出前無料労働相談会」開催

　労働者と使用者との間のさまざ
まな問題について、県労働委員会
の委員（弁護士、労働組合役員、
経営者等）が相談に応じます。
■開催日・場所　
① 2 月 11 日㈯・いわて県民情報
交流センターアイーナ（盛岡市盛
岡駅西通 1-7-1）
② 2 月 18 日㈯・奥州地区合同庁
舎（奥州市水沢大手町 1-2）
■時間　午後 1 時～ 4 時
■その他　各開催日の 2 日前ま
でに予約が必要です。新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止に伴い、
中止や延期する場合があります。
問・予約先　県労働委員会事務局

（☎ 0120-610-797）受付：平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

いちサポ「おうしゅうルー
ム」のご案内（要予約）

■ 日 時　2 月 1 日 ㈬、15 日 ㈬
午前 10 時～午後 3 時
■場所　メイプル地下 1 階市民
プラザ・マッセ（奥州市水沢字
横町 2-1）
■対象　15 歳～ 49 歳の求職者、
通信制・定時制生徒、進路未決
定の全日制生徒またはその家族
■申込期限　各前日まで
■費用　無料　
問　いちのせき若者サポートス
テーション（☎ 0191-48-4467）
受付：平日午前 10 時～午後 5 時
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バイバイ‼バイバイ‼

  むし歯菌  むし歯菌 むし歯のない３歳児
12 月 13 日健診分
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双子みたいな兄弟　年子の二人
元気いっぱい大きくなーれ (^^)

父　武善さん　母　恵美さん（檀原）
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七五三おめでとう♪これからも男兄弟、
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父　佑太さん　母　恵利さん（高谷野）
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わが家のアイドル
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応募はこちら▶ マイナポータル メールフォーム

　

町ホームページ

　新型コロナウイルス感染症の対応は、感染拡大の
状況に応じて随時見直しを行います。
　最新の情報は、町ホームページまたは
下記に問い合わせください。
問　新型コロナウイルス感染症対策本部
事務局（保健福祉センター☎ 44-4560）

新型コロナウイルス感染症に係る相談窓口
発熱等の症状のある人が

相談・受診を希望する場合
①かかりつけ医に電話相談
②受診・相談センター
　　（全日 24 時間、☎ 019-651-3175、
　　FAX：019-626-0837）
③奥州保健所
　　（平日午前 9 時～午後 4 時 30 分、☎ 22-2831）

【全般的な相談】
①一般相談窓口（岩手県コールセンター）
　　（午前 9 時～午後 9 時、☎ 019-629-6085、
　　FAX：019-626-0837）
②外国人向け相談窓口
　　（いわて外国人県民相談・支援センター）
　　（毎日午前 9 時～午後 8 時、☎ 019-654-8900、

MAIL：iwate-support-center@iwate-ia.or.jp）

問　保健福祉センター 元気 100 歳健康支援係（☎ 44-4560）
おうち時間を楽

しむ

えのきたけの梅和え
■材料（4 人分）
えのきたけ 200g
みつば 50g
梅干し（種を除いて）15g
みりん 小さじ 1
しょうゆ 小さじ 1

■作り方
1 えのきたけは根元を切り落とし、

半分に切ってからさっと茹でて水
気を切る。

2 みつばはさっと茹でて水気を切り
3cm 長さに切る。

3 梅干しの種を除いて、果肉を包丁
で軽くたたき梅肉を作る。

4 調味料を混ぜ合わせ、1 と 2 を和
える。

5 4 を器に盛り付け、梅肉をのせる。
■ 1 人分の栄養価
・エネルギー 19kcal・たんぱく質 1.6g・食塩相当量 0.8g・食物繊維 2.4g

食改さんの推しレシピ

そのほかのレシピも
町ホームページで公開中‼

町食生活改善推進員協議会
街支部

小林 松
まつ
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低エネルギーで食物繊
維がたくさん摂れる一
品です。コレステロー
ルや血糖値の高い人に
特におすすめです。

　梅肉の代わりにわさび漬けでも。

町国際交流協会
「金ケ崎DE世界の新年会」開催！

　「世界の新年会」は、地域の海外出身者にそれぞ
れの国のお正月を紹介していただき、海外と日本の
文化の違いを知るイベントです。今回はネパールと
中国、オーストラリア（予定）などのお正月につい
てお話を伺います。
　また、美しいチャイナドレス姿の茉莉花（ジャス
ミン）芸術団の演舞や参加者全員でのゲーム、ネパー
ルダンスも予定しています。さまざまな国の人たち
と交流しましょう！
■日時　2 月 4 日㈯午後 2 時～ 4 時
■場所　中央生涯教育センター　第 1 研修室
■参加費　300 円　※町国際交流協会会員は無料

（お土産付き）
■申し込み方法　事前申し込みが必要です。電話ま
たはメールにて申し込みください。
問・申込先　町国際交流協会

（☎ 44-2099、Mail：kanegasaki.ifa@gmail.com）
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広報日記
人口と世帯

12 月 31 日現在
※ (  ) 内は前月比

人　口　15,240 人　 （－ 22）
　男　　  7,830 人　 （－ 8）
　女　　  7,410 人    （－ 14）
世帯数　 6,268 世帯  （－ 7）
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町公式 LINE
情報発信中

祝 祝 20歳の門出20歳の門出　　輝く未来へ「20歳の輝く未来へ「20歳の抱負抱負」」
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幸せに生きる！

健康第一！

フル単取得！

毎日笑顔で！

最高の人生に！

令和 4 年度20歳のつどい実行委員の皆さん


