
　　　　　　　　　　　　金ケ崎町立学校給食センター

エネルギー６５０ Kcal エネルギー８３０ Kcal

たんぱく質21～33g たんぱく質27～42g

脂質14～22g 脂質18～28g

塩分２ｇ未満 塩分２．５ｇ未満

ごはん　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 こめ

鶏
と り

の唐揚
か ら あ

げ とりにく　 にんにく　しょうが でんぷん あぶら

白菜
は く さ い

のゆず和
あ

え にんじん　こまつな はくさい　ゆず （三ケ尻小　給食なし）

かぼちゃのみそ汁
し る

みそ　あぶらあげ にんじん　かぼちゃ だいこん　ねぎ
（金ケ崎中　2学期給食最終日）

麦
むぎ

ごはん　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 こめ　おおむぎ

いなだのみりんしょうゆ焼
や

き いなだ

すき昆布
こ ん ぶ

うま煮
に あぶらあげ

さつまあげ
こんぶ　しらす

にんじん
さやいんげん

さとう あぶら

みそけんちん汁
じ る

みそ　とうふ にんじん
だいこん　ごぼう
こんにゃく　しいたけ

じゃがいも ごまあぶら （金ケ崎小　2学期給食最終日）

花
はな

みかん みかん （金ケ崎中　給食なし）

麦
むぎ

ごはん　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 こめ　おおむぎ

豆腐
と う ふ

ハンバーグ とうふ　とりにく たまねぎ でんぷん　さとう

野菜
や さ い

のごま酢
ず

和
あ

え にんじん　こまつな
はくさい　もやし
とうもろこし さとう ごま

すいとん あぶらあげ　とりにく
 にんじん
だいこん　ごぼう
ぶなしめじ　ねぎ こむぎこ

（金ケ崎小・金ケ崎中　給食なし）

※地元産使用予定の食材は太字で記入してあります。（米は金ケ崎町産「特別栽培米ひとめぼれ」を使用しています。）

※資料：少年写真新聞社『たよりになるね！食育ブック』シリーズ、全国学校給食協会『学校給食』、群羊社『食育早わかり図鑑』、西東社『栄養学と食のきほん事典』より

児童
じ ど う

からの質問
し つ も ん

A：
　　　夏休

な つ や す

みや冬休
ふ ゆ や す

みなどの長期
ち ょ う き

休
や す

みには学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

はありません。でも、給食
きゅうしょく

センターは休
や す

みではなく、

　　新学期
し ん が っ き

のために日々
ひ び

の掃除
そ う じ

では行
ゆ

き届
と ど

かないところや、いつも使
つ か

っている食器
し ょ っ き

や器具
き ぐ

類
る い

なども丁寧
て い ね い

　　に磨
み が

いています。

　　　また、安心
あ ん し ん

・安全
あ ん ぜ ん

な給食
きゅうしょく

を提供
て いき ょ う

するために、衛生
え い せ い

管理
か ん り

等
と う

についても勉強
べんきょ う

会
か い

を行
おこな

っています。

　

③カロテンを多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

⑥脂質
し し つ

を多
お お

く

含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

Q:給食
き ゅ う し ょ く

センターは給食
き ゅ う し ょ く

がない日
ひ

は何
な に

をしているのですか？

20
（火）

19
（月）

16
（金）

食生活
し ょ く せ い か つ

や体調
た い ち ょ う

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けて、

元気
げ ん き

によい年
と し

を迎
む か

えましょう

④ビタミンCを多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

⑤炭水化物
た ん す い か ぶ つ

を多
お お

く

含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

【冬至
と う じ

献立
こ ん だ て

】

けんちん汁
じる

は精進
しょうじん

料理
り ょ う り

のひとつで、具
ぐ

材
ざい

をご

ま油
あぶら

で炒
いた

めてから煮
に

るのが特徴
とくちょう

です。精進
しょうじん

料
り ょ

理
う り

とは、野菜
や さ い

や豆腐
と う ふ

などの植物性
しょくぶつせい

の食
しょく

材
ざい

のみ

で作
つ く

った料理
り ょ う り

のことをいいます。ー

ー

今日
き ょ う

で2学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は終了
しゅうりょう

です。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

もしっかり食
た

べて、また元気
げ ん き

に3学期
が っ き

を迎
むか

えましょう。

今年
こ と し

の12月
がつ

22日
にち

は1年
ねん

で一番
いちばん

昼
ひる

が短
みじか

くな

る「冬至
と う じ

」です。この日
ひ

は、風邪
か ぜ

をひかな

いようにゆず湯
ゆ

に入
はい

ってかぼちゃを食
た

べる

習慣
しゅうかん

があります。

令和４年度　１２月の学校給食献立表

小学生 中学生

主
お も

に体
からだ

をつくる（赤
あか

） 主
お も

に体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える（緑
みどり

） 主
お も

にエネルギーになる（黄
き

）
日
(曜）

献
こ ん

　　立
だ て

　　名
め い 主

お も

な食品
し ょ く ひ ん

名
め い

（６つの基礎
き そ

食品群
し ょ く ひ ん ぐ ん

）

※献立
こんだて

は都合
つごう

により変更
へんこう

すること

があります。

①たんぱく質
し つ

を多
お お

く

含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

②ミネラルを多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

基準値

備考
（行事食・お知らせ・放送資料）

Kca
l
%
%

611
26.8
20.2
1.9

Kcal
g
g
g

584
22.9
14.3
1.7

Kcal
g
g
g

Kcal
%
%

880
13.
1

737
28.5
21.7
2.0

Kcal
g
g
g

580
23.5
18.7
1.5

Kcal
g
g
g


