
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 時 １１月４日(金)午前９時～正午 

場 所 永岡地区生涯教育センター 

講 師 菅野 守さん 

持ち物 脚立・剪定道具・わら(小束)４～５束（持参可能な方） 

申 込 １１月１日(火)までに永岡地区センターまでお申し込み下さい。 

庭木の越冬保護について、永岡センターの庭木を教材に実践学習します。

作業の出来る服装でお越しください。 

参加者募集します！ 

昨年 11 月の講習会にて 

令和４年１０月２０日発行 ― 第 415号― 地区館だより 

永岡地区生涯教育センター 

住所 金ケ崎町永沢堀切後 18-4  

TEL・FAX 44-6068 

主催：永岡地区社会福祉推進協議会  協力：永岡地区生涯教育センター 

１２月４日（日） 10:30～12:00 

永岡地区センター  ふれあいホール 

定 員 先着５０名 

問合せ 永岡地区生涯教育センター 

（祝日を除く月・火・木・金 9:00～17:00） 

永岡地区福祉講演会を開催します 

一関市藤沢町在住。「深萱の昔とうふ工房」を

設立の他、藤沢町民劇団を旗揚げするなど多

方面に渡り活躍。現在は、FM あすも「皆川

洋一のちになるはなし」パーソナリティー。 

「いなかは宝の山」 

 講師  皆川 洋一 氏 

入場整理券は１１月４日より各地区自

治会長、または永岡センターにて配布

します。詳しくは、永岡センターまで

お問合せ下さい。 ☎４４－６０６８ 

期間中の未送信の歩数データは 10 日分しか集計されません。（アプリは 7 日分） 

したがって、それ以前の未送信分の歩数は、ランキングに反映されなくなりますので

送信ポイントの付与ルール（5P/週）も踏まえ、週１回の送信をお勧めします。デー

タ送信翌日の朝 6:00に反映されます。最終データ送信は、11 月 20 日（日）まで

に行って下さい。なお、手入力した歩数データは集計対象外です。 

講師がわかりやすく丁寧に

教えてくれます。 

初めての方もどうぞ、 

お気軽にお申込み下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「スマイルボーリング」「輪投げ」「パドルテニス」 

「スカットボール」「スナッグゴルフ」「ダーツ」 

月 日 内 容 時 間 場 所 

10/20(木) 永沢 GG（毎週木曜日） 13:30～15:00 グラウンド 

10/21(金) 
人生大学(ｽﾏｲﾙﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ･生きがい講演会) 09:00～13:30 体育館・研修室等 

永沢体育協会 18:00～21:00 会議室 

10/22(土) チーム D.D 18:00～21:00 体育館 

10/26(水) 伊藤様（毎週水曜日） 10:00～14:00 ふれあいホール 

10/27(木) 
行政相談 10:00～12:00 会議室 

永岡学童 13:00～17:00 ふれあいホール・調理室 

10/28(金) 
ふれあい歩こう会 10:20～13:20 伝建群周辺 

JA 岩手ふるさと金ケ崎地域女性部 9:00～15:00 調理室 

11/4(金) 

庭木づくり講習会 09:00～12:00 会議室等 

ぶっくわあむ永岡 9:00～14:00 ふれあいホール 

永沢体育協会 18:00～21:00 会議室 

11/5(土) 桐山様・フットサル 19:00～21:00 体育館 

11/9(水) 原・蟹沢施行委員会（前日準備） 9:00～16:00 グラウンド 

11/14(月) ながままサークル 9:30～15:00 ふれあいホール 

11/21(月) 運営懇談会 18:30～20:00 ふれあいホール 

 

所長のつぶやき 

～草刈デビューⅡ～ 

 妻の草刈デビューのおかげで、田んぼ回

りや、家の回りの環境が明らかに変わった。

ところが。それと同時に、二人の力関係も

微妙に変わってしまった。気がする。 

3 年ぶりの開催で、永岡からは 9 チームが参加します。

各チーム練習が始まっており、日々励んでいるようです。

沿道で見かけた際には皆さんの声援をお願いします。 

※当日のコースは森山・荒巻周辺になります。 

[問合せ] 永岡センター ℡４４－６０６８ 

い つ １１月１４日（月）9:30～15:00 
どこで 永岡センター ふれあいホール 

持ち物 飲み物・お弁当（ゆっくりしたい方） 

農産加工室は、いつでも利用でき、豆腐・味噌・

麹・りんごジュースなどが作れます。事前に予約

申込の上ご活用下さい。 

農産加工室 設備使用料 

麹作り 蒸し器 1回につき 660円 

味噌作り 大豆 1升につき 50円 

豆腐作り 大豆 1升につき 50円 

ジュース作り 1升につき 70円 

 

農産加工材料代 

麹菌 1袋 200円  

にがり 1袋 100円 

泡消し 1袋 100円 

王冠 1ケ 10円 

皆さんのご利用 

お待ちしてます！ 

KICHI さんのアクセサリー作りをし

ます。定員がありますので、詳しくは

永岡センターまでお問合せ下さい。 

ニュースポーツは「いつでも」「どこでも」「だれで

も」楽しめるスポーツです。各地区センターで、用

具の貸出等を行っていますので、地域の行事や交流

会などでご利用下さい。 

詳しくは金ケ崎町のホームページをご覧になるか、

永岡センターまでお問合せ下さい。☎44-6068 

お忘れなく 10/28 

ふれあい歩こう会ご参加の方へ 

10:20 金ケ崎町役場駐車場集合です。 

予告 趣味講座 12/６（予定） 

詳細は次号でお知らせします。 
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