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◎
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型
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ム
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ジ
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だ
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（
9
月
5
日
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点
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むし歯のない３歳児
8 月 30 日健診分

上手に歯みがきできました！
これからも頑張ろうね！

マイナポータル メールフォーム

■応募資格　町内に住所があり小学校
入学前まで　■応募方法　郵送または
E-mail で写真と必要事項を記入の上応募
ください。▶必要事項　①名前（ふりが
な）②年齢③性別④ご両親の名前（ふり
がな）⑤住所⑥電話番号⑦お子さんに向
けた一言メッセージ　■応募先　〒 029-
4592 役場総務課広報公聴係 E-mail：
kouhou@town.kanegasaki.iwate.jp 
※写真は返却できません。■その他　下
の二次元バーコードからも応募できま
す。問　総務課広報公聴係（内線 2319）

わが家のわが家の

好奇心旺盛の女の子‼
元気に大きく育ってね♫

父  武尊さん  母  幸美さん（野崎）
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ちゃん （3 歳）
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町ホームページ

　新型コロナウイルス感染症の対応は、感染拡大の
状況に応じて随時見直しを行います。最新の情報は、
町ホームページで確認していただくか問
い合わせください。
問　新型コロナウイルス感染症対策本部
事務局（保健福祉センター☎ 44-4560）

新型コロナウイルス感染症に係る相談窓口
発熱等の症状のある人が

相談・受診を希望する場合
①かかりつけ医に電話相談
②受診・相談センター
　　（全日 24 時間、☎ 019-651-3175、
　　FAX：019-626-0837）
③奥州保健所
　　（平日午前 9 時～午後 4 時 30 分、☎ 22-2831）

【全般的な相談】
①一般相談窓口（岩手県コールセンター）
　　（午前 9 時～午後 9 時、☎ 019-629-6085、
　　FAX：019-626-0837）
②外国人向け相談窓口
　　（いわて外国人県民相談・支援センター）
　　（毎日午前 9 時～午後 8 時、☎ 019-654-8900、

MAIL：iwate-support-center@iwate-ia.or.jp）

苦情は宝
　皆さんの声を改善に生かしています

■皆さんから寄せられた意見
　庁舎中庭の喫煙所は、役場内から見えますし公的施設
敷地内ですので不適切だと思います。敷地外へ移動を。
■町の対応（回答）
　改正健康増進法により、行政機関の庁舎等の場合は、原
則敷地内禁煙が義務化され、条件を満たす屋外の喫煙場所

（特定屋外喫煙場所）以外での喫煙が禁止されることにな
りました。特定屋外喫煙場所は、望まない受動喫煙が生じ
ないよう、施設を利用する人が通常立ち入らない構内に設
置することとなっています。
　役場庁舎は、不特定多数の人が来庁し、隣接する街地区
体育館の利用者も敷地内を通行しているため、風向きに
よって受動喫煙となる恐れがあります。
　庁舎内外において、施設を利用する人が通常立ち入らな
いこと、施設内に煙が流入しないこと、防犯上不審火とな
らないよう職員の目が行き届く場所を検討した結果、庁舎
中庭に喫煙所を設置しております。

※ 1　役場への電話やメール、投書などにより皆さんから町へ
　　　寄せられた意見・要望などから一部を抜粋しています。
※ 2　氏名や連絡先等を教えていただいた場合には、その内容
　　　に対する対応や理由について、個別に回答しています。

問　保健福祉センター 元気 100 歳健康支援係（☎ 44-4560）
おうち時間を楽しむ

長芋の酢の物
■材料（4 人分）
長芋 200g

玉ねぎ 80g
きゅうり 80g
カニカマ 20g

A 味つけ酢 大さじ 1・1/3
塩 小さじ 1/5

■作り方
1 長芋は皮をむき、スライサーで細

めの千切り（刺身のツマ程度の細
さ）にする。

2 玉ねぎは薄くスライスして、水か
ら煮る。沸騰したらザルにあけ、
水をかけて冷ます。きゅうりは、
斜めにスライスしてから千切りに
する。

3 カニカマは、ほぐしておく。

4 ボウルに123を入れ、材料 A で
和える。

■ 1 人分の栄養価
・エネルギー 56kcal・たんぱく質 2.1g・食塩相当量 0.7g・食物繊維 1.0g

食改さんの推しレシピ

そのほかのレシピも
町ホームページで公開中‼

町食生活改善推進員協議会
永岡支部

高橋 雪
ゆき
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長芋は、千切りにして
酢の物でさっぱりとい
ただくのもいいもので
す。

食欲がないときでも野菜類がしっかり 90g 取れる一品です。


