
 

 

１ 特徴 

ボウリングをもとにして作られた「幼児から高齢者まであらゆる年代層が楽しめる」ニュ

ースポーツです。ゲートを通してピンを倒すゲームです。 

 ２ 道具 

 

 

 

 

 

 

                            

３ 遊び方（個人戦 1 人対 1 人  団体戦５人対５人 何人でもよい 

（１）ジャンケンをして先攻と後攻を決める。 

（２）投球順を決める。（1 ゲーム中は変えないこと） 

（3）第１ラウンドはゲートを①、第 2 ラウンドは②、第 3 ラウンドは③、第 4 ラウンドは④

に置く 

 

 ４ 勝敗 

 

ラウンド毎 にピンを全 部 倒 す

までの回数が得点となる。 

ただし、20 回投げてピンが残

っているときの得 点 は「20+残 っ

たピンの数」となる。 

4 ラウンドを行って合計得点の

少ない方を勝ちとする。 

マット、 ピン 10 個 

ボール 2 個、ゲート（１個） 


