
 

 

１ 特徴 

競技マットの上に２種類の「得点ゾーン」を設け、個人あるいは団体による競技者で

抗形式によって得点を競い合うゲームです。 

ゲートボール競技の、技術向上に役立つだけではなくその楽しさも同時に満喫でき

ます。 

 

２ 道具 

  

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

３ 遊び方（必要チーム数：１名～５名） 

 

（１）スタートラインから打撃する。ボールは何番から打撃しても OK。 

（２）四角得点ゾーンに１回、変形得点ゾーンに１回計２回のゲームを行います。 

勝敗はゲーム終了時の総得点の多い者の勝ちとします。 

 

４ 得点 

 

★判断基準（「得点ゾーン」とは数字の表示されているところ） 

 ・真上から見て、ボールが完全に得点ゾーンに入っていれば有効◎ 

 ・「⑩得点ゾーン」の場合はボールが少しでもかかっていれば有効◎ 

 ・同じ得点ゾーンの中に複数のボールが入っても１球分の得点とします 

 ・得点ゾーンと同じ番号のボールが入った場合は、そのボールを優先します 

 

★ダブル得点 

得点ゾーンと同じ番号のボールが入った場合は得点が倍に！ 

・マット 

・スティック（２本） 

①シャフト（伸縮可能） 

②ゴルフパター 

 

・ボール（６個） 

  黄２個、青２個、赤２個  

変形得点ゾーン 

四角得点ゾーン 

1ｍ 

5ｍ 


