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▶奥州金ケ崎休日診療所
■場所　奥州医師会館（奥州市水沢多賀 21-1）
■診療時間　8:30 ～ 16:00【受付前に必ず電話連絡してください】
問　診療日▶奥州医師会館（☎ 25-3935）
診療日以外▶奥州金ケ崎行政事務組合（☎ 24-5821）

【9 月の当番医】　
　4 日日阿部佐
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先生（石川病院）/23 日金井筒岳
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（美希病院）/25 日日伊藤 雄

たけし
先生（いとうファミリークリニック）

※新型コロナ感染拡大による診療所従事者の感染防止の観点から、奥
州市・金ケ崎町内の感染状況によっては休診する場合があります。最
新の情報は、奥州金ケ崎行政事務組合のホームページを確認してくだ

●母子保健等日程　　　問　子育て支援課（☎ 44-4611）

事業名 月　日 場　所 受付時間
母子健康手帳交付・
妊婦相談

毎週㈪　
※祝日は除く 子育て支援課 13：00～17：００

3 歳 6 カ月児健診 8 月 30 日㈫ 保健センター ※個別に案内

乳児健診 9 月 13 日㈫ 保健センター ※個別に案内

1 歳 6 カ月児健診 9 月 21 日㈬ 保健センター ※個別に案内

広報暮らしのカレンダー

◆手続き
◆マイナンバーカード時間外・休日交付申請サ
ポート（要予約）　問　住民課（内線 2128）
■日時・場所　① 9 月 8 日㈭、22 日㈭ 17:30 ～
19:00・住民課　② 9 月 25 日㈰ 9:00 ～正午・住民課
◎各種相談
◎行政相談　問　総務課（内線 2313）
■時間・場所　10:00 ～ 12:00・地区センター
◎メンタルヘルス相談
■時間・場所　9:00 ～ 17:00・保健センター
問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
◎消費生活相談（相談日前週の木までに予約）
■時間・場所　9:00 ～ 16:00・中央生涯教育センター
■予約先・問　住民課（内線 2121）

◎消費生活出張相談（相談日前週の水までに予約）
■時間・場所　10:00 ～ 14:30・役場会議室
■予約先・問　住民課（内線 2121）
☆消費生活に関する電話相談　奥州市総合相談室

（☎ 34-2915）　平日 9：00 ～ 16：00
◎ DV 相談（相談日前週の木までに予約）
■時間・場所　10:00 ～ 15:00・中央生涯教育センター
■予約先・問　中央生涯教育センター（☎ 44-3123）
◎暮らしとお金の安心相談（相談日前週の木までに予約）
■時間・場所　10:00 ～ 16:00・役場会議室
■予約先・問　住民課（内線 2121）
◎多重債務弁護士無料相談（要予約）
■時間・場所　10:00 ～ 15:00・奥州市役所
■予約先・問　奥州市役所（☎ 34-2915）

◎人権相談　問　住民課（内線 2127）
■時間・場所　13:00 ～ 16:00・福祉センター
♥各種診療　問　金ケ崎診療所（☎ 44-2121）
♥神経内科診療（予約制）　▶受付：13:30 ～ 16:00
♥眼科診療（予約制）▶受付：13:30 ～ 16:30
♥整形外科診療（予約制）▶受付：13:30 ～ 16:30
♥循環器内科診療（予約制）▶受付：8:30 ～ 11:30
♥呼吸器内科診療（予約制）▶受付：8:30 ～ 11:30
♥婦人科診療（予約制）木▶受付：8:30 ～ 11:30、
金▶受付：13:30 ～ 16:30
♥土曜診療（内科）▶受付：8:30 ～ 11:30
♣オープンデイ　
問　町子育て支援センター（☎ 44-3365）
■時間・場所　10:00 ～ 11:30・子育て支援センター

※新型コロナウイルス感染症の感
染拡大の状況により、中止または
変更となる場合があります。

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
28
◆マイナンバーカード

（休日交付・申請サポ）

29
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

30
● 3 歳 6 カ月児健診
♥神経内科診療

31 9/1
区長配布
♥整形外科診療
♥循環器内科診療
♥婦人科診療

2 3

4 5
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療
◎消費生活相談
◎ DV 相談

6
♥神経内科診療

7
◎多重債務弁護士無料相談

8
◆マイナンバーカード

（時間外交付・申請サポ）
♥整形外科診療
♥循環器内科診療

9
♣ぴよぴよ

10
♥土曜診療

11 12
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療
◎メンタルヘルス相談
◎消費生活出張相談

13
●乳児健診
♥神経内科診療
◎人権相談

14
◎暮らしとお金の安心相談

15
区長配布
♥整形外科診療
♥循環器内科診療

16
♣とことこ
♥婦人科診療

17

18 19 20
♥神経内科診療
◎消費生活相談
◎ DV 相談
◎多重債務弁護士無料相談

21
● 1 歳 6 カ月児健診
●献血

22
◆マイナンバーカード

（時間外交付・申請サポ）
♥整形外科診療
♥循環器内科診療
♥婦人科診療
◎行政相談（西部）

23 24
♥土曜診療

25
◆マイナンバーカード

（休日交付・申請サポ）

26
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療
◎メンタルヘルス相談
◎消費生活出張相談

27
♥神経内科診療

28 29
♥整形外科診療
♥循環器内科診療

30
♥婦人科診療
♣ぴょんぴょん

10/1

●献血日程　　　　　問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
■日時　9 月 21 日㈬ 15：15 ～ 16：15
■場所　（公財）岩手県予防医学協会 県南センター

さい（8 月１日時点）。

広報発行日
（お知らせ版）

広報発行日
（9 月号）

国際交流協会からネパール講座（7 月 9 日開催）の様子を紹介します

国際交流協会コーナー金ケ崎町国際交流協会　☎ 44-2099　
金ケ崎町西根南羽沢 55　　　 FAX 44-2099

　ネパールの礼服に身を包みさっそうと登場したカルキ・ジャヤさん。
ネパールの国旗や国の位置、初代王様の話で始まり、「ナマステ」など
ネパール語のあいさつを習い、世界最高峰の山々の写真を見せてもらい
ました。青い空にそびえる山々が美しく、ネパールにいる「クマリ」と
いわれる 6 歳ほどの神様が着ていた赤い衣装がとても印象的でした。
　ネパールの宗教は、80％ほどがヒンドゥー教で 10％ほどが仏教との
ことですが、他にも神様がたくさんいるそうです。また、「ダシャイ」
や「ティハール」など、たくさんのお祭りがあり、時間がたっぷりある
ネパールの人は、そのようなお祭りで人生を楽しんでいるようです。
　日本に来て仕事し、結婚してお子さんもいるジャヤさんにとって、今
は遠く離れたネパールですが、ゆったりとした時間の中での人との交流
の大切さを私たちに教えてくれました。
　質問コーナーやフェアトレードの紹介も行われ、最後はジャヤさんと
参加者全員でネパールダンスを踊り、楽しいひと時を過ごしました。

◀ネパールの山々を
紹介するジャヤさん

ネパール講座を開催しました

ネパールダンスを踊る
ジャヤさんと参加者▶

ユニセフ募金への感謝と報告
（ウクライナ人道支援のための募金活動）

　団体交流室のほか、各地区センターに募金箱を設置
したところ、16,206 円の募金が集まりました。皆さん
からの温かい支援と協力に感謝申し上げます。

会員募集中！会員募集中！
　当協会の趣旨に賛同くださる人であれば、国籍・年齢を問わず
どなたでも入会できます。外国語が話せなくても大丈夫です！
■年会費　団体 5 千円、個人 2 千円、家族会員 1 千円　
　　　　　※高校生（18 歳）以下無料

ジャヤさんとネパール講座の参加者


