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一定以上の所得のある人（75 歳以上の人等）の
医療費の窓口負担割合が変わります
　10 月１日から、一定以上の所得のある人 (75 歳以上の人等 ) は、現役並み所得者 ( 窓口負担割合
３割 ) を除き、医療費の窓口負担割合が２割になります。

■２割負担対象者
　課税所得が 28 万円以上かつ「年金収入＋その他の合計所得金額」が単身世帯の場合 200 万円以上、
複数世帯の場合 320 万円以上の人

■負担を抑える配慮措置
　２割負担となる人については、10 月１日の施行後３年間は、１カ月の外来医療の窓口負担割合の引き
上げに伴う負担増加額が 3,000 円までに抑えられます（入院の医療費は対象外）。
　配慮措置の適用対象となった場合、その超えた金額を高額療養費として払い戻します。

■ 9 月 30 日まで

区分 医療費負担割合

現役並み所得者 3 割

一般所得者等（※） 1 割

■ 10 月 1 日から

区分 医療費負担割合

現役並み所得者 3 割

一定以上の所得のある人 2 割

一般所得者等（※） 1 割

※住民税非課税世帯の人は基本的に 1 割負担となります。

後期高齢者医療被保険者証の有効期限にご注意ください！
　病院や薬局などで提示するときは「有効期限」を必ず確認しましょう。
①現在ご使用中の被保険者証は、７月 31 日が有効期限です
　今使っている被保険者証は、８月１日以降は使用しないでください。
②８月１日から９月 30 日まで使える被保険者証は７月末までに郵送します
　今年度は 10 月１日から再度被保険者証が変わります。
③ 10 月１日から令和５年７月 31 日まで使える新しい被保険者証は９月中旬頃に郵送します
　一定以上の所得がある人は、医療費の窓口負担割合が 10 月１日から２割になります。

　内容を確認し、納期限までに納付してください。
　新型コロナウイルス感染症の影響により、要件を満たす人は減免になります。

対象者 減免される保険税または保険料 減免割合 要件

新型コロナウイルス感染症により、
主たる生計維持者が死亡または重篤な傷
病を負った世帯の人

国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料

全額

新型コロナウイルス感染症により、
主たる生計維持者の収入減少が見込まれ
る人

国民健康保険税
後期高齢者医療保険料 所得に応じ

一部

下記①～③の全てに該
当する人

介護保険料 下記①および③に該当
する人

①事業収入や給与収入など、収入の種類ごとの収入のいずれかが、前年に比べて 30％以上減少する見込みであること
②前年の所得の合計額が 1,000 万円以下であること
③収入減少が見込まれる種類の所得以外の前年の所得の合計額が 400 万円以下であること

減免の対象になるか不明な人や申請に必要な書類については、問い合わせください。
問　税務課（内線 2115）

令和 4 年度 国民健康保険税、介護保険料、
後期高齢者医療保険料の通知書を送付しました

◎新しい保険証を郵送します
　現在お持ちの国民健康保険証、高齢受給者証などは 7 月 31 日が有効期限です。8 月 1 日からの新し
い保険証は 7 月末に郵送します。新しい保険証が届いたら、内容を確認してください。
▶ 70 歳未満…国民健康保険証
▶ 70 歳以上 75 歳未満…国民健康保険証、高齢受給者証

◎限度額適用認定証は手続きが必要です
　手術や入院等により医療費が高額になりそうなときに必要となる「限度額適用認定証」「限度額適用・
標準負担額減額認定証」は申請により交付しています。有効期限は毎年 7 月 31 日です。必要な場
合は印鑑を持参し、8 月 1 日以降に窓口に申請してください（8 月中の申請により 8 月 1 日から適用の
認定証が交付されます）。

◎福祉医療費受給者証も更新します
　子ども、ひとり親家庭、寡婦、重度心身障がい者の福祉医療費受給者証は 7 月 31 日が有効期限です。
8 月 1 日からの新しい受給者証は 7 月末に郵送します。
問　住民課（内線 2124、2125）

国民健康保険被保険者証等を更新します
後期高齢者医療制度に関するお知らせ

見直しの背景
▶令和 4 年度以降、いわゆる団塊の世代が 75 歳以上となり始め、医療費の増大が見込まれています。
▶後期高齢者の医療費のうち、窓口負担を除いて約 4 割は現役世代（子や孫）の負担（支援金）となっ
ており、今後も拡大していく見通しとなっています。
▶今回の窓口負担割合の見直しは、現役世代の負担を抑え、国民皆保険を未来につないでいくためのも
のです。

広報かねがさき● 2022-7　23　 広報かねがさき●令和 4 年 7 月

問　住民課（内線 2126）
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TOWN'S  TOPICS

ま ち の 話題

　町行政相談員の髙橋ミナ子さん（栄町）が、行政
相談員活動で功績があったとして、岩手行政監視行
政相談センターから感謝状を受けました。6 月 23 日
に山中英

ひで
史
し

所長から感謝状の贈呈を受けた髙橋さん
は「これからも気軽に何でも話してもらえるよう、悩
みを解決するお手伝いをしたい」と話していました。

町行政相談員髙橋ミナ子さんに感謝状

談者と行政の橋渡しに尽力相

感謝状を手に笑顔を見せる髙橋さん（右２）

「千貫石の森を歩こう会」開催

緑の森で自然を満喫
　千貫石の森を歩こう会が 6 月 11
日、千貫石森林公園で開かれました。
同森林公園指定管理者の有限会社小
沢興業（小澤賢代表）が主催する同
イベント。この日は 20 人が参加し、
講師の高橋修

おさむ
さんから草木や花、鳥

の鳴き声の解説や森林を楽しむコツ
を教わりながら公園内を歩き、新緑
の森を満喫しました。夫婦で参加し
た坂本研さん、修子さん（諏訪小路）
は「知らない木々を知ることができ、
景色も素晴らしかった。また参加し
たい」と充実した表情を見せました。

講師の高橋修さん（中央）の説明を真剣に聞く参加者 ホールポスト目指してボールを打つ小学生（中央）と見守る参加者

新 三世代交流グラウンド・ゴルフ大会

ポーツ通じて世代間交流
　三世代交流グラウンド・ゴルフ大
会（町グラウンドゴルフ協会三ケ尻
支部主催）が 6 月 18 日、三ケ尻地
区センターグラウンドで行われまし
た。地区民 41 人が参加し、グラウ
ンド・ゴルフ経験者と未経験者や子
どもたちが一緒のグループになり
コースを回り、ボールをホールポス
トに入れた合計打数を競い合いまし
た。参加した鈴木悠

ゆう
理
り

くん（三ケ尻
小 2 年）は「長い距離のコースでボー
ルを入れるのは難しかったけど楽し
かった」と笑顔で話していました。

ス

　花の育成を通じて優しさと思いやりの心を育む
人権の花運動が町内小中学校で行われました。6
月 6 日は西小学校で同運動が行われ、3 ～ 6 年生
が 256 本の花を植えました。千葉育

いくと
くん（6 年）

は「みんなと協力し気持ちを込めて植えることが
大切。水やりをがんばりたい」と力強く話しました。

町内の小中学校で「人権の花運動」実施

植えで命の大切さを学ぶ花

人権擁護委員と花を植える児童たち

　奥州地区保護司会金ケ崎支部は 6 月 27 日、金
ケ崎中学校 3 年の高橋怜

れい
くん、髙橋日

ひ
菜
な

さんを
7 月の強化月間に先立ち、一日保護司に委嘱しま
した。委嘱後、街頭啓発を行った高橋怜くんは「今
日の活動で保護司の活動を理解できた。今後の生
活にも生かしてきたい」と話していました。

第 72 回「社会を明るくする運動」

中生が一日保護司金

ビッグハウス金ケ崎店前で街頭啓発を行う怜くん（中央）と日菜さん（左）

　金ケ崎高校で 6 月 14 日、情報モラル教室が開
かれました。奥州警察署員を講師に招き、SNS（会
員制交流サイト）の危険性やモラルの重要性など
を学びました。生徒会長の鶴田七

なな
星
せ

さん（3 年）
は「スマホの便利さの裏の脅威を知った。全校で
正しい使い方をしていきたい」と話していました。

金ケ崎高校で情報モラル講座開催

ンターネットの危険性学ぶイ

スクリーンに映し出された犯罪事例の映像を見る生徒たち
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ワクチン接種のお知らせ
新型コロナウイルス感染症 ワクチンは

で接種できます
無料

　4 回目接種は、３回目接種完了から 5 カ月経過した「60 歳以上の人」または「18 歳以上 60 歳未満の人
のうち、基礎疾患を有する人その他新型コロナウイルス感染症にかかった場合の重症化リスクが高いと医師
が認める人」が対象です。

4 回目接種について
※ 7 月 11 日時点の内容です。国の方針やワクチンの供給スケジュール等により変更になる場合があります。

１．60 歳以上の人
①予約について
　町があらかじめ接種日時・場所を指定します。
② 4 回目用接種券一体型予診票および通知文書の発送日
　対象者には次のスケジュールで「接種券一体型予診票」および「接種日時・場所を指定した通知文書」
を発送します。発送時期を過ぎても「接種券一体型予診票」が届かない人は、保健福祉センター（☎ 44-
4560）に問い合わせください。

■ 4 回目接種用予診票および通知文書発送スケジュール

3 回目接種を完了した月 4 回目「接種券一体型予診票」および
「接種日時・場所を指定した通知文書」の発送時期 町内医療機関での接種時期

令和 4 年 3 月 令和 4 年 7 月 15 日 令和 4 年 8 月以降
令和 4 年 4 月 令和 4 年 8 月中旬 令和 4 年 9 月以降

問・予約先　新型コロナウイルスワクチン問い合わせセンター（コールセンター）
　　　　　　☎ 0120-800-417　（受付時間：平日午前 9 時 30 分～午後 4 時）
　　 　　　　　※予約時には、お手元に接種券を用意してお掛けください。

2．18 歳以上 60 歳未満の人のうち、基礎疾患を有する人その他新型コロナ
　ウイルス感染症にかかった場合の重症化リスクが高いと医師が認める人
　国の定める基礎疾患を有する人等で４回目接種を希望する場合は、本人等から接種券一体型予診票発行の
事前申請が必要になります。必要な時期にお手元に届くよう、早めに申請してください。
　申請方法などの詳細については、町ホームページを確認ください。
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人権擁護委員を
２人に委嘱
　令和４年７月に法務大臣
から委嘱された人権擁護委
員は 2 人です。任期は３
年間です。

松本ヤエ子さん（再任）
＝下永沢第一＝

菅原マリ子さん（再任）
 ＝諏訪小路＝
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追加（3 回目）接種の状況について
　令和 4 年 7 月 11 日現在の接種率は次のとおりです。感染症のまん延を予防するため、追加（３回目）
接種をまだ終えていない人は、早期接種にご協力ください。

年代 追加（3 回目）接種率 接種者数（対象者数） 年代 追加（3 回目）接種率 接種者数（対象者数）

65 歳以上 95.8％ 4,389 人（4,582 人）18 ～ 34 歳 72.5％ 1,589 人（2,193 人）

50 ～ 64 歳 94.2％ 2,551 人（2,707 人）12 ～ 17 歳 59.9％ 435 人（726 人）

35 ～ 49 歳 87.0％ 2,326 人（2,673 人） 合計 87.6％ 11,290 人（12,881 人）

　6 月 18 日㈯に実施した古着回収は、347 世
帯から総重量 5,840kg の衣類を提供いただき
ました。ご協力ありがとうございました。
　回収された古着は、東南アジアなどで衣類と
して再利用されます。次回の古着回収は 10 月
15 日㈯に実施予定です。
問　生活環境課（内線 2135）

古着回収を実施しました

回収された衣類▶

◀ドライブスルー
形式で衣類を回収

マイナンバーカードで
マイナポイント第 2 弾開始
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詳細はこちら▶

▶マイナンバー総合フリーダイヤル
　☎ 0120-95-0178
　音声ガイダンス「5 番」

　マイナポイントは、国がマイナンバーカードの普
及促進を目的とした事業です。キャッシュレス決済
サービスで利用可能なポイントが最大 2 万円分付
与されます。
Q. どこで申し込み手続きができるの ?
A. 必要なアプリやカードリーダー等があれば、ス
マートフォンやパソコンで自宅から申し込みができ
ます。町役場のほか、一部の携帯ショップやコンビ
ニエンスストアなどでも手続きができる場所があり
ます。町では、申し込みのサポートを行っています。
Q. 準備するものはあるの ?
A．マイナンバーカードとマイナンバーカードの申
請時・受け取り時に設定した利用者証明用電子証明
書のパスワード（数字 4 桁）が必要です。

問　総務課（内線 2372）
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試験職種 受験資格（次の全てを満たすこと） 採用人数

一般行政
▶平成 7 年 4 月 2 日以降に生まれた
人▶高等学校卒業以上の学歴を有する
人（令和 5 年 3 月卒業見込みの人を
含む）

若干名

令和 5 年 4 月採用の町職員を募集します。令和 5 年 4 月採用の町職員を募集します。
採用試験は次のとおり行います。採用試験は次のとおり行います。

■申込期限　8 月 19 日㈮まで　※郵送の場合も同じ（必着）
■申込書　総務課職員係で配付しているほか、町のホームページから取得できます。
■一次試験日程　9 月 18 日㈰
■申込先・問　総務課 職員係（内線 2315）

あなたの力を金ケ崎町のためにあなたの力を金ケ崎町のために

町職員募集！町職員募集！ふるさと味だよりふるさと味だより受付中

■検診内容　乳がん検診、大腸がん検診、骨粗しょ
う症検診
■日程　8 月 3 日㈬～ 6 日㈯
■会場　保健センター
■時間　午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分、午後 1 時
～ 2 時　※骨粗しょう症検診は午後のみ実施
■対象者（年齢の基準日は令和 5 年 4 月 1 日）
▶乳がん検診　40 歳以上の女性（2 年に 1 回）
▶大腸がん検診　40 歳以上の人
▶ 骨 粗 し ょ う 症 検 診　41・46・51・56・61・
66・71 歳の女性
問　保健福祉センター 元気 100 歳健康支援係

（☎ 44-4560）

乳がん検診等乳がん検診等を実施します

令和 4 年度

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金を支給
問・申請先　保健福祉センター 福祉係（☎ 44-4560）

　令和 4 年度の住民税均等割非課税世帯や令和 4 年 1 月以降に新型コロナウイルス感染症の影響で家計急
変のあった世帯に給付金を支給します。なお、受給するためには手続きが必要です。
■支給額　１世帯 10 万円　
　　　　※令和３年度住民税非課税世帯を対象とした同給付金の支給を受けた世帯等は対象外です。
■対象世帯

①世帯全員の令和 4 年度「住民税均等割が非課税」の世帯 ②令和 4 年 1 月以降の収入が減少し
「住民税非課税相当」の収入となった世帯（家計急変世帯）

　次の全てに当てはまる世帯
▶令和 3 年 12 月 10 日において日本全国のいずれかの市
区町村の住民基本台帳に記録されていた人で、6 月 1 日に
町の住民基本台帳に登録されている人
▶世帯全員が令和 4 年度住民税均等割非課税の世帯

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和 4 年
1 月以降に家計が急変し、世帯全員のそれぞれ 1 年間
の収入見込みが「住民税非課税水準に相当する額」以
下となる世帯。

手続き方法

　支給対象の可能性がある世帯へ「確認書」を送付していま
す。内容を確認し返送してください。また、返送された確
認書の内容について、町から問い合わせる必要があります。

　添付書類を添えて「申請書」を提出してください。

※ 1　転入者や住民税未申告者など、上記①の要件が確認できなかった世帯には確認書を送付していません。
　　①または②の条件を満たす場合は問い合わせください。
※ 2　DV など避難中の人でも支給対象になる場合があります。
※ 3　本給付金をかたる「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」に注意してください。

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金を支給

問・申請先　子育て支援課（☎ 44-4611）
■支給額　児童１人当たり 5 万円
■対象世帯　次の児童を養育する世帯（町民）のうち、令和４年度町民税均等割が非課税または令和４年１
月以降に家計が急変した世帯（町民税均等割が非課税相当）
①令和 4 年 4 月分の児童手当受給者（公務員、特例給付含む）、特別児童扶養手当受給者
②令和 4 年 5 月～令和 5 年 4 月のいずれかの月分の受給資格の認定を受けた新規児童手当受給者（令和 5
年 3 月までに出生した児童）、新規特別児童扶養手当受給者
③平成 16 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日に出生した児童（16 ～ 18 歳未満 / 高校生等）を養育する人
④上記以外で、平成 19 年 4 月 2 日以降に出生した児童（15 歳未満）を養育する人
■申請手続き
▶令和４年度町民税均等割が非課税の世帯：対象世帯（町民）に随時通知を発送しています。対象と思われ
る人で通知が届いていない人は問い合わせください。
▶令和 4 年 1 月以降に家計が急変した世帯：申請手続きが必要です。本人確認書類（運転免許
証やマイナンバーカード）、給与明細書や年金振込通知書など収入額が分かる書類を持参し、窓
口に相談ください。
■その他　児童扶養手当もしくは公的年金給付や遺族補償等を受けている人で、岩手県から本
給付金を支給された（または支給予定）世帯は対象外です。

詳細はこちら
（町ホームページ）

試験職種 受験資格（次の全てを満たすこと） 採用人数

建築技師

▶昭和 60 年 4 月 2 日以降に生まれた
人▶建築士（1 級もしくは 2 級）の資
格を有する人（令和 4 年度に実施され
る資格試験によりこれらの資格を取得
する見込みの人を含む）

1 人

　りんごジュース、牛肉（いわて奥州牛）、豚肉
（笑子豚）、ジェラート、米、お酒など、さまざま
な商品を用意しております！
　申し込みは、町民菜園パーク内金ケ崎町産業開
発公社事務局にお越しください。

問・申込先　（一財）金ケ崎町産業開発公社
（☎ 47-3115、受付：平日午前９時～午後５時）

■受付期間
商品 申込締切日 発送日

りんごジュース、豚
肉、ジェラート、米、
酒など（牛肉以外）

7 月 25 日㈪
8 月 3 日㈬
8 月 4 日㈭

（ジェラートのみ）

牛肉 7 月 27 日㈬ 8 月 8 日㈪

商品は町ホームページ
に掲載しています▶
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図書館からのお知らせ

図書館だより町立図書館　　　　 ☎ 41-1900　FAX 44-5661
金ケ崎町西根西地蔵野 5　開館時間：10：00 ～ 19：00

MONTHLY  TOPICS

※開館日・時間変更の場合あり

☆児童企画展

「どの本読もう ? どうやって書こう ?
 読書感想文」
■期間　8 月 30 日㈫まで
■場所　展示・情報コーナー
　第 68 回青少年読書感想文コンクール課題図
書、第 58 回岩手読書感想文コンクール課題図書
の合計 48 タイトルを展示します。
　また、読書感想文の書き方の本も準備しました。
今年も読みごたえのある本がそろっています。ぜ
ひ、夏休みのお供に
活用ください。※冊
数に限りがあります。
一人２冊までの貸し
出しとなります。

information
■第 167 回直木賞・芥川賞候補作品展示
　候補作のほか、直木賞・芥川賞候補になった著
者のおススメ作品を展示します。
■一般企画展「今が旬‼キラキラ夏野菜
　　　　　　　～栽培・収穫・美味しく食す～」
　金ケ崎町の基幹産業となっている農業の中で、
収穫の旬を迎える「夏野菜」に焦点を当て、栽培
方法や料理の本を展示します（7 月 31 日まで）。
■児童企画展「野菜博士になろう！
　　　　　　　ーもっと知りたい夏野菜ー」
　夏に育つ野菜をテーマに取り上げ、夏野菜の栽
培・観察に関する本や、野菜がテーマの児童本を
展示します（7 月 31 日まで）。
■いわ 100 コーナーの設置
　７月のテーマは「つながり」です。今後もテー
マを変えながら継続して設置します。

ふるさとへの

だより風

マンスリートピックス

急増する不登校、責めないで
　
私
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
学
校

が
苦
手
で
し
た
。
校
則
、整
列
、

指
定
の
制
服
や
か
ば
ん
な
ど
、

と
に
か
く
自
由
が
な
く
、
あ
る

種
監
獄
や
軍
隊
の
よ
う
で
毎
日

嫌
で
仕
方
な
か
っ
た
で
す
。

　

そ
ん
な
苦
い
思
い
出
も
あ

り
、
私
の
子
ど
も
は
自
由
な
校

風
の
私
立
に
行
か
せ
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
入
っ
て
み
て
、
そ

の
校
内
の
雰
囲
気
、
生
徒
の
自

立
レ
ベ
ル
の
高
さ
、
１
割
以
上

が
外
国
人
ま
た
は
ミ
ッ
ク
ス
と

い
う
多
彩
な
人
種
、
全
て
に
驚

き
、
感
動
し
ま
し
た
。
中
で
も

理
念
の
一
つ
で
あ
る
「
人
類
平

等
」
に
あ
る
通
り
、
こ
の
学
校

で
は
生
徒
と
先
生
も
友
達
の
よ

う
に
接
し
ま
す
。
普
通
の
公
立

の
よ
う
に
先
生
は
偉
い
と
い
う

雰
囲
気
は
皆
無
で
、
息
苦
し
さ

が
な
く
み
ん
な
自
尊
心
を
持
っ

て
学
校
に
通
え
て
い
る
こ
と
が

素
晴
ら
し
い
で
す
。

　
昨
今
、
不
登
校
が
急
増
し
て

い
ま
す
が
、
我
が
故
郷
金
ケ
崎

も
例
外
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

こ
れ
は
不
登
校
の
生
徒
に
問
題

が
あ
る
訳
で
は
な
い
と
思
い
ま

す
。
家
庭
、
学
校
、
自
治
体
、

ひ
い
て
は
国
や
社
会
全
体
に
問

題
が
あ
り
ま
す
。
一
人
の
子
ど

も
が
、
不
自
由
で
不
平
等
で
、

い
じ
め
、
ヒ
エ
ラ
ル
キ
ー
が
あ

る
よ
う
な
環
境
に
行
き
た
く
な

い
と
思
う
こ
と
は
ご
く
自
然
な

こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
金
ケ
崎
も
平
等
で
平
和
な
教

育
環
境
を
目
指
し
、
子
ど
も
た

ち
の
才
能
を
伸
ば
す
町
に
な
っ

て
欲
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。
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★首都圏在住の金ケ崎出身
の方々をご紹介ください。
問　事務局（金澤志年）
▶☎・FAX
044-711-2310
▶mail
skshoukai@gmail.com

在京金ケ崎人会からのお願い

交交
番番
だだ
よよ
りり

問 金ケ崎交番
（☎ 44-５２２７）

　 永岡駐在所
（☎ 44-３３１０）

　
平
成
29
年
３
月
12
日
に
準
中

型
免
許
が
新
設
さ
れ
ま
し
た

が
、
積
載
量
な
ど
の
確
認
・
理

解
不
足
に
よ
る
種
別
外
無
免
許

運
転
が
散
見
さ
れ
ま
す
。

　
運
転
免
許
証
と
自
動
車
検
査

証
を
よ
く
確
認
し
、
種
別
外
無

免
許
運
転
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

種別外無免許運転を防止しよう

 在京金ケ崎人会　
金ケ崎ふるさと大使

菊
きく

井
い

　孔
よし

明
あき

さん
東京都在住、西根出身

　
町
防
犯
隊
は
、
今
年
度
も
金

ケ
崎
駅
と
六
原
駅
で
自
転
車
の

二
重
ロ
ッ
ク
点
検
を
行
い
ま
し

た
。
両
駅
と
も
多
く
の
自
転
車

が
二
重
ロ
ッ
ク
さ
れ
て
お
ら

ず
、
な
か
に
は
無
施
錠
の
自
転

車
も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
に
奥
州
警
察
署
管

内
で
発
生
し
た
自
転
車
の
窃
盗

被
害
は
25
件
で
、
そ
の
う
ち
20

件
が
無
施
錠
で
し
た
。
住
宅
の

侵
入
窃
盗
も
無
施
錠
に
よ
る
被

害
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
家
や
車
、
自
転
車
な
ど
か
ら

離
れ
る
際
は
、「
鍵
か
け
」
を

し
て
大
切
な
も
の
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

問　
生
活
環
境
課

　
　
（
内
線
２
１
３
２
）

二重ロック点検後のようす

子育て支援課からのお知らせ

子育て広場子育て支援課　　　　  ☎ 44-4611　FAX 44-4337
金ケ崎町西根鑓水 53　     　 e-mail：kosodate@town.kanegasaki.iwate.jp

安
心
し
て
妊
娠
・
出
産
、
子
育
て
に
臨
め
る

さ
ま
ざ
ま
な
支
援
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す

　
本
年
度
か
ら
、
妊
産
婦
応
援
給

付
金
、
妊
婦
宿
泊
費
等
助
成
事
業

が
始
ま
り
、
サ
ポ
ー
ト
タ
ク
シ
ー

助
成
が
さ
ら
に
充
実
し
ま
し
た
。

　
な
お
、産
前
サ
ポ
ー
ト
事
業（
妊

婦
訪
問
）、
産
婦
健
康
診
査
費
用

の
助
成
、
産
後
ケ
ア
訪
問
も
引
き

続
き
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
妊
産
婦
応
援
給
付
金
事
業

①
妊
婦
応
援
給
付
金
…
一
回
の
妊

娠
に
つ
き
３
万
円
を
給
付
し
ま

す
。（
対
象：町
内
に
住
所
を
有
し
、

母
子
健
康
手
帳
を
交
付
さ
れ
て
い

る
妊
婦
）

②
産
婦
応
援
給
付
金
…
新
生
児
一

人
に
つ
き
２
万
円
を
給
付
し
ま

す
。（
対
象
：
町
内
に
住
所
を
有

す
る
産
婦
（
出
産
お
よ
び
申
請

時
））

■
申
請
手
続
き　
給
付
金
を
希
望

す
る
人
は
、
期
限
ま
で
に
申
請
書

類
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◆
妊
婦
宿
泊
費
等
助
成
事
業

①
一
般
妊
婦
…
妊
婦
と
付
添
人
一

人
分
の
待
機
宿
泊
に
要
す
る
経
費

（
実
費
分
）を
助
成
し
ま
す
。
※
上

限
３
万
円

②
ハ
イ
リ
ス
ク
妊
産
婦
…
妊
産
婦

と
付
添
人
一
人
分
の
待
機
宿
泊
に

要
す
る
経
費
（
実
費
分
）
と
交
通

費
を
助
成
し
ま
す
。
※
上
限
５
万

円■
対
象　
町
内
に
住
所
を
有
し
、

母
子
健
康
手
帳
を
交
付
さ
れ
て
い

る
妊
産
婦

◆
サ
ポ
ー
ト
タ
ク
シ
ー
助
成
事
業

①
妊
産
婦
お
で
か
け
支
援
タ
ク
シ

ー
助
成
券
…
通
院
等
の
た
め
外
出

す
る
と
き
の
タ
ク
シ
ー
助
成
券
を

交
付
し
ま
す
（
５
０
０
円
×
20

枚
）。

②
妊
産
婦
出
産
等
支
援
タ
ク
シ
ー

助
成
券
…
母
体
等
の
安
全
確
保
の

た
め
急
に
医
療
機
関
に
通
院
す
る

と
き
の
タ
ク
シ
ー
助
成
券
を
交
付

し
ま
す
（
４
万
円
×
４
枚
）。　

■
手
続
き　
母
子
健
康
手
帳
交
付

時
に
助
成
券
を
交
付
し
ま
す
。
な

お
、
転
入
し
た
妊
婦
は
、
子
育
て

支
援
課
窓
口
へ
母
子
健
康
手
帳
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

詳細は町ホームペー
ジに掲載しています

改
正
前

普通自動車 中型自動車免許 大型自動車
車両総重量 5 トン未満 
最大積載量 3 トン未満

乗車定員 10 人以下

車両総重量 6 トン以上 11 トン未満 
最大積載量 3 トン以上 6.5 トン未満
乗車定員 11 人以上 29 人以下

車両総重量 11 トン以上
最大積載量 6.5 トン以上

乗車定員 30 人以上

改
正
後

普通自動車 準中型自動車 中型自動車 大型自動車

車両総重量 3.5 トン未満 
最大積載量 2 トン未満
乗車定員 10 人以下

車両総重量 3.5トン以上
7.5 トン未満 

最大積載量 2 トン以上
4.5 トン未満

乗車定員 10 人以下

車両総重量 7.5 トン以上
11 トン未満 

最大積載量 4.5 トン以上
6.5 トン未満

乗車定員 11 人以上 29 人以下

変更なし

引用「近年の道路交通法　一部改正の要点平成 21 年 10 月～令和 2 年 12 月施行分収録（有限会社シグナル発行）」
※有限会社シグナル様許諾済
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▶奥州金ケ崎休日診療所
■場所　奥州医師会館（奥州市水沢多賀 21-1）
■診療時間　8:30 ～ 16:00【受付前に必ず電話連絡してください】
問　診療日▶奥州医師会館（☎ 25-3935）
診療日以外▶奥州金ケ崎行政事務組合（☎ 24-5821）

【8 月の当番医】　
　7 日日樋口明

あき
文
ぶみ

先生（耳鼻咽喉科樋口医院）/11 日木李陽
よう

成
せい

先生（水
沢形成外科医院）/14 日日北條昌

まさ
芳
よし

先生（前沢眼科クリニック）/21
日日本田健

けん
一
いち

先生（本田胃腸内科外科）/28 日日村井かほり先生（村
井小児科クリニック）※新型コロナ感染拡大による診療所従事者の感
染防止の観点から、奥州市・金ケ崎町内の感染状況によって休診する
場合があります。最新の情報は、奥州金ケ崎行政事務組合のホームペー
ジをご確認ください（７月１日時点）。

●母子保健等日程　　　問　子育て支援課（☎ 44-4611）

事業名 月　日 場　所 受付時間
母子健康手帳交付・
妊婦相談

毎週㈪　
※祝日は除く 子育て支援課 13：00～17：００

離乳食教室
8 月 24 日㈬
※ 1 週間前ま
でに要予約

保健センター 13：00～13：30

3 歳 6 カ月児健診 8 月 30 日㈫ 保健センター ※個別に案内

広報暮らしのカレンダー

広報発行日
（7 月号）

◆手続き
◆マイナンバーカード時間外・休日交付申請サ
ポート（要予約）　問　住民課（内線 2128）
■ 日 時・ 場 所　 ① 8 月 18 日 ㈭、25 日 ㈭ 17:30 ～
19:00・住民課　② 8 月 28 日㈰ 9:00 ～正午・住民課
◎各種相談
◎行政相談　問　総務課（内線 2313）
■時間・場所　10:00 ～ 12:00・地区センター
◎メンタルヘルス相談
■時間・場所　9:00 ～ 17:00・保健センター
問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
◎消費生活相談（相談日前週の木までに予約）
■時間・場所　9:00 ～ 16:00・中央生涯教育センター
■予約先・問　住民課（内線 2121）

◎消費生活出張相談（相談日前週の水までに予約）
■時間・場所　10:00 ～ 14:30・役場会議室
■予約先・問　住民課（内線 2121）
☆消費生活に関する電話相談　奥州市総合相談室

（☎ 34-2915）　平日 9：00 ～ 16：00
◎ DV 相談（相談日前週の木までに予約）
■時間・場所　10:00 ～ 15:00・中央生涯教育センター
■予約先・問　中央生涯教育センター（☎ 44-3123）
◎暮らしとお金の安心相談（相談日前週の木までに予約）
■時間・場所　10:00 ～ 16:00・役場会議室
■予約先・問　住民課（内線 2121）
◎多重債務弁護士無料相談（要予約）
■時間・場所　10:00 ～ 15:00・奥州市役所
■予約先・問　奥州市役所（☎ 34-2915）

◎人権相談　問　住民課（内線 2127）
■時間・場所　13:00 ～ 16:00・福祉センター
♥各種診療　問　金ケ崎診療所（☎ 44-2121）
♥神経内科診療（予約制）　▶受付：13:30～16:00
♥眼科診療（予約制）▶受付：13:30～16:30
♥整形外科診療（予約制）▶受付：13:30～16:30
♥循環器内科診療（予約制）▶受付：8:30～11:30
♥呼吸器内科診療（予約制）▶受付：8:30～11:30
♥婦人科診療（予約制）木▶受付：8:30～11:30、
金▶受付：13:30 ～ 16:30
♥土曜診療（内科）▶受付：8:30 ～ 11:30
♣オープンデイ　
問　町子育て支援センター（☎ 44-3365）
■時間・場所　10:00 ～ 11:30・子育て支援センター

※新型コロナウイルス感染症の感
染拡大の状況により、中止または
変更となる場合があります。

広報発行日
（お知らせ版）

問　企画財政課（内線 2325）
協力隊Diary  ～地域おこし協力隊活動報告～

随時、I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram に情報を掲載しています▶

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
7/31 8/1

♥眼科診療
♥呼吸器内科診療
◎消費生活相談
◎ DV 相談
●献血

2
♥神経内科診療

3
◎多重債務弁護士無料相談

4
区長配布
♥整形外科診療
♥循環器内科診療
♥婦人科診療

5
♣ぴよぴよ

6

7 8
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療
◎消費生活出張相談

9
♥神経内科診療

10
◎暮らしとお金の安心相談

11
●献血

12 13
♥土曜診療

14 15
◎消費生活相談
◎ DV 相談

16
♥神経内科診療
◎多重債務弁護士無料相談
◎人権相談

17 18
区長配布
◆マイナンバーカード

（時間外交付・申請サポ）
♥整形外科診療
♥循環器内科診療

19
♣とことこ
♥婦人科診療

20

21 22
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療
◎消費生活出張相談
◎メンタルヘルス相談

23
♥神経内科診療

24
●離乳食教室

25
◆マイナンバーカード

（時間外交付・申請サポ）
♥整形外科診療
♥循環器内科診療
♥婦人科診療
◎行政相談（北部）

26
♣ぴょんぴょん

27
♥土曜診療

28
◆マイナンバーカード

（休日交付・申請サポ）

29
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

30
● 3 歳 6 カ月児健診
♥神経内科診療

31 9/1
♥整形外科診療
♥循環器内科診療
♥婦人科診療

2 3

●献血日程　　　　　問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
①町役場
■日時　8 月 1 日㈪ 9：30 ～ 11：30、13：00 ～ 16：30
②イオンスーパーセンター金ケ崎店
■日時　8 月 11 日㈭ 10：00 ～ 12：00、13：30 ～ 16：30

　L
ライフ
ife B

ベ ー ス
ASE の改修もいよいよ終盤になってきました！たくさんの方々のご協力と応援のメッセージを

いただきました。ありがとうございます！
　7 月 5 日は、金ケ崎中学校のまち歩き学習で３年生の皆さんが Life BASE に来てくださいました！
金ケ崎町の未来ある若者たちの意見や将来やりたい事を聞けて私自身
も勉強になりました。また、生徒の皆さんから SNS でも応援のメッセー
ジをもらい感動しました！本当にありがとうございました。
　町出身の若者に、この町をもっと好きになってもらうにはどうした
らいいか。そう考えたとき、「夢や希望がどれだけ叶えられるか、叶え
るチャンスがあるか」が、大切なのではないかと思います。若者をは
じめ、多くの方の「やってみたい」「やりたい」の実現をサポートする
のがこの LifeBASE です。LifeBASE が皆さんの希望を叶えるお手伝い
ができる場所になることを楽しみに、残りの改修をがんばっていきま
す。
　オープンイベントの詳細については、後日お知らせさせていただきます。
　活動に参加してくださる方も募集中です。ご連絡お待ちしております！

エリアリノベーション・情報発信担当

及川 俊
しゅん

哉
や

 隊員

Life BASE を訪れた金中生に
説明する及川隊員（右）

☎ 080-9395-8964
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６
月
届
け
出
分
（
敬
称
略
・
届
出
順
）

 

※
届
け
出
時
に
広
報
へ
の
掲
載
を
希
望
し
た
人
だ
け
掲
載

■ごみ焼却施設（6 月）
1日 7 日 8 日 15日 22 日 28 日

主灰 71 57 41 58 86 47
飛灰 190 240 200 200 210 150

国が示す埋め立て処分基準8,000ベクレル /㎏
排ガス 6 月 8 日（不検出）

放射能測定結果のお知らせ
■胆江地区最終処分場（6 月）

1日 8 日 15日 22 日 28 日
地下水（上流） ー 不検出 ー 不検出 ー
地下水（下流） ー 不検出 ー 不検出 ー

下水道への
放流水 2.0 1.0 不検出 1.0 2.0

問 奥州金ケ崎行政事務組合（☎ 24-5821）

～お誕生おめでとう～
赤ちゃんの氏名　保護者　 行　政　区

佐
さ

々
さ

木
き

　澪
れい

くん      直
なお

人
と

　横　道　上
千
ち

田
だ

　侑
ゆう

史
し

くん　　拓
ひらく

　　二　の　町
金
かな

森
もり

　充
みつ

希
き

くん      翔
しょう

太
た

　荒　　　巻
髙
たか

橋
はし

　聡
そう

太
た

くん　直
なお

樹
き

　下永沢第一
川
かわ

戸
と

　琴
こと

葉
は

ちゃん   和
かず

人
ひと

　一　の　台
菊
きく

池
ち

　康
こう

太
た

くん      俊
とし

之
ゆき

　瘤　　　木
高
たか

橋
はし

　律
りつ

希
き

くん      亮
りょう

太
た

　荒　　　巻

～ご結婚おめでとう～
婚　姻　者　　　　　　　行　 政　 区

森
もり

本
もと

正
まさ

善
よし

・瞳
ひとみ

　　　　御　　　免

～お悔やみ～
氏　　　名   　　年齢     行　  政　  区

及
おい

川
かわ

　悦
えつ

雄
お

　　72  　二　日　町
菊
きく

地
ち

　正
まさ

勝
かつ

　　77  　清　水　端
髙
たか

橋
はし

　綾
あや

子
こ

　　86  　諏 訪 小 路
老
おい

川
かわ

　時
とき

男
お

　　86  　横　道　下
林
はやし

　　イソ　　93  　藤　　　巻
宮
みや

舘
だて

サエ子　　93  　千　貫　石
小
お

野
の

寺
でら

ヨシミ　95  　谷　地　上
柴
しば

田
た

ノブ子　　87  　上 永 徳 寺
髙
たか

橋
はし

　利
とし

幸
ゆき

　　71  　長　志　田
及
おい

川
かわ

　靜
しず

夫
お

　　87  　下　百　岡
山
やま

路
じ

　和
かず

夫
お

　　83  　横　道　上
千
ち

田
だ

　正
まさ

子
こ

　　74　  藤　　　巻
小
こ

出
いで

　栄
さかえ

　　　68　  谷　地　下
小
お

原
ばら

　正
せい

好
こう

　　85　  横　道　下

戸 籍 の 窓

ⅰ nformation
お知らせ

金ケ崎診療所　　 (44)2121　　　文化体育館　　 　(44)3010　　　西部地区センター (43)3414　　　森山スポーツセンター (44)5600
金ケ崎歯科診療所 (44)2842　　　中央センター　　 (44)3123　　　永岡地区センター (44)6068　　　金ケ崎温泉・駒子の湯 (43)2227　
上下水道課　　　 (44)2136　　　街地区センター　 (42)3608　　　北部地区センター (43)3038　　　子育て支援センター (44)3365
図書館　　　　　 (41)1900　　　三ケ尻地区センター (42)4376　　　金ケ崎要害歴史館 (42)3060　　　生きがい交流センター (44)6500　
給食センター　　 (44)3313　　　南方地区センター (44)2001　　　町民菜園パーク　 (44)4446　　　シルバー人材センター (44)3219　

保健福祉センター (44)4560
子育て支援課　　 (44)4611　

金ケ崎町役場　☎ 0197-42-2111( 代表 )
ホームページアドレス　https://www.town.kanegasaki.iwate.jp/

奥州エフエム ( 周波数 77.8MHz)で行政情報配信中・・・・・・「インフォメーション金ケ崎」㈪～㈮　❶午後 0 時 47 分～　❷午後 5 時 49 分～

中央・地区センターのお盆
期間の施設使用について

　中央・地区生涯教育センターは、
お盆期間中も開館しています。た
だし、8 月 15 日㈪は地区生涯教
育センターの職員は不在となりま
す。使用を希望する人は事前に予
約してください。
問　中央生涯教育センター 総務
係（☎ 44-3123）

斑点米カメムシ防除とミツ
バチへの被害防止について

　例年 8 月になると、水田でコ
メの品質を落とす斑点米カメムシ
類の防除が始まります。近年、こ
の防除に関連すると思われるミツ
バチへの被害が発生しています。
　斑点米カメムシ類の防除をする
際は、水稲生産者とミツバチ飼育
者の間で、事前に農薬散布や巣箱
の移動などについて十分話し合
い、被害防止に努めてください。
問　▶カメムシ防除について：
JA 岩手ふるさと金ケ崎地域セン
ター（☎ 43-2771）、奥州農業
改良普及センター（☎ 35-6742）
▶ミツバチ危被害防止について：
県南広域振興局農政部（☎ 22-
2842）

金ケ崎中学校で使用した鬼
剣舞衣装をお譲りください　

　町子育てサークル「はぁと♡マ
ム」は、金ケ崎中学校の体育祭な
どで使用する鬼剣舞の衣装を随時
集めています。使わなくなり、家
に眠っている衣装を中学生の子ど
もを持つ家庭へ譲りませんか。
■募集内容　▶鬼剣舞の衣装▶鬼
剣舞の衣装を制作できる人
■その他　年数回、「子ども服・
町内学用品無料お譲り会」を開催
しています。
問　「はぁと♡マム」代表 小南

（Mail :maikomimai1015@
au.com、LINE ID:mai8341）

金ケ崎診療所・歯科診療所
のお盆期間の診療について

　金ケ崎診療所と歯科診療所は、
8 月 12 日㈮を休診といたします。
問　保健福祉センター 医療係

（☎ 44-4560）

産業用無人ヘリコプターに
よる病害虫防除のお知らせ

　病害虫から農作物を守るため、
産業用無人ヘリコプターで薬剤を
散布します。大変危険なので散布
作業中は近寄らないでください。
■実施期間　8 月 1 日㈪～ 9 月
12 日㈪※変更する場合あり。
問　胆江広域無人ヘリ防除協議会
事務局（☎ 25-6884）

奥州金ケ崎行政事務組合
職員採用試験のお知らせ

■職種（採用予定人員）　行政職
（3 人程度）
■採用年月日　令和 5 年 4 月 1 日
■受験資格　平成 4 年 4 月 2 日
以降に生まれた人で、高等学校卒
業以上の学歴を有する人または令
和 5 年 3 月までに高等学校を卒
業見込みの人
■申込締切　8 月 19 日㈮※必着
■試験期日（一次試験）　9 月 18
日㈰午前 8 時 45 分
■その他　申し込み方法等につい
ては、下記に問い合わせください。
問　奥州金ケ崎行政事務組合 企
画総務課（☎ 24-5821）

カメムシ防除を行います

　カメムシの被害から水稲を守る
ため、高速道路の法面（奥州市～
金ケ崎町）に薬剤を散布します。
■実施日　８月6日㈯～12日㈮、
８月 16 日㈫～ 22 日㈪　
※水稲の生育状況により、実施日
を変更する場合があります。
問　胆江広域病害虫防除協議会事
務局（☎ 25-6631）

金ケ崎町戦没者追悼式を
開催します

　戦没者遺族に限らず、どなたで
も参加できます。マスク着用の上、
参加してください。
■日時　8 月 5 日㈮午前 10 時～
11 時
■場所　中央生涯教育センター
問　保健福祉センター 福祉係

（☎ 44-4560）

8 月 6 日・9 日・15 日は
「黙とう」をお願いします

　町は、広島・長崎に原子爆弾が
投下された 8 月 6 日・9 日と終
戦記念日の 8 月 15 日にサイレン
を吹鳴しますので、黙とうをお願
いします。また、国旗を掲揚して
いる施設などにおいては半旗の掲
揚をお願いします。
■サイレン吹鳴日時　▶ 8 月 6
日㈯午前 8 時 15 分（広島）▶ 8
月 9 日㈫午前 11 時 2 分（長崎）
▶ 8 月 15 日㈪正午（終戦）
問　保健福祉センター 福祉係

（☎ 44-4560）

ネイリスト養成講座
受講生を募集します

■訓練科名　ネイリスト養成科
■対象者　県内に居住し、県内で
の就業を希望する女性
■講習日程　9 月 28 日㈬～ 12
月 2 日㈮のうち 23 日間
■会場　胆江地域職業訓練センター

（奥州市水沢真城字中上野 96-3）
■受講料　無料　※テキスト代、
傷害保険料、教材費等は自己負担
■選考日　9 月 15 日㈭
■募集期間　８月 1 日㈪～ 9 月
12 日㈪
■募集定員　8 人
■申し込み方法　受講申込書を
提出してください。詳
細は水沢職業訓練協会
ホームページで確認し
てください。
問・申込先　職業訓練法人水沢職
業訓練協会（☎ 23-3388）

ホームページ
はこちら

■相談日時　毎週㈪㈬㈮
午後６時～ 8 時
■場所　婚活支援ベース「ふた
めぼれ」（中央生涯教育センター
内）
■予約先・問　金が咲き婚活協
議会事務局（企画財政課）

（内線 2325）

結婚相談お受けします！結婚相談お受けします！
事前予約制です事前予約制です
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持続可能な開発のための実施手段を強化し、グローバル・
パートナーシップを活性化することを目標としています。
私たちにできる SDGs
① SDGs について興味を持ち、家族や友人と話してみる。
② SDGs に関するイベントなどに参加してみる。
③SDGsの達成に向けて頑張っている企業・団体を応援する。

SDGs の各目標ごとに私たちができること考えていきましょう。SDGs 私たちにできること
目標 17

「パートナーシップで目標を達成しよう」は
　SDGs の目標は、国や自治体だけでなく地球上の
あらゆる国や企業、団体、個人などが互いに協力し
なければ達成することができません。そして私たち
一人ひとりが SDGs について理解し、協力し合い、
できることから取り組むことが必要です。

　

町ホームページ

　新型コロナウイルス感染症の対応は、感染拡大の
状況に応じて随時見直しを行います。最新の情報は、
町ホームページをご覧いただくか問い合
わせください。
問　新型コロナウイルス感染症対策本部
事務局（保健福祉センター☎ 44-4560）

新型コロナウイルス感染症に係る相談窓口
発熱等の症状のある人が

相談・受診を希望する場合
①かかりつけ医に電話相談
②受診・相談センター
　　（全日 24 時間、☎ 019-651-3175、
　　FAX：019-626-0837）
③奥州保健所
　　（平日午前 9 時～午後 4 時 30 分、☎ 22-2831）

【全般的な相談】
①一般相談窓口（岩手県コールセンター）
　　（午前 9 時～午後 9 時、☎ 019-629-6085、
　　FAX：019-626-0837）
②外国人向け相談窓口
　　（いわて外国人県民相談・支援センター）
　　（毎日午前 9 時～午後 8 時、☎ 019-654-8900、

MAIL：iwate-support-center@iwate-ia.or.jp）

◎
夜
間
診
療
所　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
る
診
療
所
従
事
者
の
感
染
防
止
の
観
点
か
ら
、
奥
州
市
・
金
ケ
崎
町
内
の
感
染
状
況
に
よ
っ
て
休
診
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
情
報
に
つ
い
て
は
、
奥
州
金
ケ
崎
行
政
事
務
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
（
７
月
１
日
時
点
）。

問　保健福祉センター 元気 100 歳健康支援係（☎ 44-4560）

おうち時間を楽しむ

簡単☆節約！鶏チリ
■材料（4 人分）
鶏むね肉（皮付き） 400g

A 酒 大さじ 1・1/3
片栗粉 大さじ 4

サラダ油 適量

B

ねぎ（みじん切り） 40g
にんにく・しょうが
　　（みじん切り） 各小さじ 1

豆板醬 小さじ 1
ごま油 大さじ 1・1/3

C

水 70ml
鶏がらスープの素 小さじ 2・1/2
砂糖 小さじ 2
ケチャップ 大さじ 3・1/3

■作り方
1 一口大にそぎ切りにし

た鶏むね肉に A をも
み込み、サラダ油を多
めに入れて熱したフラ
イパンで揚げ焼きにす
る。

2 一度フライパンの油を
拭き取り、ごま油を入
れて熱し、B を加えて
軽く炒める。

3 香りが出たら C を加
えて煮立たせ、1（鶏
むね肉）を絡める。

■ 1 人分の栄養価
・エネルギー 302kcal・たんぱく質 22.0g・食塩相当量 1.4g・食物繊維 0.6g

食改さんの推しレシピ

そのほかのレシピも
町ホームページで公開中‼

町食生活改善推進員協議会
南方支部

千葉 佳
よし

子
こ

さん

家計にやさしい鶏むね
肉をしっとりジュー
シーに仕上げました。
辛さ控えめで子どもも
おいしく食べられま
す。わが家の定番おか
ずです。

低脂肪高たんぱくでごはんが進むおかず。
育ち盛りにも、食が細い人にも食べやすくておすすめです。

苦情は宝
　皆さんの声を改善に生かしています
　町政に対するたくさんの意見・要望をいただきありがとう
ございます。皆さんから寄せられた内容は、町長や担当部署、
関係部署で共有し、少しでも町民の皆さんにとって住みよい
町になるよう日々改善・対応しています。ここでは、寄せら
れた意見・要望に対する改善策をお知らせします。

■皆さんから寄せられた意見
　町職員が公用車で喫煙していましたが、よいので
しょうか。
■町の対応
　町では平成 21 年から公用車内での喫煙を禁止してい
ます。事実確認を行い当該職員へ注意するとともに、今
後の再発防止のため、全職員に注意喚起を行いました。

■留意事項
▶役場への電話やメール、投書などにより皆さんから町へ寄
せられた意見・要望などから一部を抜粋しています。紙面の
都合により、内容を要約しています。
▶氏名や連絡先等を教えていただいた場合には、その内容に
対する対応や理由について、個別に回答しています。

1　町内産直イベント

①産直ろくちゃん　
■日時　８月６日㈯午前 9 時から
■内容　タマネギ詰め放題（限定 100 人）、トウモロ
コシ特売、1,000 円以上購入した人に粗品進呈など
②産直かねがさき　
■日時　8 月 11 日㈭～ 15 日㈪午前 9 時から
■内容　盆ジュール抽選会（期間中 1,000 円以上購
入で 1 回抽選）。特賞ひとめぼれ他多数、ハズレなし。

2　かもん金ケ崎夏祭りとコラボ開催

■日時　８月７日㈰午前 11 時から
■場所　町役場前特設会場

■内容　ちびっこ牛乳早飲み大会、きゅうり早食い大
会、農業クイズ選手権、JA による夏野菜特別販売など

3　金ケ崎産野菜を使用した期間限定グルメ

■期間　8 月 15 日㈪まで
▶和洋食道 Ecru…金ケ崎産アスパラガスとベーコン
のピッツァ、金ケ崎産ピーマンのナポリタン鉄板チー
ズ焼き
▶千貫石温泉湯元東館…サラダ、炒め物、煮物など
▶金ケ崎温泉駒子の湯…大葉とトマトのパスタセッ
ト、鱚と夏野菜の天ぷら定食、豚しゃぶ冷やしうどん

（ごまだれ味）など

お知らせ
news

問　農林課（内線 2211)

令和 4 年度 金ケ崎農業まつり開催！

2030 年まで取り組みます
 SDGs は、貧困、格差、気候変動による影響など、世界のさまざまな問題を根本的に解決し、より良い世界を作るため、
2030 年までに達成することを目指して 2015 年に作られた世界共通の目標と指標です。残りの 8 年で、私たちが
SDGs の目標をどれくらい達成できるかは、今後の皆さんの取り組みによって決まります。自分には関係のない問題
と捉えている人もいるかもしれませんが、まずは難しく考えず、自分のできる範囲で取り組んでみましょう。



■発行　金ケ崎町　☎ 0197（42）2111　〒 029-4592　岩手県胆沢郡金ケ崎町西根南町 22-1
■発行日　令和 4 年 7 月 21 日　■編集　総務課　■印刷　㈲金ケ崎印刷

広報日記
人口と世帯

6 月 30 日現在
※ (  ) 内は前月比

人　口　15,301 人　 （－ 6）
　男　　  7,844 人　 （+  4）
　女　　  7,457 人    （－ 10）
世帯数　 6,249 世帯  （+  5）

　

６
月
は
取
材
で
千
貫
石
森
林
公
園

内
を
歩
き
ま
し
た
。
当
日
は
気
温
が

高
く
、
熱
中
症
対
策
を
講
じ
て
臨
み

ま
し
た
が
、
生
い
茂
る
木
々
が
直
射

日
光
を
防
い
で
く
れ
て
、
気
持
ち
よ

く
木
々
の
観
察
や
森
林
浴
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
町
出
身
で
す

が
、
森
林
公
園
を
し
っ
か
り
と
満
喫

し
た
の
は
初
め
て
で
し
た
。
金
ケ
崎

は
東
西
南
北
、
春
夏
秋
冬
さ
ま
ざ
ま

な
景
色
や
魅
力
を
見
せ
て
く
れ
る
と

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。（
村
口
）

1地元の案内人と共にまち歩きを行い
ました2大谷地公民館前3菅原恵一さ
んから話を聞く生徒たち4（有）アグ
リナインのトマト畑を見学5及川重夫
さん（及川製材所）から話を聞く生徒
たち6及川満郎さんからアスパラガス
栽培の話を聞いた生徒たち

ｆａｃｅ特別編ｆａｃｅ特別編  

1

23

4 5 6

金ケ崎中学校まちあるき学習金ケ崎中学校まちあるき学習
　
金
ケ
崎
中
学
校
に
よ
る
ま
ち
あ
る
き
学
習

が
７
月
５
日
、町
内
各
地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
が
、
自
分
た
ち
の
住
む
地
域
を
目

で
見
て
、
耳
で
聞
い
て
、
考
え
る
こ
と
で
地

域
に
つ
い
て
主
体
的
に
学
び
、
自
分
た
ち
の

将
来
や
地
域
の
未
来
を
考
え
る
き
っ
か
け
と

な
る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
た
ま
ち
あ
る
き

学
習
。
中
学
校
の「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」

を
使
っ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
３
年
生
１
４
３
人
が
自
分
た
ち
の
地
元
を

中
心
と
し
た
19
班
に
分
か
れ
、
地
域
の
案
内

人
か
ら
歴
史
や
産
業
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
説

明
を
受
け
な
が
ら
地
域
を
歩
き
ま
し
た
。
生

徒
た
ち
は
、
ま
ち
あ
る
き
の
な
か
で
気
に
な

る
景
色
や
建
物
な
ど
を
写
真
で
撮
影
し
、
地

域
の
人
た
ち
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
な
が

ら
情
報
を
収
集
。
ま
た
、
案
内
人
か
ら
地
域

内
の
危
険
箇
所
や
過
去
の
災
害
な
ど
に
つ
い

て
の
説
明
も
受
け
な
が
ら
、
自
分
た
ち
の
住

む
地
域
の
魅
力
や
現
状
、
課
題
か
ら
、
自
分

の
将
来
や
地
域
の
未
来
の
姿
に
つ
い
て
考
え

ま
し
た
。　

　
こ
の
う
ち
、永
岡
地
区
で
は
３
つ
の
班
が
、

地
域
の
農
業
者
や
農
業
法
人
、
公
民
館
や
旧

小
学
校
跡
地
な
ど
を
歩
き
ま
し
た
。
参
加
し

た
杉
山
成な
る

く
ん
は
「
自
分
が
住
ん
で
い
る
地

域
な
の
で
結
構
知
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
た

が
、
知
ら
な
い
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
。
ま
だ
他

に
も
自
分
が
知
ら
な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
の
か

な
と
思
っ
た
。
昔
、
永
岡
地
域
だ
け
に
作
ら

れ
た
会
社
が
あ
っ
た
こ
と
も
分
か
っ
た
」
と

充
実
し
た
表
情
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

お詫びと訂正

　広報かねがさき 6 月号に誤り
がありましたので、お詫びして
次のとおり訂正します。
■訂正　22 頁「Face」12 行目
正　続けてこられたのは　
誤　続けてこれたのは


