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チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
に
当

て
は
ま
る
項
目
も
い
く

つ
か
あ
り
ま
し
た
。

無
意
識
に
気
付
く

ポ
イ
ン
ト
が
あ
る
ん
だ

よ
。
見
て
み
よ
う
！

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、

思
い
込
み
の
押
し
付
け
に

気
付
く
こ
と
で
、
誰
も
が

自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る

社
会
に
繋
が
る
ん
だ
よ
。

●男女共同参画特集　それって私の思い込み ?

⑧⑨ で
も
無
意
識
を
変
え

る
の
っ
て
難
し
い
よ

ね
。

男性に負けないようにと先
輩（女性）に言われますが、
何の勝負をしているの…?

（30 代 女性）

百貨店にメイク用品を買
いに行った。特に詮索さ
れず、似合う商品を選ん
でくれうれしかった。

（20 代 男性）

本当に男女平等にやるべき
なの ? というような体力
仕事が多い…

（30 代 女性）

なんだかんだ言っても、女
はニコニコしていれば仕事
が通るからいいよね。

（20 代 男性）

義母に介護は嫁の仕事と言
われた！そのために嫁いだ
わけじゃない‼

（50 代 女性）

人
に
よ
っ
て
考
え
方
も

さ
ま
ざ
ま
だ
し
な
ぁ

これがいわゆる
男女共同参画なんだ！

男だからって稼ぎが多
くないといけないの ?

（20 代 男性）

子育てしやすい職場を！っ
てそれを支える側へのサ
ポートは無いよね。

（30 代 女性）

料理は妻がしていると話し
たら友達に怒られた。その
他の家事は自分がしている
し、妻と話し合って決めた
ことなのに…

（40 代 男性）

上司（女性）がよく相談に
乗ってくれます！プライ
ベートの相談もしているほ
どです。

（20 代 男性）

しつこく色々と聞いてくる
けど、父親なんだから言わ
なくてもわかってよ。

（20 代 女性）

親せきの集まりで、台所に
立とうと声をかけたら、女
の仕事だからって断られて
しまいました。

（30 代 男性）

「男だから」って言葉には
モヤモヤするけど、男らし
い行動をしたときの満足感
は正直ある。

（20 代 男性）

料理が好きですが、父親に
「料理は女がするもの」と言
われるのは違和感がある。

（20 代 女性）

女なんだから早く結婚しろ
と親に言われるけど、お金
とか将来を考えたうえで独
りでいる！

（30 代 女性）
公民館清掃は女性部の役割で
した。数年前、ある男性役員
の一言で、今は男女関係なく
担当しています。皆でやるよ
うになってよかった。

（60 代 女性）

育休明け久々の仕事で戸惑っ
ていたけれど、みんな丁寧に
教えてくれて安心した。

（20 代 女性）

あなたも次のような
「無意識の思い込み」はありませんか ?

うーん…
わかるけど…

男
女
共
同
参
画
特
集

男
女
共
同
参
画
特
集

そ
れ
っ
て
「
指
示
さ
れ
て

か
ら
じ
ゃ
な
く
て
率
先
し
て

や
っ
て
欲
し
い
」
っ
て
こ
と

じ
ゃ
な
い
の
？

聞
い
て
よ
！
家
事
育
児

を
頼
ま
れ
た
ら
、
断
ら

ず
に
一
生
懸
命
や
っ
て

い
る
の
に
、
妻
が
毎
回

文
句
を
言
っ
て
く
る
ん

だ
よ
…

金ケ崎たろう金ケ崎たろうさんさん
がどうやら悩んでいるようです。がどうやら悩んでいるようです。

たろうさんの友達たろうさんの友達
森山さつき森山さつきさんさん

ね
え
ね
え
２
人
と
も
、

な
ん
だ
か
「
女
性
の

方
が
」
と
か
「
男
性

な
ん
だ
か
ら
」
っ
て

決
め
つ
け
て
な
い
？
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親せきや地域の会合で食事の準備をするのは女性の役割だ
女性に理系の進路（学校・職業）は向いていない
男なんだからリードしてほしい
女性には女性らしい感性があるものだ
実の親、義理の親に関わらず、親の介護は女性がするべきだ
男性は結婚して家庭をもって一人前だ
家事育児は女性の方が向いている
共働きでも男性は家計を支えるべきだ
自治会や町内会の重要な役割は男性が担うべきだ
女性の上司には抵抗がある
運転は男性の方が得意である
男性は仕事をして家庭を支えるべきだ
育児中の社員、職員に負荷の高い業務は無理と思ってしまう
体力仕事はなるべく男性がするべき
女性より男性職員の方が成果を挙げられる業務についている
男らしく女らしくは古い！しっかり男女平等にするべき
今どき、料理をしない男は結婚するべきじゃない
男女平等に評価されるべき。仕事も絶対平等にすべき
結局男は、“家事育児は女の仕事”だと思っていると思う

そ
う
だ
ね
。

夫
婦
に
限
ら
ず

「
無
意
識
の
思
い

込
み
」
が
あ
る
か

も
ね
。

確
か
に
…

で
も
意
外
と
そ

う
い
う
の
っ
て

多
い
か
も
し
れ

な
い
な
…

⑥

え
？
家
事
育
児
の
う
ま
さ

に
女
も
男
も
関
係
な
い
で

し
ょ
‼
た
ろ
う
さ
ん
が
協

力
的
じ
ゃ
な
い
と
思
っ
て

し
ま
う
よ
！

男
な
ん
だ
か
ら
し
っ

か
り
奥
さ
ん
を
支
え

な
き
ゃ
‼

白糸やまどり白糸やまどりさんさん
（たろうさんとさつきさんの上司）（たろうさんとさつきさんの上司）

④

■
問
い
合
わ
せ
先　

■
問
い
合
わ
せ
先　

中
央
生
涯
教
育
セ
ン
タ
ー

中
央
生
涯
教
育
セ
ン
タ
ー
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話は聞いていたよ

白糸さん‼
聞いてたんですか！

⑦

そ
れ
っ
て

そ
れ
っ
て
私
の
思
い
込
み
？

私
の
思
い
込
み
？

で
も
ど
う
せ
男
の
自

分
が
率
先
し
て
や
る
よ

り
、
女
性
の
方
が
う
ま

く
や
れ
て
る
じ
ゃ
ん
…
。

変
に
行
動
し
な
い
ほ
う
が

妻
の
た
め
だ
と
思
っ
て
い

た
ん
だ
け
ど
な
ぁ


