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仲
間
と
の
朝
歩
き
が

一
日
を
過
ご
す
原
動
力

　
朝
、
仲
間
と
お
し
ゃ
べ
り
し

な
が
ら
農
道
を
歩
き
ま
す
。
失

敗
談
も
笑
い
飛
ば
す
大
切
な
時

間
が
あ
る
こ
と
で
一
日
を
晴
れ

や
か
に
ス
タ
ー
ト
で
き
ま
す
。

　
人
生
の
目
標
は
マ
ス
タ
ー
ズ

出
場
。
陸
上
を
続
け
る
体
づ
く

り
の
た
め
、
健
幸
ポ
イ
ン
ト
に

参
加
し
て
い
ま
す
。
応
援
し
て

く
れ
て
い
る
夫
や
家
族
の
た
め

に
忙
し
い
家
事
を
こ
な
す
原
動

力
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

効
果
は
数
字
で
確
認

　
体
組
成
測
定
を
す
る
と
、
体

脂
肪
率
や
筋
肉
量
な
ど
結
果
が

数
字
に
表
れ
る
の
が
う
れ
し
い

で
す
。
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
積
み

重
な
り
、
商
品
券
が
も
ら
え
る

の
も
励
み
に
な
り
ま
す
ね
。

元
気
に
過
ご
し
た
い

　
孫
た
ち
に
「
ば
あ
ば
は
い
つ

も
元
気
だ
ね
」
と
こ
れ
か
ら
も

言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
続
け
て

い
き
た
い
で
す
。

特集　特集　はじめませんかはじめませんか
　　　新しい健　　　新しい健幸幸づくりづくり

　
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
す
か
。「
よ

く
生
き
る
」
こ
と
を
意
味
す
る
概
念
で
、「
充
実
・
し
あ
わ

せ
な
状
態
＝
健
幸
」
を
指
し
ま
す
。
時
代
に
よ
っ
て
変
わ
る

概
念
で
、
同
じ
人
で
も
若
い
頃
と
年
齢
を
重
ね
て
か
ら
で
は

異
な
り
ま
す
。
人
に
よ
っ
て
様
々
な「
良
い
状
態
」が
あ
り
、

本
人
が
良
い
と
思
え
る
か
ど
う
か
が
最
も
重
要
で
す
。

　
健
幸
ポ
イ
ン
ト
に
参
加
し
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
を
実
践

し
て
い
る
２
人
か
ら
話
を
伺
い
ま
し
た
。

【写真】仲間と共に三ケ尻地区内を歩く及川さん（右）※撮影時のみマスクを外しています

き
っ
か
け
は
健
診

　
私
が
健
幸
ポ
イ
ン
ト
を
始
め

た
き
っ
か
け
は
健
診
で
し
た
。

糖
尿
病
の
数
値
が
悪
く
、
薬
を

飲
み
始
め
た
の
で
す
が
、
先
生

か
ら
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と

も
大
事
と
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。

歩
数
が
少
な
い
日
は

　
夕
食
後
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
活
動
量
計
を
着
け
て
い
る
と

歩
数
が
気
に
な
り
ま
す
。
私
の

開
始
前
の
歩
数
は
約
５
０
０
０

歩
だ
っ
た
の
で
毎
日
６
０
０
０

歩
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
歩
数

が
少
な
い
日
は
、
夕
食
後
に
家

の
周
り
を
歩
く
こ
と
も
。
正
月

も
休
ま
ず
続
け
ま
し
た
。
新
雪

に
足
跡
が
残
る
の
で
、
帰
省
し

た
娘
に
「
お
母
さ
ん
の
通
っ
た

跡
が
す
っ
か
り
分
か
る
ね
」
と

言
わ
れ
て
笑
っ
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ご
近
所
さ
ん
に
声
を
か

け
た
り
か
け
ら
れ
た
り
す
る
の

も
楽
し
み
で
す
。

食
事
も
大
切
に

　
歩
く
こ
と
以
外
に
も
、
食
事

の
量
と
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
つ
け

て
い
ま
す
。
３
カ
月
で
体
重
が

３
キ
ロ
グ
ラ
ム
減
り
、
筋
肉
量

は
維
持
し
た
ま
ま
体
脂
肪
率
が

減
り
ま
し
た
。
血
糖
値
も
下
が

り
、
良
い
状
態
が
続
い
て
い
ま

す
。

　
今
後
は
、
友
達
に
も
勧
め
て

一
緒
に
取
り
組
む
仲
間
を
増
や

し
た
い
で
す
。
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健幸ポイント　昨年度の結果

1.1. どのくらいの人が参加したの？どのくらいの人が参加したの？

　令和４年２月時点で 480 人が参加。各年代とも取り組

んでいるのが当町の特徴で、男女比は 4：6。町全体では、

人口の 3.1％の人が参加しています。

　事業開始前に比べて 5カ月目の平均歩数は約3,000 歩増加。
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　新しい生活様式にフィットした金ケ崎町の健幸ポイントにあなたも参加しませんか。
詳しくは広報と同時配付しているチラシをご覧ください。本年度も新たに 500人を募集します！

高橋さんのデータ（令和 3 年 10 月～令和 4 年 3 月）
体重は減少し、筋肉量は維持しています。

体組成を測る髙橋さん

　JA 女性部の取り組み
　組織的に参加し、23％の人が最高額獲得！
　　　　　　　　　　　　（商品券 6,000 円分）

　
参
加
者
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
①

 

　
　
及
川 

慶け
い

子こ
さ
ん
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参加者の割合（年代別）

参加者全体 運動不十分層
（日 / 歩） （日 / 歩）

（人）

480 人

2.2. 成果は出たの？成果は出たの？

　運動不十分層でも同様の結果でした。

　医療費等に対する成果は今後評価予定ですが、運動不十分な人では、5,000 歩以上歩くと健康に対する

効果があるといわれています。

　参加者の声
　・ウオーキングラリーは、順位が表示さ
　れ、ボーナスポイントをもらえるので、
　楽しく取り組むことができました。
　・便秘がすっかり解消されました。

3.3. 商品券はどのくらいもらえたの？商品券はどのくらいもらえたの？
　歩数に対するポイントには上限があります。個人の努力

や成果に対してもポイントが付きます。500ポイント（500

円分）以上獲得した人は全体の約 8割でした。

新規参加者を募集します

■やることは主に 3つだけ
　①歩数を測る（毎日）　②歩数を送信する（週 1回～月 1回）　③体組成を測る（月 1回）
■もらえるボーナスポイント
　例）平均歩数が 100 歩増えたら 100 ポイント、筋肉率や BMI が基準範囲内で 300ポイント、
　　ウオーキングラリーでゴールしたら 500ポイントなど

■自分のペースで取り組める
　75 歳未満は 4,500 歩、75 歳以上は 3,500 歩から毎日ポイントが付きます。
■活動量計は無料配布

（歩 / 月）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
76
歳
、
清
水
端
）

　
参
加
者
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
②
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子こ
さ
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（
69
歳
、
細
野
）

商品券獲得状況


