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「
食
（
消
費
者
）」
と
「
農

（
生
産
者
）」
の
交
流
の
場
と
し

て
整
備
し
た
金
ケ
崎
町
民
菜
園

パ
ー
ク
。
備
え
付
け
の
農
機
具

や
道
具
を
使
っ
て
、
気
軽
に
家

庭
菜
園
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
25
㎡
×
60
区
画
の
「
町
民
菜

園
」、
家
庭
菜
園
で
収
穫
し
た

野
菜
な
ど
を
利
用
し
て
乾
燥
野

菜
、
豆
腐
、
味
噌
、
ジ
ュ
ー
ス
、

ジ
ャ
ム
、
パ
ン
、
米
粉
ピ
ザ
、

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
の
加
工

体
験
が
で
き
る
「
農
産
加
工
体

験
室
（
定
員
20
人
）」
が
あ
り
、

町
民
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
流
行
し
、
な
か
な
か
遠
く

ま
で
出
歩
く
機
会
が
減
っ
た
今

日
、
豆
腐
や
味
噌
、
お
菓
子
作

り
に
利
用
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

▼
豊
富
な
調
理
機
器

　
農
産
加
工
室
に
は
、
ス
チ
ー

マ
ー
、
オ
ー
ブ
ン
、
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
機
、
真
空
パ
ッ
ク
を
作

る
た
め
の
専
用
機
械
な
ど
が
あ

り
、
自
宅
で
調
理
を
し
た
い
け

れ
ど
場
所
や
機
器
が
な
い
人
、

み
ん
な
で
お
菓
子
作
り
を
楽
し

み
た
い
人
な
ど
へ
お
ス
ス
メ
で

す
。

▼
加
工
指
導
員
が
サ
ポ
ー
ト

　
農
産
加
工
体
験
室
を
利
用
す

る
た
め
に
は
、
３
日
前
ま
で
に

予
約
が
必
要
で
す
。
利
用
す
る

当
日
に
は
、
菜
園
パ
ー
ク
の
加

工
指
導
員
が
、
調
理
機
器
の
使

い
方
な
ど
を
教
え
て
く
れ
る
の

で
、
安
全
・
安
心
に
調
理
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
一
部
材
料
は
販
売
し
て
い
ま
す

　
豆
腐
作
り
に
必
要
な
「
に
が

り
」や
ピ
ザ
作
り
に
必
要
な「
グ

ル
テ
ン
」
な
ど
一
部
の
材
料
は

菜
園
パ
ー
ク
で
販
売
し
て
い
ま

す
。

▼
感
染
対
策
の
た
め
利
用
制
限

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
３

月
31
日
ま
で
、
原
則
、
町
内
団

体
・
町
民
の
み
の
利
用
に
制
限

し
て
お
り
ま
す
。
今
後
の
利
用

制
限
等
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

町
民
菜
園
パ
ー
ク
に
問
い
合
わ

せ
て
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
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髙橋　要
よう

子
こ

さん
＝細野＝

　菜園パークが出来た時から利
用しています。パンやピザ、き
りせんしょ、シフォンケーキ、
味噌なども作っています。農産
加工体験室は、調理器具が何で
も揃っていて家の台所よりも広
いので使いやすいです。ここに
来ると色々なものが作れるのは
魅力の一つですが、おいしいも
のをみんなで作って分け合える
のが楽しく、ストレス解消にも
なります。

みんなで楽しく調理して
作ったものを分け合える

InterviewInterview  ～日頃から農産加工体験室を利用している皆さんに聞きました～

前川　幸
ゆき

恵
え

さん
＝藤巻＝

　母がよく農産加工体験室を利
用していたので、母の手伝いで
来るうちに自分も利用するよう
になりました。ここではよく米
粉パンとピザを作っています。
農産加工体験室では、米を製粉
してその場でパンを作ることが
できるので便利です。また、野
菜などを真空パックにする機械
もあるので、家庭で採れた野菜
などを保存したいときにも便利
です。

家で採れた野菜の
真空パックにもおススメ

利用案内（要予約）

■利用料金

利用区分（食農体験センター内） 単位 金額

コミュニティ室

1 時間

830 円

農産加工
体験室

（一人あたり）

町内居住者
児童・生徒 50 円

学生・一般 100 円

町外居住者
（3月31日ま
で町民のみ）

児童・生徒 80 円

学生・一般 160 円

■予約先　町民菜園パーク（☎ 44-4446）平日午前
9 時～午後 4 時、休館日：毎週水曜・年末年始など
利用日の 3 日前までに電話で予約してください。利用日の 3 日前までに電話で予約してください。

■材料（36 個分）
白米 1kg
グルテン 200g
バター 80g
塩 20g
砂糖 80g
ドライイースト 25g
つや出し用卵 適量
水 750g
その他：あん、ジャムなど

■所要時間　3 時間

■料金目安
利用料金 300 円
グルテン 280 円
他材料 約 500 円
合計 1080 円
※グルテン以外の材料・
オーブンシートは持参し
てください。

《参考》米粉パンのレシピ

千葉　惠
けい

子
こ

さん
＝谷地下＝

　シルバー人材センターから加
工指導員として派遣されてお
り、調理機器の使い方などを教
えています。農産加工体験室と
聞くと味噌や豆腐作りに利用す
るイメージがあると思います
が、家庭にはない大きな調理器
具もあるので、パンやお菓子作
りなど、若い人にもおススメで
す。みんなが楽しく利用できる
ようお待ちしております。

安全に楽しく調理できる
ようにサポートします

（町民菜園パーク加工指導員）


