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健康づくり講座 

日にち：２月 15日（火） 

時 間：９：00～12：00 

場 所：三ケ尻地区センター 日本間 

定 員：15名 

内 容： 

①講話『わたしたちにもできる心の支援』 

 講師 保健福祉センター 小原茉奈保健師 

②体操『楽しく音楽で脳トレ体操』 

講師 金ケ崎ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ 小野寺恵里子氏 

申 込：２月８日（火）までに三ケ尻センタ

ーへ電話（☎42-4376）で申し込んで

下さい。 

 

新年のご挨拶 三ケ尻地区生涯教育センター 

所長 伊藤 明穂 
 明けましておめでとうございます。 

今年こそは新型コロナ感染症が落ち着くと期待した年明けでしたが、再びの全国的な猛威

に皆様恐怖を感じ、また降雪についても昨年同様の大雪となり日々の生活に苦労を感じて

いることと存じます。 

 昨年からの三ケ尻地区生涯教育センターの改修工事につきましては、利用できない状況

が続き大変ご迷惑をおかけいたしました。当初は資材確保が困難とされたところですが順

調に進み、今現在は日本間と研修室の利用ができることとなりました。 

 新年は、社会が平常に戻ることと三ケ尻地区の皆様のご健勝を祈念し挨拶といたします。 

日にち：３月１日（火） 

時 間：13：30～14：30 

場 所：三ケ尻地区センター 会議室 

講 師：鈴木明美さん（三ケ尻在住） 

定 員：10名 

参加費：1,000円～1,500円程度（材料代） 

申 込：２月 22日（火）までに三ケ尻センタ

ーへ電話（☎42-4376）で申し込んで

下さい。 

住民の方のリクエストにより、『ハーバリウム講

座』を開催します。ハーバリウムとは植物標本の意

味です。お花や植物を瓶に閉じ込めて美しい状態で

長く楽しむことができます。どなたでも簡単に作れ

ますので、ぜひお誘いあわせの上ご参加ください。 

～講座開催のご案内～ 

寒いこの季節。家にこもってばかりだと頭も心も

縮こまってしまいます…。センターに来て皆さんと

講話を聞き、その後音楽に合わせて体を動かしてリ

フレッシュしませんか？みなさんのご参加をお待ち

しております。 

行政に関する相談をお聞きします。 

 日時：2月 17日（木）10：00～12：00 

会場：三ケ尻地区センター 

行政相談委員 髙橋 ミナ子さん 

 

 

行
政
相
談
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 1月 23日（日）に予定しておりました、三ケ尻地区

自治会対抗卓球大会ですが、新型コロナウィルス感

染拡大防止のため、自治会連合会と協議の 

結果中止となりました。ご了承ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち：２月８日（火）13：30～15：00 

場 所：三ケ尻地区センター 日本間 

内 容： 

(１)金ケ崎町のごみとリサイクルの現状 

(２)リサイクルの流れと注意点 

(３)小型家電リサイクルについて 

※別日程ですが、他の地区どの会場でも

参加可能です。 

 昨年の 12月 27日（月）に毎年恒例となり

ました『生け花教室』が開催されました。今

回はセンターの研修棟が改修工事のため、三

ケ尻消防センター（消防屯所）をお借りして

行いました。 

 みなさんベテランさんのため、短時間で生

け終わり、その後に個別で先生のアドバイス

をいただきました。新年を自分が生けた花で

迎えられるのは素敵ですね♪ 

 ご参加くださったみなさん、ありがとうご

ざいました。 

 １月９日（日）に、朝倉秀佳さん・朝倉秀

さんを講師にお迎えし『冬休み子ども工作教

室』を行いました。低学年の参加が多かった

こともあり保護者の方も付き添ってくださ

り、親子で一緒に協力し先生のご指導の下、

ブックスタンドを組み立てていました。その

後は、たくさんのパーツの中からすきなもの

を選んでデコレーションし、世界に一つだけ

オリジナルのすてきなブックスタンドが完成

しました。 

 ご参加くださったみなさん、ありがとうご

ざいました。 

＊相談日程：2/14（月）中村地区・清水端地区 

2/15（火）瘤木地区 

＊開場時間：午前 8時 45分 

＊受付時間：午前 9時～11時 30分 

午後 1時～4時 

今年の申告相談の会場は、『金ケ崎町生きがい

交流センター（西根辻岡 28 番地）』となりますの

で、お間違えのないよう、ご注意ください。 

なお、・申告相談日程表 

・農業所得整理表 

・医療費控除明細書 

以上の書類は三ケ尻センターの玄関にありま

す。どうぞお持ちになりご準備下さい！！ 

 

年度末に近づき、会議などセンターの利用

機会が増える時期となりました。 

ご予約はお早めに！ 

※体育館は通常通り利用できます。 
 

 

『日本間・研修室』が利用 

できるようになりました。 

   

問合せ：生活環境課（☎42-2111） 

研修室にエアコンが入りました！！ 

 


