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問　生活環境課（☎ 42-2111）

『環境にやさしい行動』のススメ vol.13

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　「
外
来
種
」
～
そ
の
１
～

■
生
物
を
移
動
さ
せ
る
＝
外
来
種

問
題
の
お
そ
れ
⁉

　
〝
外
来
種
〟
と
は
、「
人
の
活
動

に
よ
っ
て
本
来
の
分
布
域
の
外
の

国
や
地
域
に
導
入
（
移
動
）
さ
れ

た
生
物
種
」の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
〝
在
来
種
〟
と
は
、
本
来
の
分

布
域
に
生
息
・
生
育
す
る
生
物
を

い
い
ま
す
。

　
外
来
種
と
は
、
海
外
か
ら
日
本

に
持
ち
込
ま
れ
た
生
物
（
国
外
由

来
の
外
来
種
）
の
こ
と
を
表
す
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
日
本
の
在

来
種
で
あ
っ
て
も
、
本
来
の
分
布

域
が
国
内
の
一
部
で
あ
る
場
合
、

国
内
の
分
布
し
て
い
な
い
地
域
に

導
入
（
移
動
）
さ
れ
れ
ば
、〝
外

来
種
〟
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
外
来
種
の
こ
と
を

「
国
内
由
来
の
外
来
種
」
と
呼
ん

で
い
ま
す
。

■
侵
略
的
外
来
種
が
引
き
起
こ
す

３
つ
の
悪
影
響

　
外
来
種
の
中
で
も
、
生
態
系
や

農
林
水
産
業
、
ま
た
は
人
の
健
康

に
大
き
な
被
害
を
及
ぼ
す
も
の
の

こ
と
を
「
侵
略
的
外
来
種
」
と
い

い
ま
す
。

〔
３
つ
の
悪
影
響
〕

①
日
本
固
有
の
生
態
系
へ
の
影
響

▼
在
来
種
を
食
べ
る

▼
近
縁
の
在
来
種
と
交
雑
し
て
雑

種
を
つ
く
る

▼
在
来
種
の
す
み
か
を
奪
っ
た

り
、
え
さ
を
奪
い
合
う

②
人
の
生
命
・
身
体
へ
の
影
響

▼
毒
を
持
っ
て
い
る

▼
人
を
噛
ん
だ
り
刺
し
た
り
す
る

③
農
林
水
産
業
へ
の
影
響

▼
農
林
水
産
物
を
食
べ
る

▼
畑
を
踏
み
荒
ら
す

≪出典：環境省≫

問　保健福祉センター（☎ 44-4560）

おうち時間を楽しむ

　
み
な
さ
ま
、
は
じ
め
ま
し
て
。

日
本
語
教
室
を
担
当
し
て
い
る
藤

波
あ
ず
み
と
申
し
ま
す
。
岩
手
に

嫁
い
で
８
年
目
に
な
り
ま
す
が
、

暑
い
と
こ
ろ
が
好
き
な
私
に
と
っ

て
、
岩
手
の
寒
さ
は
身
に
堪
え
ま

す
。
私
は
こ
れ
ま
で
国
内
と
海
外

（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、
ベ
ナ
ン
共

和
国
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
）
で
日
本

語
を
教
え
て
き
ま
し
た
。
現
在
は

主
に
介
護
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
い

る
外
国
人
の
皆
さ
ん
に
日
本
語
を

教
え
て
い
ま
す
。

　
13
年
ほ
ど
前
、
留
学
生
に
日
本

語
を
教
え
て
い
た
と
き
の
こ
と
。

来
日
し
た
ば
か
り
の
台
湾
人
学
生

が
私
に
「
先
生
、
台
湾
に
電
車
を

つ
く
っ
て
く
れ
て
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。」
と
頭
を
下
げ
ま

し
た
。
私
は
と
て
も
驚
き
ま
し
た

が
、
彼
は
誰
か
に
そ
の
気
持
ち
を

伝
え
た
か
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
ん

な
こ
と
を
言
っ
て
く
れ
る
学
生
は

　新しい生活様式が求められるなか、家族で食卓を囲む時間が増えています。
　家庭の食卓を豊かに健やかにするため、役立ててみてはいかがでしょうか。

めんつゆで簡単！　ツナ缶で炊き込みごはん
■材料（4 人分）
米 2 合
しめじ 70g
まいたけ 70g
人参 100g
ツナ油漬け缶 1 缶（70g）

A
めんつゆ（3 倍濃縮）50ml
酒　　　　　　 小さじ 2

■作り方
1 米を研ぎ炊飯器に入れ、

A と水を炊飯器の目盛り
まで入れ、よくかき混ぜ
る。

2 しめじ、まいたけは食べ
やすい大きさにほぐす。
人参は千切りにする。

3 1 に 2 とツナ油漬けを
缶汁ごと入れて炊く。

4 炊けたら全体を混ぜて
出来上がり。

町食生活改善推進員

小
こ

南
みなみ

　麻
ま

衣
い

さん

■ 1 人分の栄養価
・エネルギー 347kcal
・たんぱく質 9.4g
・食塩相当量 1.7g
・食物繊維 2.1g

町国際交流協会から日本語教室講師を紹介します

国際交流協会コーナー金ケ崎町国際交流協会　☎ 44-2099　
金ケ崎町西根南羽沢 55　　　FAX 44-2099

外
国
出
身
者
対
象
の
日
本
語
教
室
の
講
師

「
藤
波
あ
ず
み
」
先
生
を
紹
介
し
ま
す

後
に
も
先
に
も
そ
の
学
生
だ
け
で

し
た
が
、そ
ん
な
彼
だ
か
ら
こ
そ
、

今
で
は
台
湾
で
自
分
の
会
社
を
立

ち
上
げ
、
成
功
し
て
い
ま
す
。

　
昔
、
日
本
は
外
国
に
対
し
て
影

響
力
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
で
は

日
本
に
魅
力
を
感
じ
る
若
者
が
少

な
く
な
っ
て
き
た
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
フ
ィ
リ

ピ
ン
や
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、
ベ
ト
ナ

ム
な
ど
か
ら
来
日
し
て
、
寒
い
岩

手
で
働
い
て
い
る
外
国
人
の
皆
さ

ん
に
は
本
当
に
「
あ
り
が
と
う
」

と
言
い
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
そ

の
よ
う
な
方
々
を
日
本
語
だ
け
で

な
く
、
様
々
な
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト

で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

町国際交流協会は身近にいる外国出身者
との交流をお手伝いします！
■日本語教室　▶原則、毎月第 4 土曜
日（午後 7 時～ 8 時 45 分）▶場所：
中央生涯教育センター▶費用：無料
■英会話教室　▶毎週木曜日（午後 7
時～ 8 時 45 分）▶場所：中央生涯教育
センター▶費用：回数券 4 回分 3,000
円 ( 会員優待価格 )

　日本語教室担当

藤波あずみ先生

町からのお知らせが
テレビのｄボタンで確認できます
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マンスリートピックス

食改さんの推しレシピ

そのほかのレシピ
も町ホームページ
で公開中‼

　テレビの５チャンネル（岩手朝日テレビ）を見ている状態で、リモコンの「ｄボタン（データ放送ボタン）」
を押すと、町からのお知らせ（自治体情報）を確認することができます。
　新型コロナウイルスに関する情報、イベント、防災情報なども配信していきます。 ｄ ボ タ ン は こ の ボ タ

ン！（テレビによってボタンの名

前や場所が異なります）➡

問　総務課（内線 2319）

■視聴方法
①テレビで５チャンネル

（ＩＡＴ）にする。
②リモコンで「ｄボタン」
を押す。
③「自治体情報」を選択し、
リモコンの「決定」ボタン
を押す。

小学校で習って以来、
ずっと作り続けていま
す。作りやすくておい
しい簡単レシピです。


