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◎
夜
間
診
療
所　
奥
州
市
・
金
ケ
崎
町
内
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
陽
性
者
が
確
認
さ
れ
た
場
合
、
そ
の
翌
日
か
ら
休
診
し
ま
す
（
10
月
5
日
時
点
）。

再
開
日
に
つ
い
て
は
、
奥
州
金
ケ
崎
行
政
事
務
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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  むし歯菌  むし歯菌
むし歯のない３歳児

９月 15日健診分

わが家の

アイドル

上手に歯みがきできました！
これからも頑張ろうね！

お子さんの笑顔を広報誌に掲載しません
か？（町内に住所があり小学校入学前まで）
■応募方法　郵送または E-mail で写真
と必要事項を記入のうえ応募ください。
▶必要事項　①名前（ふりがな）②年
齢③性別④ご両親の名前（ふりがな）⑤
住所⑥電話番号⑦お子さんに向けた一言
メッセージ
■応募先　〒 029-4592　役場総務課
広報公聴係　E-mail：kouhou@town.
kanegasaki.iwate.jp 　※応募の写真は
返却できませんのでご注意ください。
問　総務課広報公聴係（内線 2319）

QRコードからも
応募できます

 佐
さ
藤
とう
  天
てん
くん（6歳）

　　　  唄
うた
ちゃん（3歳）

コロナに負けるな！
父  雄孝さん  母  奈菜さん

＝町上＝
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杜
と

くん
( 上平沢 )
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▶お月見コンサートで
挨拶する髙橋町長（10月 3日）

ホームページ
はこちら

　新型コロナウイルス感染症の対応は、感染拡大
の状況に応じて随時見直しを行います。
最新の情報は、ホームページをご覧いた
だくかお問い合わせください。
問　新型コロナウイルス感染症対策本部
事務局（保健福祉センター☎ 44-4560）

新型コロナウイルス感染症対策
に係る相談窓口（症状に応じてご相談ください）
【発熱やだるさを感じ、受診を希望する場合】
➡次のいずれかに連絡
▶かかりつけ医に電話相談
▶帰国者・接触者相談センター　※☎は下記①
▶奥州保健所　※☎は下記②
【次の症状がある場合】
・息苦しさ、強いだるさ、高熱などの強い症状
・高齢者、妊婦、基礎疾患のある人で軽い風邪症状
・上記以外で軽い風邪症状が 4日以上続く
➡帰国者・接触者相談センターに連絡　※☎は下記①
【全般的な相談】
➡一般相談窓口（岩手県コールセンター）※☎は下記③
➡外国人向け相談窓口（いわて外国人県民相談・支援
センター）※☎は下記④

相談・連絡先
①帰国者・接触者相談センター（☎ 019-651-3175、
FAX：019-626-0837）※全日 24時間
②奥州保健所（☎ 0197-22-2831）
※午前 8時 30分～午後 5時
③一般相談窓口（岩手県コールセンター）（☎ 019-
629-6085、FAX：019-626-0837）
※全日午前 9時～午後 9時
④外国人向け相談窓口（いわて外国人県民相談・支
援 セ ン タ ー）（ ☎ 019-654-8900、MAIL：iwate-
support-center@iwate-ia.or.jp）
※全日午前 9時～午後 8時

至誠一貫
　皆様こんにちは。毎日が新型コロナウイルスの話題で、
味気のない日々。もう 10月を迎え、今年もあと 3カ月。
そして令和 2年度もあと半年となりました。
　皆さまからは「我が家にいるだけで、これぞといった
こともなく半年が過ぎ、ストレスが溜まる一方だ、何と
かならねもんだべが…」との声が出ております。コロナ
禍での日常生活にシビレを切らしているのではと思うと
ころです。そして、出歩かないことによる健康被害が拡
大している状況です。足腰が弱くなり、人との交流がな
いことから認知症やうつ病が進行しているなどの健康二
次被害の報告が出ております。
　今、町では「健幸ポイント事業」の参加を呼び掛けて
おります。歩いて歩数アップで 3,000 円の商品券がも
らえる、一石二鳥どころではない町ならではの健幸づく
り事業です。ぜひ「きょういく」で…今日行くところが
ある。「きょうよう」で…今日用事がある。歩く・出か
けるの実行で「健康被害」をなくし、“はつらつ”とし
た日々を送りましょう。
　さて、今年は台風襲来もなく中秋の名月（1日）に笑
みを浮かべることができました。ススキを飾って月見を
したご家庭も多かったのでは…。町も庁舎玄関に千貫石
茅場のススキを立てました。コロナ禍であっても風情を
楽しむ文化は日本人の心だと思います。そして、今年も
「お月見コンサート」が開催され、発表機会の少ない出
演者や来場者にとってハッピーなひとときであり大変好
評でした。県下唯一の国選定の伝建群内でのコンサート
は、金ケ崎の特徴ある魅力発信の一つと思っております。
　10 月は衣替えで世も変わり。お酒類の税が変わって
値段も変化、最低賃金が微増、ＮＨＫ受信料の値下げ、
東京証券取引所では前代未聞の全株式が売買を終日停止
して信用失墜等が発生したなか、明るい話題となったの
は相撲界での正代の大関昇進。その口上で用いた「至誠
一貫」は、私の町政運営の柱でもあります。コロナ禍で
あっても、町民憲章の 3本の柱を皆様と一緒に実行し、
希望のある町を目指してまいります。（10月 6日）


