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『環境にやさしい行動』のススメ　vol.6　
地球温暖化対策のため、環境の保全を意識した『環境にやさしい行動』を紹介します。

問　生活環境課（☎ 42-2111）   

不法投棄は犯罪です！
ごみを違法に捨てた人は、法律で５年以下の懲役もしくは 1000 万円以下
の罰金、またはその両方の刑を科せられます
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　ごみの不法投棄は生活環境を悪化させる重大な犯罪です。家電やタイヤなどの粗大ごみはもとより、一般
家庭のごみや軽い気持ちでポイ捨てした空き缶・たばこの吸い殻も不法投棄になり罰則が適用されます。
　さらに、他人の敷地に侵入して不法投棄をした場合は、住居侵入罪に問われる恐れがあります。道路に不
法投棄して交通に支障を及ぼす恐れを生じさせた場合は、道路法に違反する可能性があります。
　町は、不法投棄防止のための巡回パトロールを行っていますが、地域の皆さんの厳しい監視の目が欠かせ
ません。不法投棄を見かけたら警察へ通報してください。

古着回収（10月）の中止のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症拡大の影響により海外への物流が停滞しているため、古着の受け入れが
できない状況が続いていることから、10月 17日（土）に予定していた古着回収を中止します。
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。
問　町公衆衛生組合連合会事務局：生活環境課（内線 2135）

町内の不法投棄現場

　不法投棄した人がわからない場合は、土地の所有
者や土地を管理している人が廃棄物の処理をしなけ
ればなりません。フェンスやチェーンを設置したり、
こまめに清掃（草刈りなど）をするなど、日頃から
十分な管理をお願いします。

クリーン作戦にて回収したごみ（単位：kg）
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保健福祉センターからのお知らせ

保健情報 保健福祉センター　☎44-4560　℻  44-4337
金ケ崎町西根鑓水 98　　e-mail：hofuku@town.kanegasaki.iwate.jp

個別がん検診および集団検診のお知らせ
▶個別がん検診（要申込）
■日程　10月 5日～ 12月 23日の月・火・水
※土曜日実施日は 10月 24日、11月 28日および
12月 19日のみ
■検診項目　胃がん・大腸がん・肺がん・子宮頸が
ん・乳がん検診
■申込先および検診会場　（公財）岩手県予防医学
協会県南センター（☎ 44-5714）
■申込受付　平日午前 9時～午後 5時
■申込期限　12月 11日㈮まで
■その他　定員になり次第受付終了となります。
　今年度町の検診を受診した人、他の機関で受診し
た人、子宮頸がん検診・乳がん検診を令和元年度に
受診した人は対象外です。

▶集団検診　今年度最後です！
検診会場は街地区体育館へ変更になりました。
■日程　10月 17日㈯、18日㈰
■検診項目　特定健診、健康診査、肝炎ウイルス検
診、胃がん検診、大腸がん検診、肺がん検診および
結核定期健診、肺がん検診喀痰検査
■受付時間　午前 7時～ 9時 30 分（開場時間午
前 6時）
■検診会場　街地区体育館（役場庁舎西側）
■その他　受診の際は、マスクを着用してください。
　新型コロナウイルス感染症の発生状況により、中
止になる場合があります。その際は再度お知らせし
ます。

■集団検診の対象者および検診料金
対象者

（令和 3年 4月 1日時点の満年齢） 検診項目 検診料金

35 ～ 39歳の人 健康診査 1,300 円
40～ 74歳の
国保加入者 特定健康診査 1,300 円

40歳以上の人

胃がん検診 500円

大腸がん検診 500円

肺がん検診 無料
肝炎ウイルス
検診（※ 1） 500円

50歳以上で、喫煙
指 数（ ※ 2）600
以上の人

肺がん検診喀
痰検査 500円

65歳以上の人 結核定期健診 無料

75歳以上の人 健康診査 無料

▶肝炎ウイルス検査はお済みですか
　少なくとも一生に一度は肝炎ウイルス検査を受け
ましょう！肝炎ウイルスの感染経路は様々であり、
自覚症状がなくても感染している場合があります。
肝炎の感染に気づかないまま放置すると、知らない
間に病気が進行し、肝硬変や肝がんなど重い症状に
つながる恐れがあります。今年度受検票（6月上旬
発送済）が届いた人は無料で受けることができます。
もし精密検査や治療が必要になっても検査費用や治
療費については、県の助成制度が利用できます。

　個別がん検診および集団検診を実施します。今年度まだ検診を受けていない人は忘れずに受診しましょう。

健幸のため、できることから少しずつ体力づくりを始めてみませんか。
継続は力なり。将来の体力に差がつきます。

まずは歩いてみよう！
「1,000 歩」歩くのってどのくらい？
・時間だと約 10分
・距離だと約 600～ 700ｍ

　9 月 24 日～ 30日は結核予防週間です。病院や
職場などで胸部エックス線検査を受ける機会がない
人は年に 1回は健診を受けましょう。

（※ 1）40・45・50・55・60・65・70歳は無料、それ以外の年齢の人は、
特定健康診査または健康診査を受ける人で今までに肝炎ウイルス検査を
受けたことがない人が対象です
（※ 2）喫煙指数とは…1日の喫煙本数とこれまでに吸った年数で計算
するものです。例：1日（20）本×吸った年数（30）年＝ 600


