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災害に備え、持ち出し品・備蓄品を確認しましょう
（避難所には必要最低限の備蓄品しかありません）

ご自身の環境に合わせて必要なものを準備してください

カテゴリー チェック 品名

貴重品

□
□
□
□
□

現金
車、家の鍵
印かん、通帳
身分証明書（運転免許証、パスポートなど）
健康保険証

情報収集用品

□
□
□
□
□

携帯電話（充電器を含む）
携帯ラジオ
家族の写真（はぐれた時の確認用）
防災マップ
筆記用具

食料など
□
□

非常食（乾パン、缶詰、レトルト食品、チョコレートなど）
飲用水（1人 1日 3リットルが目安です）

便利品など

□
□
□
□
□
□
□
□
□

ヘルメット
懐中電灯
使い捨てカイロ
マスク（感染症予防対策として必需品です）
ビニール袋
スリッパ
万能ナイフ類
雨具
簡易トイレ

清潔・健康
のためのもの

□
□
□
□
□
□
□
□

救急セット
体温計
消毒液
常備薬・持病薬・お薬手帳
タオル
トイレットペーパー
着替え（下着を含む）
ウエットティッシュ

その他

□
□
□
□

紙おむつ（幼児用・高齢者用）
生理用品
粉ミルク・哺乳瓶（赤ちゃんに必要なもの）
その他自分の生活に欠かせないもの
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ハザードマップとは
浸水や土砂災害が発生する恐れの高い区域を着色し
た地図です。ただし、着色されていない地域でも災
害が起こる可能性があります。

ハザードマップで自分の家がどこに
あるか確認し、印をつけましょう。

家がある場所に色が塗られています
か？

災害の危険があるので、原則として
（※右参照）、自宅の外に避難が必要
です。

安全な場所に住んでいて身を寄せられる
親戚や知人はいますか？

警戒レベル 3が出
たら、安全な親戚や
知人宅に避難しま
しょう（日頃から相
談しておきましょ
う）

警戒レベル3が出
たら、町が指定し
ている避難所に避
難しましょう

警戒レベル 4が出
たら、安全な親戚や
知人宅に避難しま
しょう（日頃から相
談しておきましょ
う）

警戒レベル4が出
たら、町が指定し
ている避難所に避
難しましょう

色が塗られていなくても、周りと比べて低い土
地や崖のそばなどに住んでいる人は、町からの
避難情報を参考に必要に応じて避難してくださ
い。

浸水の危険があっても
①洪水により家屋が倒壊または崩落してしまう
恐れの高い区域外側である。
②浸水する深さよりも高いところにいる。
③浸水しても水が引くまで我慢でき、水・食糧
などの備えが十分にある。

上記の場合は自宅で安全確保することも可能です。
土砂災害の危険があっても
　十分強固なマンションなどの上層部に住んでい
る場合は自宅で安全確保することも可能です。

はい

はい はいいいえ いいえ

いいえ

例外

はい

はい
いいえ

ご自身または一緒に避難する人は避
難するのに時間がかかりますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられる
親戚や知人はいますか？

台風・豪雨時に備えてハザードマップと一緒に台風・豪雨時に備えてハザードマップと一緒に
「避難行動判定フロー」「避難行動判定フロー」を確認しましょうを確認しましょう
平時から「自分の命は自らが守る」意識を持ち、自宅の災害リスクととるべき行動を確認しましょう。

避難行動判定フロー あなたがとるべき避難行動は？


