
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西部地区生涯教育センターだより 
－  ３５５  － 

令和２年５月２１日  発 行 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ  ４３－３４１４ 

◎行事の様子をカラーでもご覧ください。  

 (町 HP)ＨＯＭＥ→組織から探す 

→中央生涯教育センター 

（西部だより） 
 

『えんそくバス』 

文 中川ひろたか・絵 村上康成 

「みなさん、あしたはまちにま
ったたのしいえんそくです。ねぼ
うしないように。おべんとうを忘
れずにね。」 
みんなにそう言った園長先生で

したが、遠足が楽しみで前の晩眠
れず遠足の日の朝、大寝坊をして
しまします。 
遠足バスは園長先生を忘れたま

ま園を出発！ 
目的地の公園に着きました。 
 青空の下、子供たちは元気いっ
ぱいあそびまわります。 
 いつ、園長先生を忘れてきたこ
とに気づくのかな? 

 
全体で１回目の農村公園整備です。 

日時：５月２８日(木)午前８時３０分～ 

    担当：千貫石・長志田 

   ５月２９日(金)午前８時３０分～ 

    担当：川目・高谷野原 

   ５月２９日(金)午後１時３０分～ 

    担当：和光 

場所：西部地区生涯教育センター 農村公園 

内容：草刈り、草取り 

※各自、草刈り機・草刈りかまなど負担のない道具を
お持ちください。 

新型コロナ感染予防のため、マスク着用をしてくだ
さい。１時間程度の作業になります。よろしくお願い
します。 

なお、体調のすぐれない方は無理をしないようお願
い致します。 

 

図書室が生まれ変わり
ました。 
金ケ崎図書館からの配

本も廊下から図書室の中
へ移動しました。 
６月９日(火)に、本が入

れ替わります。みなさん、
この機会に本を読んでみ
ませんか？ 

新型コロナウイルスに 

感染しないようにするために 
（１）手洗い 

ドアノブや電車のつり革など様々なものに触れることにより、 

自分の手にもウイルスが付着している可能性があります。 

外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前などこまめに 

手を洗います。 

（２）普段の健康管理 

普段から、十分な睡眠とバランスのよい食事を心がけ、免疫 

力を高めておきます。 

（３）適度な湿度を保つ 

空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下します。 

乾燥しやすい室内では加湿器などを使って、適切な 

湿度（50～60％）を保ちます。 

 



 

 

新コロナウイルスの感染症の拡大によるマスクの需要増加に伴

い、紙マスクの入手が困難な状況となっていることから、西部地区セ

ンターでは仕事のあき時間を利用して布のマスク作りをしました。 

布マスクを使ってみたい方は、西部センターにご相談下さい。 

 

（ぬいしろ 1㎝つける） 

（ぬいしろ 1㎝つける） 


