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予
防
は
で
き
る
の
？

　
認
知
症
は
一
般
的
に
高
齢
者
に
多

い
で
す
が
、
若
年
性
の
も
の
も
あ
り
ま

す
。
認
知
症
は
動
脈
硬
化
と
も
関
わ
り

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
「
今
は

ま
だ
大
丈
夫
」
と
思
わ
ず
、
健
診
な
ど

は
し
っ
か
り
受
け
、
生
活
習
慣
を
見
直

し
て
い
く
こ
と
も
予
防
の
一
つ
に
な
り

ま
す
。

周
囲
が
で
き
る
こ
と
は
？

　
認
知
症
の
人
の
自
尊
心
を
傷
つ
け
る

よ
う
な
言
動
は
せ
ず
、
落
ち
着
い
て
対

応
し
ま
し
ょ
う
。
認
知
症
の
人
に
も
不

安
が
あ
り
ま
す
。
否
定
は
せ
ず
、
同
じ

こ
と
を
何
回
聞
か
れ
て
も
、
落
ち
着
い

て
繰
り
返
し
て
で
も
話
し
を
す
る
な

ど
、
寄
り
添
っ
た
対
応
を
す
る
こ
と
が

大
事
で
す
。

　
ま
た
、
家
族
は
自
分
た
ち
で
抱
え
こ

ま
ず
、
周
囲
に
相
談
し
た
り
理
解
し
て

も
ら
い
な
が
ら
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど

を
利
用
し
て
認
知
症
の
人
と
の
関
係
を

保
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
そ
の
人
が
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
す
た

め
に
、
地
域
と
し
て
お
互
い
に
助
け

合
っ
て
い
く
こ
と
が
こ
れ
か
ら
必
要
に

な
っ
て
い
ま
す
。

早期発見のためのチェックシート

□ 自分の年齢が分からないことがある

□ 今日が何月何日かわからないことが
ある

□ 財布や鍵など、ものを置いた場所が
分からなくなることがある

□ 5分前に聞いた話を思い出せないこと
がある

□ 道に迷うことがある

気になる場合は、早めに相談しましょう！

知っておきたい認知症に伴う
行動・心理症状（ＢＰＳＤ）
　ＢＰＳＤは、認知症に伴って出現す
る行動や心理的症状です。行動症状と
して昼夜逆転、暴言・暴力など、心理
的な症状として、幻覚・妄想などがあ
ります。ＢＰＳＤは、家族の介護に大
きな負担となるばかりでなく、人間関
係にも影響を及ぼします。環境整備や
治療で対応することもできるので、兆
候が見られたら、早めに医師に相談し
ましょう。
■主なＢＰＳＤの症状
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医療機関の紹介
■認知症サポート医の医療機関
▶花憩庵クリニック（☎42-5001）
▶金ケ崎診療所（☎42-2121）
■地域型認知症疾患医療センター
▶おとめがわ病院（☎0197-34-1226）
相談窓口
▶地域包括支援センター（☎44-4560）

困りごとがありましたら
ご相談ください。

前列　金ケ崎診療所医師
後列　地域包括支援センター職員

▶心理症状
不安、多幸、妄想、幻覚、抑うつな
ど

▶行動異常
興奮、昼夜逆転、暴言・暴力、異常
行動、脱抑制、無関心など
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何
も
わ
か
ら
な
く
な
る
の
？

何
も
わ
か
ら
な
く
な
る
の
？

　
認
知
症
は
「
明
日
か
ら
認
知
症
」
に

　
認
知
症
は
「
明
日
か
ら
認
知
症
」
に

な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
長
い
時

な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
長
い
時

間
を
か
け
て
進
む
も
の
で
す
。
軽
度
認

間
を
か
け
て
進
む
も
の
で
す
。
軽
度
認

知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
か
ら
始
ま
り
、
段

知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
か
ら
始
ま
り
、
段

階
的
に
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
早
期
診

断
、
早
期
治
療
も
大
切
で
す
。
症
状
に

あ
っ
た
適
切
な
対
応
や
治
療
を
始
め
る

こ
と
で
、
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
早
め
に
か
か
り
つ
け
医
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

金ケ崎町認知症サポート医金ケ崎町認知症サポート医

花憩庵クリニック院長花憩庵クリニック院長　　阿部　裕行 阿部　裕行 先生先生

認知認知症を知ろう
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認
知
症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム
の
紹
介

 

保
健
師
、
看
護
師
、
社
会
福

祉
士
と
町
内
認
知
症
サ
ポ
ー
ト

医
２
人
で
構
成
し
た
チ
ー
ム
が

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

で
す
。
チ
ー
ム
員
が
ご
家
庭
を

訪
問
し
、
心
身
の
状
況
・
生
活

環
境
の
確
認
や
相
談
を
行
い
な

が
ら
、
生
活
上
の
困
り
ご
と
に

対
し
て
、
医
療
・
介
護
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
必
要
性
や
日
常
生

活
の
サ
ポ
ー
ト
方
法
な
ど
を
提

案
し
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
人
は
？ 

　
40
歳
以
上
で
、
自
宅
で
生
活

し
て
い
る
人
。
認
知
症
が
疑
わ

れ
る
人
や
認
知
症
の
人
で
、
次

の
❶
〜
❹
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。 

❶
認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
い

な
い
人

❷
継
続
的
な
医
療
を
受
け
て
い

な
い
人 

❸
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
結
び

つ
い
て
い
な
い
、
ま
た
は
中
断

し
て
い
る
人

❹
認
知
症
の
症
状
が
強
い
た

め
、
対
応
に
困
っ
て
い
る
方
々

※
該
当
す
る
人
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

認
知
症
は
ど
ん
な
病
気
？

　
認
知
症
は
、
脳
の
機
能
不
全
に
よ
っ

て
起
き
る
病
気
で
、
日
常
生
活
に
支
障

を
き
た
す
状
態
を
言
い
ま
す
。
短
期
記

憶
障
害
が
代
表
的
な
症
状
と
し
て
現
れ

「
つ
い
さ
っ
き
起
き
た
こ
と
を
忘
れ

る
」
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

　
認
知
症
に
は
、
大
き
く
分
け
て
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
、
レ
ビ
ー
小
体
型
、
前

頭
側
頭
型
、
脳
血
管
性
の
種
類
が
あ
り

ま
す
。
種
類
に
よ
っ
て
記
憶
障
害
や
行

動
異
常
な
ど
症
状
が
異
な
り
ま
す
。

認
知
症
の
初
期
症
状
は
？

　
最
も
多
い
の
が
、
何
回
も
同
じ
こ
と

を
言
う
と
い
う
ケ
ー
ス
で
す
。
ま
た
、

今
日
が
何
月
何
日
か
わ
か
ら
な
い
と

い
っ
た
時
を
忘
れ
る
症
状
も
多
く
あ
り

ま
す
。
認
知
症
は
、
時
↓
場
所
↓
人
の

順
に
忘
れ
て
い
く
ケ
ー
ス
が
多
く
、
人

な
ど
は
新
し
く
覚
え
た
人
か
ら
忘
れ
て

い
く
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
と
も
の
忘
れ
の
違
い
は
？

認
知
症
と
も
の
忘
れ
の
違
い
は
？

　
ご
飯
を
食
べ
た
け
ど
何
を
食
べ
た
か

　
ご
飯
を
食
べ
た
け
ど
何
を
食
べ
た
か

を
忘
れ
る
と
い
っ
た
、
体
験
の
一
部
を
忘

を
忘
れ
る
と
い
っ
た
、
体
験
の
一
部
を
忘

れ
る
こ
と
が
加
齢
に
伴
う
も
の
忘
れ
。

れ
る
こ
と
が
加
齢
に
伴
う
も
の
忘
れ
。

ご
飯
を
食
べ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ

ご
飯
を
食
べ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
る
な

ど
、
物
事
全
体
を
忘
れ
る
こ
と
が
認
知

症
の
特
徴
で
す
。
し
か
し
、
も
の
忘
れ
か

ら
認
知
症
へ
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
、
明
確

に
区
別
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
　

認知症は、加齢と密接な関係があり、85歳以上ではおよそ
3割が認知症だと言われています。長寿命化が進む現在、誰
にでも起こりうる認知症。ここでは、認知症についてのお話
を、花憩庵クリニック阿部裕

ひろ
行
ゆき
院長に伺いました。


