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保健福祉センターからのお知らせ

保健情報 保健福祉センター　☎44-4560　℻  44-4337
金ケ崎町西根鑓水 98　　e-mail：hofuku@town.kanegasaki.iwate.jp

心をラクにする心理学講座

ストレスケア ～こころとカラダのリラクセーション～
■日時　2月 28日㈮
午後 1時 30分～ 3時 30分
■場所　町保健センター
　
　「心が軽くなるストレス軽減法が見つかる」と
好評の講師が来町。この機会に、ストレスケアを
学びませんか。お気軽にご参加ください。
■講師　田口由香さん　（盛岡心理カウンセリン
グセンター公認心理師）
■対象　町内在住または勤務している人

■参加費　無料
■定員　先着 40人（定員になり次第締め切り）
■申込期限　2月 21日㈮
■申込方法　電話、FAXまたは E-mail で申し込
みください。（氏名と連絡先を記載してください）
■内　容　
▶講演「ストレスケア～こころとカラダのリラク
セーション」
▶講話「知っていますか？ゲートキーパー（30
分）」担当：町保健師
■申込先　保健福祉センター（☎ 44-4560、
FAX 44-4337、E-mal：genki100sai-h@
town.kanegasaki.iwate.jp）

昭和 37年度～昭和 54年度生まれの男性の皆さんへ

生まれてくる子どもたちを守るために風しん抗体検査受診を！

　昭和 37 年度～昭和 54 年度生まれの男性は、
公的な予防接種が行われていません。そのため、
自分が風しんにかかり家族や周囲の人たちに広げ
てしまうおそれがあります。特に妊娠初期の妊婦
がかかると、生まれてくる赤ちゃんの目や耳、心
臓に障害が起こることがあります。
　これから生まれてくる子どもたちを守るために
風しんの抗体検査をお受けください。
■クーポン券送付対象者
昭和 47 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日の間
に生まれた男性
※クーポン券は令和元年 7月に送付しています。
※クーポン券が送付されていない対象者（昭和
37年度～昭和 46年度生まれの人）で希望する
人は、後日クーポン券を送付しますのでお問い合
わせください。
■費用　無料

■クーポン券利用期間　
令和 2年 3月 31日まで
■実施医療機関など
　全国の医療機関等のリストは厚
生労働省ＨＰを参照してください。

あなたの行動が
子どもたちの未来を守る
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子育て支援課からのお知らせ

子育て広場

図書館からのお知らせ

図書館だより

子育て支援課　　　☎44-4611　℻  44-4337
金ケ崎町西根鑓水 98　　e-mail：kosodate@town.kanegasaki.iwate.jp

町立図書館　☎ 41-1900　℻  44-5661
金ケ崎町西根西地蔵野 5　開館時間：午前 10時～午後 6時

MONTHLY  TOPICS

▶企画展「賢治の馬とエミリィの馬
～馬のいた風景と詩想～」
■期日　開催中～令和 2年 2月 27日㈭　
■場所　展示・情報コーナー
　共に 19世紀に生まれた、岩手の代表的作家・宮沢
賢治とアメリカの代表的女流詩人エミリィ・ディキン
スンの作品に登場する「馬」に焦点を当てた企画展で
す。「馬」について、二人の詩人が、どのような意図
で詠んだのか、また「馬」は作品の中でどのような役
割をはたしているのかを紹介しています。友好姉妹都
市のアマースト町はエミリィ・ディキンスンが生まれ

育った町であり町立
図書館はエミリィ・
ディキンスン資料セ
ンターも併設してい
ます。ぜひ、この機
会に図書館へお越し
ください。

information
▶エミリィ・ディキンスンの詩による読書感想画
■期間　開催中～１月 30日 ( 木 )
▶エミリィ・ディキンスン　詩の朗読
■日時　2月 15日㈯午前 9時 30分～ 9時 45分
■場所　中央生涯教育センター（たくましいかね
がさきっ子育成推進大会オープニング）
▶子ども向け企画展「親子で読む「命」の大切さ」
■期間　2月 15日㈯～ 3月 29日㈰
■内容　大切な命について親子で考えるきっかけ
となる本を展示（3月は「自殺対策強化月間」）
▶毎週火・土の午前中は「ひよっこタイム」
①「こどもお話会」
■日時　２月１日㈯午前 11時～ 11時 30分
②「10分お話会」
■日時　２月8日㈯・22日㈯午前 11時～ 11時 10分
③「こども映画会」
■日時　２月 15日㈯午前 11時～ 11時 30分

町内保育施設で働く人を応援します！
　町内保育施設等で就労している保育士の皆さん
へ、就職支度の際の助成金や奨学金の返還補助金
を交付します。対象となる人はお問い合わせの上、
申請してください。
▶金ケ崎町保育士就職支援（支度）助成金
■対象者　町内保育施設等に保育士として新たに
常勤職員で就労し、継続して１年以上の勤務が見
込める人
■助成期間　令和 3年 3月 31日まで
（1人 1回限り）
■内容　助成期間中に、新たに
就労する保育士に就職支度金と
して 10 万円の助成金を交付し
ます。新卒者、転入者には、そ
れぞれ３万円の加算があります。

▶金ケ崎町保育士奨学金返還補助金
■対象者　町内保育施設等に保育士として就労し
ていて奨学金を利用して保育士の資格を取得し、
現在奨学金を自ら返還している人
■補助申請期間　令和 3年 3月 31日まで
（補助は、最長で 36カ月分）
■内容　奨学金を利用して保
育士の資格を取得し、町内保
育施設等に就職した人が奨学
金の返還をしている場合、奨
学金を返還するために要した
費用の一部を補助します。
（交付対象期間に返還した奨
学金の半額※ただし、上限月
１万円）


